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L'incorporazione intenzionale dell'animale come parte integrante del processo di 
trattamento per favorire la promozione della salute del paziente sta diventando sempre 
più frequente, grazie agli innumerevoli benefici dimostrati da questa tecnica. Tuttavia, 
si tratta di un settore in cui è necessario prestare grande attenzione al benessere delle 
diverse specie, nonché alla sicurezza della persona che riceve la terapia. Per questo 
motivo, TECH ha ideato un programma eminentemente pratico con il quale gli studenti 
potranno aggiornarsi sugli ultimi sviluppi in questo campo attraverso 120 ore di lavoro 
attivo, al fianco di un gruppo di specialisti veterinari esperti in questo settore, all'interno 
di un'organizzazione di altissimo prestigio internazionale. 

Introduzione
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Un programma unico e 
all'avanguardia che ti metterà di 
fronte a casi reali, per i quali cui dovrai 
lavorare con la terapia assistita con 
animali diversi per pazienti diversi" 



È un dato di fatto che la Terapia Assistita con Animali è destinata a permanere, grazie 
alla sua capacità unica di aiutare le persone a rischio di esclusione sociale, con diversità 
funzionali, problemi psicologici, emotivi o psichiatrici, difficoltà di apprendimento, ecc. 
Per questo motivo, è fondamentale che i veterinari conoscano a fondo il funzionamento 
di queste terapie con l'obiettivo di promuovere il benessere sia delle persone che degli 
animali coinvolti.

In questo senso, il Tirocinio in Terapia Assistita con Animali di TECH si caratterizza per 
offrire allo studente una profonda comprensione di questi interventi come processi 
di lavoro bidirezionali e olistici, dando il necessario peso a ciascuno degli elementi 
che compongono il binomio uomo-animale. Si tratta di un'opportunità unica che 
questo centro offre ai professionisti delle scienze veterinarie per entrare a far parte 
di un team multidisciplinare del settore, durante un tirocinio di 120 ore all'interno di 
un'organizzazione internazionale.

In questo modo, durante le 3 settimane di tirocinio, lo specialista può lavorare 
attivamente nella gestione di diversi casi, attraverso l'applicazione dei fondamenti 
più all'avanguardia dell'antrozoologia e della psicologia con animali, contribuendo al 
miglioramento psicosociale di centinaia di pazienti. Inoltre, durante tutto il periodo, 
si avrà il supporto di un tutor che garantirà il rispetto di tutti i requisiti per i quali il 
programma è stato concepito. TECH garantisce quindi un'esperienza di altissimo 
livello in cui il veterinario non solo potrà aggiornarsi sugli ultimi sviluppi di quest'area 
terapeutica, ma potrà anche avvalersi dell'esperienza di specialisti del settore per 
migliorare le proprie competenze e fornire un servizio di consulenza senza pari.
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Sarai in grado di lavorare per 
la salute di migliaia di pazienti, 
attraverso le più efficaci tecniche 
terapeutiche con cani, cavalli, 
delfini e molti altri animali" 

La Terapia Assistita con animali richiede una conoscenza specialistica delle diverse 
strategie esistenti, non solo per ottenere i migliori risultati, ma anche per farlo nel 
rispetto delle specie e in un contesto sicuro sia per la specie stesse che per i pazienti 
coinvolti nella terapia. Il modo migliore per raggiungere questo obiettivo è la pratica 
attiva. Per questo motivo, l'opportunità offerta da TECH con il lancio di questo 
programma è senza dubbio unica, in quanto consentirà agli specialisti di far parte, per 3 
settimane, di un team che fornirà loro tutte le risorse necessarie per aggiornare la loro 
pratica in questo settore e portare il loro talento veterinario ai massimi livelli.  

Perché svolgere 
questo Tirocinio?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti tecnologie 
disponibili 

Le associazioni che fanno parte dell'elenco delle aziende in cui lo studente potrà 
svolgere il Tirocinio dispongono delle più sofisticate tecnologie veterinarie, nonché delle 
risorse tecniche più all'avanguardia per applicare la Terapia Assistita con Animali in 
modo efficace ed efficiente, in un ambiente sicuro sia per l'animale che per il paziente. 

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti 
Il gruppo di specialisti, che fungeranno da tutor per questo programma, ha un'ampia 
e vasta esperienza professionale nel campo della Terapia Assistita con Animali, in 
modo che lo studente possa trarne vantaggio per ottenere, sulla base dei loro consigli e 
raccomandazioni, il massimo dal tirocinio.  

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine 
Durante le 120 ore di tirocinio, lo studente avrà accesso a molteplici casi clinici, nei 
quali dovrà impiegare le migliori strategie a beneficio del paziente, tenendo sempre in 
considerazione il rispetto e la sicurezza dell'animale.  In questo modo, avrà la garanzia 
di migliorare le proprie competenze senza nemmeno rendersene conto, elevando così la 
qualità del suo servizio al massimo livello possibile. 



4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio 
Ogni singola tecnica e strategia che lo studente utilizzerà durante il tirocinio sarà 
perfettamente applicabile ai diversi ambienti di lavoro che dovrà affrontare in futuro. 
Ed è proprio TECH che si impegna su questo fronte insieme alle organizzazioni, 
promettendo una prestazione basata sulle attuali tendenze della Terapia Assistita con 
Animali in ambito veterinario. 

5. Ampliare le frontiere della conoscenza 
Gli studenti potranno scegliere tra un'ampia gamma di strutture, situate in diverse 
zone del territorio internazionale. Di conseguenza, se si desidera non solo tenersi 
aggiornati sugli sviluppi della propria professione, ma anche acquisire una visione 
critica della pratica veterinaria in altre parti del mondo, sarà possibile accedere a 
tirocini in diverse località. 

Avrai l’opportunità svolgere 
il tuo tirocinio all’interno di 
un centro di tua scelta”
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Obiettivi generali

	� Analizzare il cambiamento olistico delle persone attraverso la Terapia Assistita con Animali 
(TAA) 

	� Presentare lo stato attuale e le prospettive future degli studi sull'apprendimento 

	� Differenziare gli Interventi Assistiti da altri metodi non clinici, analizzando i loro benefici 

Obiettivi
03

L'obiettivo generale per cui è stato progettato questo Tirocinio in Terapia Assistita 
con Animali è quello di fornire allo studente tutte le risorse che gli permetteranno 
di analizzare il cambiamento olistico delle persone attraverso l'AAT e le strategie 
più innovative. In questo modo, sarà possibile approfondire le esigenze dei team 
multidisciplinari coinvolti in queste direttive cliniche, nonché approfondire gli aspetti 
legali ed etici che accompagnano questa pratica nell'odierno ambiente veterinario 
internazionale.    



	� Generare competenze e strumenti di gestione nell’addestratore, attraverso la comprensione 
dell'apprendimento dei volatili, per facilitare l'elaborazione di una sessione di lavoro 

	� Identificare le cure minime che i volatili richiedono e i problemi che possono verificarsi in 
una sessione di lavoro 

	� Determinare quali animali non sono adatti agli Interventi Assistiti 
	� Analizzare il loro comportamento di base e la loro biologia 
	� Sviluppare le tecniche di preparazione e di lavoro più consigliate 
	� Valutare i problemi adatti alla loro partecipazione 
	� Identificare i diversi tipi di disabilità 
	� Definire quale animale è adatto a ciascun intervento 
	� Specificare le diverse realtà che sono suscettibili di intervento assistito con animali 
	� Analizzare l'importanza degli animali per l'uomo al giorno d’oggi 
	� Stabilire i benefici degli IAA 
	� Stabilire la metodologia per l'applicazione degli Interventi Assistiti con Animali nei gruppi di 
assistenza professionale 

	� Dimostrare la conoscenza delle diverse aree di applicazione pratica degli Interventi Assistiti 
con Animali 

	� Analizzare i diversi approcci e le proposte di intervento avanzate in ogni tipo di centro 
	� Identificare i tipi di centri in base alle esigenze e alle richieste di ciascun utente 

Obiettivi specifici
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Il Tirocinio di questo programma in Terapia Assistita con Animali consiste in 
un'esperienza di 3 settimane all'interno di un centro di riferimento. Consiste quindi in 
un aggiornamento al fianco di uno specialista. Questo tirocinio permetterà agli studenti 
di vedere casi reali a fianco di un team di professionisti leader nel settore veterinario, 
applicando le procedure più innovative e all'avanguardia.

In questa proposta di tirocinio, di carattere completamente pratico, le attività sono 
finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione di cure veterinarie in ambiti e condizioni che richiedono un elevato livello di 
qualificazione, e sono orientate alla formazione specifica per l'esercizio dell'attività, in un 
ambiente sicuro e ad alto rendimento professionale.

È senza dubbio un'opportunità per imparare, lavorando a fianco di istituzioni che si 
prodigano per ottenere benefici sulla salute grazie alla Terapia Assistita con Animali. La 
loro missione è, quindi, la salute fisica, psicologica, sociale ed emotiva delle persone, 
per questo forniscono una migliore qualità di vita a tutti i tipi di individui attraverso il 
contatto e le interazioni con gli animali in un ambiente ludico dove, oltre a imparare e a 
fare riabilitazione, si divertono. Gli animali suscitano questa motivazione e un maggiore 
coinvolgimento nelle terapie, permettendo di raggiungere gli obiettivi più rapidamente.

Strutturazione 
del programma

04

La parte pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolge le attività e 
le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'affiancamento e la guida dei docenti e degli altri colleghi di tirocinio che agevolano il 
lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare, come competenze trasversali per la 
pratica medica (imparare a essere e imparare a relazionarsi). 

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del tirocinio e 
la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia alla disponibilità del 
centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti: 

Specializzati grazie a un 
programma accademico innovativo 
e a professionisti che ti aiuteranno 
a crescere professionalmente" 



Modulo Attività Pratica

Interventi Assistiti 
con Animali e campi 

d'azione  

Analisi delle principali linee di ricerca sull'Intervento Assistito con gli Equini (IAE) 

Analisi delle principali linee di ricerca sull'Intervento Assistito con i Cani (IAC) 

Visualizzare le diverse teorie: teoria del vincolo, dell'attaccamento e del comportamento 
professionale

Analizzarei  disturbi della comunicazione

Analizzare i parametri della salute e della malattia mentale

Fare pratica con il processo di crescita personale e di team building

Terapia e Interventi 
Assistito con animali 

dal punto di vista della 
Fisioterapia e della 

Logopedia

Fare pratica con la Terapia e l’Intervento Assistito con cavallo dal punto di vista della 
Fisioterapia

Implementazione dell'Ippoterapia, Equitazione Terapeutica, Volteggio Terapeutico e 
Passeggiate a cavallo

Praticare l'Intervento Assistito con Equini (IAE) nella sindrome di Down e 
nell'Invecchiamento

Analizzare le basi neurologiche del trattamento attraverso l'Intervento Assistito con 
Equini (IAE)

Fare pratica di Interventi Assistiti con Cane (IAC) in logopedia: disturbi 
dell'apprendimento, disturbo dello spettro autistico, disturbo specifico del linguaggio, 

diversità funzionale intellettiva, malattia di Alzheimer e altre demenze

Progettare e pianificare il trattamento logopedico nell'ambito degli Interventi Assistiti 
con Animali (AAI): colloquio iniziale semi-strutturato, valutazione, relazione di 

valutazione, conclusione del trattamento e relazione finale

Etologia e benessere 
animale nel campo 

della Terapia Assistita 
con Animali

Analizzare lo stress nella Terapia Assistita con Animali

Pratica dei metodi invasivi e non invasivi di raccolta dei campioni

Studiare il comportamento canino

Approfondire le linee guida per un addestramento efficace dei cani in base alle razze 

Motivazione del benessere nell’equino nel campo della Terapia Assistita con Animali

Studiare il comportamento equino

Praticare il dressage e l'allenamento
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Dove posso svolgere il 
Tirocinio?
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Consapevole del boom che la Terapia Assistita con Animali ha avuto, TECH presenta 
questo Tirocinio che permetterà al veterinario di apprendere, in modo pratico, il modo 
corretto di mettere in atto questi Interventi Assistiti con Animali. Si tratta quindi di 
un'opportunità accademica unica che getterà le basi per la crescita professionale dello 
studente e lo catapulterà verso un futuro promettente.  

Diventa un esperto di terapia assistita 
con animali svolgendo questo 
tirocinio presso un centro leader" 



Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:
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Veterinaria 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Organizzazione senza scopo di lucro per la promozione 
della salute attraverso la terapia con animali.

Ambiti pratici di competenza:
-Benessere Animale

-Terapia Assistita con Animali

Veterinaria 

Paese
Spagna

Città
Alicante

Indirizzo: 

Magic Eagle offre terapie assistite con uccelli come gufi, 
corvi, aquile, allocchi, gheppi e civette

Ambiti pratici di competenza:
-Terapia Assistita con Animali



Condizioni generali
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa istituzione educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità che possa insorgere durante la 
permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. 
Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione 
nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e 
potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.



Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo modo, il 
professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali 
dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, 
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: i il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro 
prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure.
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Titolo
07

Questo Tirocinio in Terapia Assistita con Animali possiede il programma più completo 
e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà mediante lettera certificata, con 
ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Tirocinio rilasciata da TECH Università 
Tecnologica, che accrediterà il superamento delle valutazioni e l’acquisizione delle 
competenze del programma.

Oltre alla qualifica, sarà possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti del 
programma. A tal fine, sarà necessario contattare il proprio consulente accademico, che 
fornirà tutte le informazioni necessarie.

Titolo: Tirocinio in Terapia Assistita con Animali

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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