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Apresentacao

A terapia manual é uma das principais modalidades de tratamento quando se fala em Fisioterapia
equina, proporcionando flexibilidade, analgesia, relaxamento muscular e muitos outros efeitos
positivos sobre os tecidos, além de ser um dos tratamentos mais apreciados durante a competigao.
Juntar-se a esta comunidade de estudantes permitir-lhe-a desenvolver as suas competéncias

no tratamento destes animais.
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A sociedade exige profissionais de Veterinaria especializados
em Medicina Equina e com conhecimentos profundos
em terapia manual. Ndo pense duas vezes

e especialize-se connosco”
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A terapia manual engloba uma vasta gama de técnicas com diferentes efeitos nos tecidos,
incluindo a massagem, as técnicas miofasciais, os alongamentos e a manipulagéo das
articulagbes. Todas estas técnicas séo aplicadas nos diferentes protocolos de reabilitagao,
bem como na manutencgéo fisica dos cavalos de desporto, pelo que é essencial ter um
conhecimento profundo das mesmas.

0 estudo das diferentes técnicas permitira ao fisioterapeuta veterinario elaborar um
tratamento completo para cada patologia, escolhendo cada uma das técnicas de acordo
com objetivos especificos de tratamento.

Neste Curso todas as técnicas de terapia manual séo desenvolvidas com um ponto de vista
critico e objetivo, analisando a bibliografia existente e expondo a experiéncia proporcionada
pelos autores. O Curso permitira compreender a metodologia de aplicagao destas terapias,
que sera vital para a correta execugao dos tratamentos.

Esta capacitacdo oferece ao aluno ferramentas e aptiddes especializadas para
desenvolver com sucesso a sua atividade profissional, trabalhando competéncias-chave
como o conhecimento da realidade e da préatica didria do profissional de Veterinaria,
e desenvolvendo a responsabilidade no acompanhamento e supervisao do seu trabalho,
bem como as capacidades de comunicagao no ambito do indispensavel trabalho
em equipa.

Além disso, por ser um Curso online, o aluno néo esta condicionado a horarios fixos ou
a necessidade de se deslocar para outro local fisico, podendo aceder aos conteudos a
qualquer hora do dia, conciliando a sua vida profissional ou pessoal com a vida académica.

Este Curso de Terapia Manual no Cavalo conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Fisioterapia
e Reabilitagdo Equina
+ Os conteudos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta

concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim
de melhorar a aprendizagem

+ O seu foco especial nas metodologias inovadoras em Terapia Manual no Cavalo

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet

N&o perca a oportunidade de fazer este Curso
de Terapia Manual no Cavalo E a oportunidade
perfeita para progredir na sua carreira”
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Esta capacitagdo conta com o melhor
material didatico, o que lhe permitira
realizar um estudo contextual que

) . : facilitara a sua aprendizagem.
Este Curso é o melhor investimento P g

que pode fazer na selecdo de uma

capacitagao de atualizagao para Este Curso 100% online permitir-lhe-a
atualizar os seus conhecimentos conciliar 0s seus estudos com a sua
em Terapia Manual no Cavalo” profisséo, enquanto aumenta 0s seus

conhecimentos neste campo.

O seu corpo docente inclui profissionais da area da Medicina Veterinaria, que trazem
a sua experiéncia profissional para este Curso, bem como especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, ira
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto
€, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao deste Curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situages de pratica profissional que
surgem ao longo da capacitagdo. Para tal, o profissional podera contar com a assisténcia
de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos
e com grande experiéncia em Terapia Manual no Cavalo.
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Objetivos

O Curso de Terapia Manual no Cavalo destina-se a facilitar o desempenho
do profissional de Veterinaria com os Ultimos avancos e tratamentos mais
inovadores no setor.
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O nosso objetivo € proporcionar um ensino de
qualidade para que 0s N0ssos alunos se tornem
0s melhores na sua profissao"
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Objetivos gerais

+ Analisar as diferentes modalidades de terapia manual, as suas aplicagoes e efeitos sobre
o cavalo

+ |dentificar as modalidades de tratamento manual adequadas a cada caso
+ Desenvolver as competéncias na aplicagao das diferentes modalidades

+ Estabelecer um tratamento usando as diferentes modalidades de terapia manual

Uma forma de capacitacdo e desenvolvimento
profissional que impulsionara o seu crescimento
em direcdo a uma maior competitividade

no mercado de trabalho”
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Objetivos especificos

+ Analisar diferentes tipos de cinesiterapia passiva e as mobilizagbes articulares
+ Desenvolver a metodologia da massagem e as suas aplicagbes

+ Examinar os alongamentos existentes nos cavalos e as suas aplicagoes

+ Desenvolver técnicas de terapia miofascial e a sua influéncia no cavalo

+ Definir quais sé@o os "gatilhos" e as suas consequéncias

+ Estabelecer quais sao os tratamentos existentes dos gatilhos e a sua execucao
+ Analisar as técnicas de manipulagéo conjunta e a metodologia da aplicagéo
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Direcao do curso

O corpo docente do Curso conta com especialistas de referéncia em Terapia Manual
no Cavalo que trazem a sua experiéncia profissional para esta capacitagao Trata-se
de profissionais de renome mundial de diferentes paises com experiéncia profissional

tedrica-pratica comprovada.

—~—iTi
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A nossa equipa docente € a mais completa
e bem sucedida do panorama educativo"
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Direcao

Dra. Tatiana Hernandez Fernandez

+ Licenciatura em Fisioterapia, URJC
+ Licenciatura em Medicina Veterinaria, UCM
+ Residéncia na area de Equideos no Hospital Clinico Veterinario, UCM

+ Experiéncia pratica de mais de 500 horas em hospitais, centros desportivos, centros de cuidados primarios e clinicas
de fisioterapia humana

+ Ha mais de 10 anos a trabalhar como especialista em reabilitagéo e Fisioterapia




Direcdo docurso |15 tecCn

Professores

Dra. Cristina Dreyer
+ Internship em Medicina Desportiva e Claudicagao no centro de referéncia de claudicagéo,
North West Equine Performance (N.W.E.P), em Oregon, EUA

+ Pos-graduagao em Ciéncias Equinas, Universidade de Estudos Veterinarios de Edimburgo
+ Especializagdo em Bases da Fisioterapia e Reabilitagdo Animal, UCM

+ Especializagdo em Fisioterapia e Reabilitagdo Equina, UCM

+ Quiropraxia Veterindria, International Academy of Veterinary Chiropractic (IAVC)

+ Acupuntura Veterinaria, International Veterinary Acupuncture Society (IVAS)

+ Cinesiologia Aplicada e Holistica Veterinaria, EMVI e Associagao Espanhola
de Cinesiologia

+ Certificado Espanhol em Clinica Equina

+ Gestora Clinica durante dois anos do departamento de Equideos da Clinica de animais
de grande porte, Los Molinos, em Madrid

+ Mais de 10 anos como veterinaria do Torneio Internacional de Polo de Sotogrande
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi elaborada pelos melhores profissionais do setor em Terapia
Manual no Cavalo, com ampla experiéncia e reconhecido prestigio na profissao, apoiada
pelo volume de casos revistos, estudados e diagnosticados, e com amplo conhecimento
das novas tecnologias aplicadas a Medicina Veterinaria.
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Dispomos do conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado. Procuramos a exceléncia
e queremos que a alcance também”
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Méddulo 1. Terapia manual

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Introducéo a terapia manual e a cinesioterapia

1.1.1.  Definigéo de terapia manual e cinesioterapia
1.1.2.  Tipos de cinesioterapia

1.1.3.  Aspetos técnicos

1.1.4.  Aplicagao no cavalo

Mobilizagbes articuladas dos membros

1.2.1.  Mobilizagéo da porgéo distal dos membros anteriores
1.2.2.  Mobilizagdo da porgdo proximal dos membros anteriores
1.2.3.  Mobilizagéo da porgéo distal dos membros posteriores
1.2.4.  Mobilizagéo da porgéo proximal dos membros posteriores

Mobilizagbes articuladas do esqueleto axial
1.3.1.  Mobilizagao da ATM

1.3.2.  Mobilizagéo cervical
1.3.3.  Mobilizagao toracolombar
1.34. Mobilizagéo lombossacral
1.3.5.  Mobilizagdo sacroiliaca
1.3.6. Mobilizagéo da cauda

Alongamentos musculoesqueléticos
1.4.1.  Introdugéo

1.42.  Tipos de alongamentos musculoesqueléticos
1.4.3. Posturas osteoarticulares

1.44. Alongamentos dos membros anteriores
1.4.5.  Alongamentos dos membros posteriores
1.4.6. Alongamento das estruturas axiais

1.4.7. Aplicagao no cavalo

Massagem terapéutica

1.5.1.  Introdugdo e tipos de massagem terapéutica
1.5.2.  Técnicas de massagem terapéutica

1.5.3. FEfeitos da massagem e aplicagbes

1.5.4.  Aplicagao no cavalo

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Terapia manual miofascial

1.6.1.  Introdugdo, conceito de fascia e sistema fascial no cavalo
1.6.2.  Técnicas de terapia miofascial
1.6.3.  Aplicagdo em cavalos

Pontos-gatilho: definigdo e implicagdes
1.7.1.  Definigéo e classificagéo dos pontos-gatilho

1.7.2.  Efeitos e carateristicas dos pontos-gatilho
1.7.3. Origem e causas dos pontos-gatilho

1.7.4.  ImplicagBes na dor cronica

1.7.5.  Implicagbes da dor miofascial no desporto

Tratamento dos pontos-gatilho

1.8.1.  Técnicas manuais
1.8.2.  Puncéo seca
1.8.3.  Crioterapia e aplicagéo de agentes eletrofisicos
1.8.4. Aplicagdo no cavalo
Terapia manipulativa |
1.9.1. Introdugdo
1.9.2.  Terminologia
1.9.2.1. Blogueio ou fixagdo articular
1.9.2.2. Manipulagao e ajuste
1.9.2.3. Amplitude do Movimento Articular (AMA)
1.9.3.  Descrigdo da técnica de manipulagao manual
1.9.3.1. Posigdo das maos
1.9.3.2. Posigao do corpo
1.9.3.3. Descrigao dos ajustes
1.9.4.  Consideragoes de seguranca
1.9.5.  Area sacropélvica
1.9.5.1. Sacro
1.9.5.2. Pélvis
1.9.6. Regido lombar
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1.10. Terapia manipulativa Il
1.10.1. Regido toracica
1.10.1.7. Regido toracica
1.10.1.2. Regido costal
1.10.2. Cabecga e regido cervical
1.10.2.1. Regiao atlanto-occipital e atlantoaxial
1.10.2.2. Cervicais inferiores
1.10.2.3. Articulagé@o temporomandibular ATM
1.10.3. Membros
1.10.3.1. Membros anteriores
1.10.3.1.7. Escapula
1.10.3.1.2. Ombro
1.10.3.1.3. Carpo

O Curso permitir-lhe-a avancar na sua
carreira de uma maneira confortavel"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, sera
confrontado com muiltiplos casos clinicos simulados baseados em pacientes reais,

nos quais tera de investigar, estabelecer hipoteses e, finalmente, resolver a situagéo.

Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os especialistas
aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundacdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional veterindria.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os veterinarios que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para o veterinario, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo gasto a trabalhar no curso.

1

Metodologia |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O veterinario ira aprender atraves de casos reais e da
resolucdo de situacdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulada. Estas simulagdes sao
desenvolvidas utilizando software de dltima geragao
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 65.000 veterinarios com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente da

carga cirurgica. A nossa metodologia de ensino € desenvolvida num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pegas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

O TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos Ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas e procedimentos veterinarios atuais. Tudo
isto, na primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagéo

e compreensao do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao
e auto-avaliacéo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

O denominado Learning from an Expert constréi conhecimento e
memodria, e gera conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Terapia Manual no Cavalo garante, para além de um conteudo mais rigoroso
e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias’
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Este Curso de Terapia Manual no Cavalo conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras
profissionais.

Certificacdo: Curso de Terapia Manual no Cavalo

ECTS: 6 tecn i

Carga horaria: 150 horas

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®_______________

Por ter completado e acreditado com sucesso o
CURSO
de
Terapia Manual no Cavalo
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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