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Esta capacitação de alto nível aborda conhecimentos avançados e especializados sobre 
a IAA nas diferentes deficiências que podem ser tratadas com este tipo de intervenção. 
As diferentes deficiências serão delineadas e diferenciadas, e a aprendizagem centrar-
se-á nas diferentes áreas específicas: intelectual, física, sensorial e psíquica. O programa 
desenvolve as competências necessárias para a gestão das diferentes deficiências que 
podem ser tratadas com a IAA, e aprofunda o processo de reabilitação, reeducação e 
integração social. O plano de estudos está orientado para a obtenção de resultados num 
quadro de capacitação abrangente, englobando os aspetos teórico-práticos da IAA na 
sociedade.
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Este Curso é a oportunidade de que estava 
à espera para elevar a sua carreira a um 
novo patamar e tornar-se um veterinário de 
prestígio num setor em plena expansão"
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Com este Curso, o veterinário clínico adquirirá as competências teórico-práticas para poder 
trabalhar com crianças, adolescentes, adultos e idosos com diferentes tipos de deficiência. Além 
disso, trabalhará em todas as intervenções nos domínios da saúde, da educação e da esfera 
social, centradas em profissionais formados na área, que incluem a participação de animais cujo 
objetivo é contribuir para a melhoria terapêutica, social e educativa das pessoas.

Os IAA destinam-se aos prestadores de serviços de saúde ou humanos no contexto profissional. 
São concebidos para promover a melhoria das funções físicas, sociais, emocionais ou cognitivas 
do ser humano. São proporcionados numa variedade de contextos, podendo ser em grupo ou 
individuais.

O papel do animal como um mediador social, um facilitador emocional em diferentes grupos 
populacionais e de deficiência, entre as muitas áreas em que os animais podem ser valiosos, 
será delineado.

Analisará os benefícios das IAA, intervenções concebidas para melhorar o funcionamento 
cognitivo, físico ou social de uma pessoa, complementando as terapias convencionais. Avaliará 
as precauções e contra-indicações a ter em conta na utilização das IAA. Especificará os 
principais animais utilizados nas IAA, o cavalo, as aves e o cão.

Ao longo destas semanas de capacitação, o aluno desenvolverá competências transversais 
a nível teórico e prático, específicas tanto para a terapia com diferentes tipos de pacientes 
como para o manuseamento de animais utilizados em IAA. Terá a capacidade de desenvolver 
metodologias de Terapia Assistida baseadas em objetivos específicos para cada paciente ou de 
envolver uma metodologia sistemática que garanta a aprendizagem.

Tudo isto, num curso de atualização 100% online, que permitirá ao aluno aumentar os seus 
conhecimentos profissionais e crescer como veterinário, ao mesmo tempo que concilia os seus 
estudos com o resto das atividades que realiza. Desta forma, o profissional poderá crescer e 
posicionar-se no setor sem deixar de lado nenhum aspeto da sua vida.

Este Curso de Intervenção Assistida por Animais (IAA) em Populações com Diversidade 
Funcional conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado. 
As suas principais caraterísticas são:

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em Terapias 
Assistidas por Animais

	� Os conteúdos gráficos, esquemáticos e predominantemente práticos com que está 
concebido fornecem informações científicas e práticas sobre as disciplinas que são 
essenciais para a prática profissional

	� As novidades sobre a Terapias Assistidas por Animais

	� Os exercícios práticos onde o processo de autoavaliação pode ser efetuado a fim de 
melhorar a aprendizagem

	� Destaque especial para as metodologias inovadoras em Terapias Assistidas por Animais

	� Aulas teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de discussão sobre questões controversas 
e atividades de reflexão individual

	� A disponibilidade de acesso ao conteúdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil 
com ligação à Internet

Terá à sua disposição um conjunto 
completo de materiais em formato 
multimédia que facilitarão a sua 
aprendizagem" 
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O corpo docente do Curso inclui profissionais da área da Medicina Veterinária, que trazem a 
sua experiência profissional para esta capacitação, assim como especialistas reconhecidos de 
sociedades líderes e universidades de prestígio.

O seu conteúdo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, permitirá 
ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado que 
proporcionará uma capacitação imersiva programada para praticar em situações reais.

Esta capacitação foi concebida tendo por base uma Aprendizagem Baseada em Problemas, 
através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situações da prática profissional 
que surgem ao longo do Curso. Para o fazer, o profissional será assistido por um sistema 
inovador de vídeo interativo criado por especialistas reconhecidos e com experiência em Terapias 
Assistidas por Animais.  

Este Curso 100% online permitir-
lhe-á conciliar os seus estudos 
com o seu trabalho profissional e 
aumentar os seus conhecimentos 
neste domínio" Invista no conhecimento e diferencie-se 

da concorrência com esta capacitação 
académica completa.

Bem-vindo ao Curso que o ajudará a atingir os 
seus objetivos profissionais e a posicionar-se 
como um veterinário de referência.
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O principal objetivo desta capacitação é ajudar os veterinários a compreender a importância e o 
sucesso das Intervenções Assistidas por Animais para pessoas com vários tipos de problemas. 
Assim, após completar a capacitação, o profissional será plenamente capaz de conceber e 
implementar este tipo de intervenção, oferecendo condições ótimas tanto para o animal como 
para o beneficiário da terapia. Isto não só aumentará as competências profissionais do aluno, 
como também o tornará um profissional de primeira categoria.



Os veterinários devem continuar a aprender para se 
adaptarem aos novos desenvolvimentos na área"
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Objetivos gerais

	� Identificar os diferentes tipos de deficiência

	� Definir qual o animal adequado para cada intervenção

	� Especificar as diferentes realidades suscetíveis de Intervenção Assistida por Animais

	� Analisar a importância dos animais para o ser humano hoje em dia

	� Estabelecer os benefícios das IAA 

Uma forma de capacitação e desenvolvimento 
profissional que impulsionará o seu crescimento 
em direção a uma maior competitividade no 
mercado de trabalho"



	� Desenvolver conhecimentos específicos sobre os diferentes tipos de deficiência

	� Identificar a IAA mais adequada para cada tipo de deficiência

	� Especificar os objetivos da intervenção

	� Gerar mecanismos de registo de avaliação que permitam uma apreciação objetiva

	� Estabelecer as competências do profissional em Intervenção Assistida por Animais

	� Desenvolver atividades de investigação em IAA e atividades dirigidas a diferentes populações 
e grupos etários

	� Definir e gerir programas de Intervenção Assistida por Animais

	� Avaliar as precauções e contraindicações da IAA 
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Objetivos específicos
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O corpo docente do Curso inclui especialistas de diferentes áreas relacionadas com a Terapia 
Assistida por Animais. Assim, se o aluno decidir frequentar este curso de atualização, contará 
com a experiência e o prestígio de profissionais da área Veterinária, que o ajudarão a compreender 
melhor o funcionamento das Intervenções Assistidas por Animais para pessoas com disfunções 
diversas, e a conhecer melhor as condições e caraterísticas para as quais estas intervenções têm 
uma maior taxa de resultados positivos.



Terá à sua disposição os recursos mais avançados, 
meticulosamente concebidos por profissionais com 
anos de experiência no setor"
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Direção

Dr. Óscar Fabián Alarcón Rodríguez
	� Etologista Veterinário responsável pelas consultas da especialidade e avaliador para a seleção de cães para Intervenções 
Assistidas Centro Canino da Cruz Vermelha

	� Formação e cuidados veterinários para os cães do centro de dia Centro Canino GOpet

	� Cuidados e gestão de equídeos e aves de rapina Prestou também apoio em intervenções com animais para pessoas com 
diversidades funcionais Associação Teanima

	� Cuidado, treino e manuseamento das aves de rapina do jardim zoológico Weltvogelpark

	� Planeamento e implementação de Terapias Assistidas por Caninos e Equinos Centro Colombiano de Estimulação Neurosensorial 
(CECOEN).

	� Mestrado em Intervenção Assistida por Animais e Etologia Aplicada, Universidade Autónoma de Madrid

	� Licenciatura em Etologia Clínica Centro de Especialidades Médicas Veterinárias (CEMV) (2015-2017), em Buenos Aires, Argentina

	� Médico Veterinário e Zootecnista, Fundação Universidade San Martín (2001-2006), em Bogotá, Colômbia

	� T.A.C. Norte Cursos de formação na especialidade de Intervenção Assistida por Cães,

	� Centro Canino da Cruz Vermelha, Formação em treino de cães e Intervenção Assistida por Cães, Centro de dia para cães AMKA, 
Formação em Etologia e Adestramento de Cães
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Professores
Dra. Valentina Faoro

	� Fisioterapeuta na Associação Teanima (Terapia Assistida por Aves e Cavalos)
	� Monitora de Terapia Assistida por Aves e Cavalos na Associação Teanima (Terapia 
Assistida por Aves e Cavalos)

	� Estágio de Fisioterapia na Fundação Jiménez Diaz, em Madrid
	� Estágio de Fisioterapia no Hospital Beata Ana María, em Madrid
	� Estágio de Fisioterapia na FREMAP, em Madrid 
	� Licenciatura em Ciências da Atividade Física, Desporto e Fisioterapia, Universidade 
Europeia de Madrid 

	� Jornadas de formação, Coaching com Cavalos e Aves na Associação Teanima (Terapia 
Assistida com Aves e Cavalos)

Sra. Marisol Fernández Puyot
	� Coordenadora de Terapias Assistidas por Animais

	� Coordenadora das sessões de terapia para os utentes, antes da pandemia até 120 terapias assistidas por animais por mês com 
cães, cavalos, aves de rapina e mamíferos de pequeno porte

	� Dirige uma equipa multidisciplinar composta por psicólogos, fisioterapeutas, técnicos de Terapias Assistidas por Animais, guias 
equestres, adestradores, tratadores de estábulos, etc. Uma equipa de 9 pessoas

	� Colaboradora e voluntária da Associação PE&CO 

	� Fundadora e criadora da Associação Teanima

	� Terapia Assistida por Animais, Universidade Complutense de Madrid

	� Tutora de estagiários da Associação Teanima para licenciados em TAFAD e TECO de diferentes institutos da Comunidade de 
Madrid e para licenciados em Sociologia e Pedagogia da Universidade Complutense de Madrid
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A estrutura dos conteúdos foi concebida pelos melhores profissionais do setor das Terapias 
Assistidas por Animais, com vasta experiência e reconhecido prestígio na profissão, apoiada 
pelo volume de casos revistos, estudados e diagnosticados, e com um vasto conhecimento 
das novas tecnologias aplicadas à Medicina Veterinária. Isto assegurará que, após a conclusão 
da capacitação, o veterinário estará plenamente qualificado para trabalhar com Intervenções 
Assistidas por Animais a partir de uma abordagem multidisciplinar que beneficia tanto o ser 
humano como o animal.
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Este Curso conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado"



Módulo 1. Diversidades funcionais e benefícios das intervenções assistidas 
por animais (IAA)
1.1.	 Diversidade funcional

1.1.1.	 Deficiência intelectual
1.1.2.	 Deficiência física
1.1.3.	 Deficiência sensorial
1.1.4.	 Deficiência mental

1.2.	 Deficiências intelectuais
1.2.1.	 Deficiências intelectuais
1.2.2.	 Tipos de deficiências intelectuais
1.2.3.	 Perturbação do espetro autista
1.2.4.	 Défice de Atenção e Hiperatividade
1.2.5.	 Perturbações específicas da aprendizagem
1.2.6.	 Perturbação da comunicação
1.2.7.	 Síndrome de Rett

1.3.	 Deficiências físicas
1.3.1.	 Deficiências físicas
1.3.2.	 Tipos de diversidade funcional física
1.3.3.	 Paralisia cerebral infantil
1.3.4.	 Paralisia cerebral do adulto
1.3.5.	 Espinha bífida
1.3.6.	 Esclerose múltipla
1.3.7.	 Patologias musculoesqueléticas
	 1.3.7.1. Escoliose
	 1.3.7.2. Hiperlaxidez

1.4.	 Deficiências sensoriais
1.4.1.	 Deficiência sensorial
1.4.2.	 Tipos de deficiências sensoriais
1.4.3.	 Deficiência auditiva
1.4.4.	 Deficiência sensorial
1.4.5.	 Surdocegueira
1.4.6.	 Perturbações do processamento sensorial
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1.5.	 Deficiências mentais
1.5.1.	 Deficiência mental
1.5.2.	 Saúde e doença mental
1.5.3.	 Perturbações com início na infância ou na adolescência
1.5.4.	 Perturbações mentais em idade adulta

1.6.	 O papel do profissional de saúde nos programas de IAA
1.6.1.	 A equipa multidisciplinar
1.6.2.	 O terapeuta ocupacional
1.6.3.	 O psicólogo
1.6.4.	 O terapeuta da fala
1.6.5.	 O fisioterapeuta
	 1.6.5.1. Terapias e intervenções Assistidas por Cavalos numa abordagem 

fisioterapêutica
	 1.6.5.2. Terapias e intervenções Assistidas por Cães numa abordagem 

fisioterapêutica
	 1.6.5.3. Terapias e intervenções Assistidas por Aves numa abordagem 

fisioterapêutica
1.6.6.	 Objetivos terapêuticos
1.6.7.	 Abordagem terapêutica
1.6.8.	 Avaliação terapêutica
1.6.9.	 Intervenções Assistidas por Animais (IAA) e investigação

1.7.	 Benefícios dos animais como agentes terapêuticos
1.7.1.	 Benefícios dos animais nas IAA
1.7.2.	 Cavalo
1.7.3.	 Aves
1.7.4.	 Mamíferos de pequeno porte

Uma experiência de capacitação única, 
fundamental e decisiva para impulsionar 
o seu desenvolvimento profissional" 

1.8.	 Intervenção Precoce Assistida por Animais
1.8.1.	 Benefícios
1.8.2.	 Fatores relevantes
1.8.3.	 Estimulação
1.8.4.	 Precauções e contraindicações

1.9.	 Geriatria
1.9.1.	 Geriatria e gerontologia
1.9.2.	 Doenças
1.9.3.	 Precauções e contraindicações

1.10.	 Pessoas e grupos em risco de exclusão social
1.10.1.	 Delimitação concetual
1.10.2.	 Coletivos em risco de exclusão social
1.10.3.	 Tipos de intervenções para reduzir o risco de exclusão social
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O Curso de Intervenção Assistida por Animais (IAA) em Populações com Diversidade 
Funcional garante, para além do conteúdo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um 
certificado de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua esta capacitação com sucesso e 
receba a sua certificação sem sair de casa 
e sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnológica providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este Curso de Intervenção Assistida por Animais (IAA) em Populações com 
Diversidade Funcional conta com o conteúdo educacional mais completo e atualizado 
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica. 

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Mestrado Próprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas 
de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Intervenção Assistida por Animais (IAA) em Populações com 
Diversidade Funcional

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

ECTS: 6
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