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Este Curso abrangente examina o envolvimento do veterinário na prevenção do sofrimento dos 
animais de companhia, dos animais de jardim zoológico e dos animais destinados à produção 
de alimentos. Examina o conceito de "Stress" nas suas duas vertentes: "eustress" e "distress". 

Aborda também o papel de todas as pessoas em contacto com os animais como responsáveis 
por este princípio da ética animal, passando da ética social para a ética pessoal. 

Apresentação 
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Uma atualização completa e total sobre o Bem-Estar 
Animal com a capacitação mais completa e eficaz do 
mercado de ensino online”
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O Curso de Bem-Estar Animal e Ética Animal é uma capacitação nova e atualizada que surge 
da crescente procura, por parte da comunidade de profissionais de Medicina Veterinária, de 
capacitação especializada em bem-estar animal para minimizar ao máximo o sofrimento dos 
animais, uma vez que o consumidor atual exige não só alimentos mais saudáveis e seguros, 
mas também alimentos obtidos através de práticas que garantam a proteção e o bem-estar 
do animal. 

Aborda o conceito de bem-estar animal e a sua evolução, bem como a etologia aplicada, um 
dos principais problemas de bem-estar em todos os estabelecimentos de animais. 

Desenvolve também a ética animal ou bioética como elemento diferenciador em relação a 
outras capacitações similares. Esta área é normalmente incluída nos cursos de filosofia, mas 
nos que estão relacionados com as ciências da saúde é normalmente abordada de forma 
muito mais extensa. O Curso de Bem-Estar Animal e Ética Animal desenvolve esta vertente, 
tão relevante nos dias de hoje, de uma forma ampla e profunda.

O Curso de Bem-Estar Animal e Ética Animal ajudará o veterinário a adquirir uma capacitação 
especializada e atualizada no domínio do bem-estar animal, uma capacitação cada vez mais 
exigida pela soc iedade, onde os conflitos entre os defensores dos animais e os da produção 
alimentar são uma constante.

Este Curso de Bem-estar Animal e Ética Animal conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado. As suas principais caraterísticas são:

	� A mais recente tecnologia em software de ensino online

	� Um sistema de ensino extremamente visual, apoiado por conteúdos gráficos e 
esquemáticos que são fáceis de assimilar e compreender

	� O desenvolvimento de casos práticos apresentados por especialistas em atividade

	� Sistemas de vídeo interativo de última geração

	� Um ensino apoiado pela teleprática

	� Sistemas de atualização e requalificação contínua

	� Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras profissões

	� Exercícios práticos de autoavaliação e verificação da aprendizagem

	� Grupos de apoio e sinergias educativas: perguntas ao especialista, fóruns de discussão e 
conhecimento

	� Comunicação com o professor e trabalhos de reflexão individual

	� Disponibilidade de acesso aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil 
com ligação à Internet

	� Bancos de documentação complementar permanentemente disponíveis, mesmo após o 
fim da capacitação

Junte-se à elite, através desta capacitação 
altamente eficaz e abra novos caminhos 
para o seu desenvolvimento profissional"
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O nosso corpo docente é composto por profissionais de diferentes áreas relacionadas 
com esta especialidade. Desta forma, garantimos que lhe proporcionamos o objetivo de 
atualização que desejamos. Uma equipa multidisciplinar de profissionais com preparação 
e experientes em diferentes ambientes, que desenvolverão os conhecimentos teóricos, 
de forma eficiente, mas, acima de tudo, que colocarão ao seu serviço os conhecimentos 
práticos derivados da sua própria experiência: uma das qualidades diferenciais desta 
capacitação.

Este domínio do assunto é complementado pela eficácia da conceção metodológica. 
Desenvolvido por uma equipa de especialistas em e-learning, integra os últimos avanços 
na tecnologia educativa. Desta forma, poderá estudar com uma variedade de ferramentas 
multimédia confortáveis e versáteis, que lhe darão a funcionalidade de que necessita na sua 
capacitação. 

Esta capacitação foi concebida tendo por base uma Aprendizagem Baseada em Problemas: 
uma abordagem que contempla a aprendizagem como um processo essencialmente 
prático. Para o conseguir remotamente, usaremos a teleprática: com a ajuda de um sistema 
inovador de vídeo interativo e do learning from an expert poderá adquirir o conhecimento 
como se estivesse perante o cenário em que está a aprender nesse momento. Um conceito 
que permitirá que a aprendizagem seja integrada e fundamentada de forma mais realista 
e permanente.

Com uma conceção metodológica baseada 
em técnicas de ensino comprovadas, esta 
capacitação inovadora conduzi-lo-á por meio 
de diferentes abordagens para lhe permitir 
aprender de forma dinâmica e eficaz” O nosso conceito inovador de teleprática 

dar-lhe-á a oportunidade de aprender por 
meio de uma experiência imersiva, que 
lhe proporcionará uma integração mais 
rápida e uma visão muito mais realista dos 

conteúdos: “learning from an expert”.

Um Curso completo que lhe permitirá adquirir os 
conhecimentos mais avançados em todas as áreas 
de intervenção do veterinário especializado.
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O nosso objetivo é capacitar os profissionais altamente qualificados para que adquiram 
experiência profissional. Além disso, este objetivo é complementado, de forma global, 
pela promoção do desenvolvimento humano que lança as bases para uma sociedade 
melhor. Este objetivo é alcançado ajudando os profissionais a terem acesso a um nível 
muito mais elevado de competência e controlo. Um objetivo que, em alguns meses, será 
capaz de alcançar, com uma capacitação de alta intensidade e eficaz.



Se o seu objetivo é reorientar a sua capacidade para alcançar 
novos caminhos de sucesso e desenvolvimento, este é o lugar 
certo para si: uma capacitação que aspira à excelência”
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Objetivos gerais

	� Analisar o conceito de bem-estar animal

	� Examinar o envolvimento humano no bem-estar dos animais

	� Estabelecer sistemas de avaliação do bem-estar dos animais

	� Analisar as implicações éticas do tratamento dos animais na nossa sociedade 

	� Fundamentar as diferentes teorias éticas de consideração dos animais 

	� Gerar uma consciência crítica do papel do ser humano em relação aos animais 

	� Examinar o nosso papel no bem-estar animal 

Uma forma de capacitação e desenvolvimento 
profissional que impulsionará o seu crescimento 
em direção a uma maior competitividade no 
mercado de trabalho"
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	� Examinar o conceito de bem-estar animal com todas as suas implicações

	� Analisar a resposta fisiológica ao stress nos animais e a sua quantificação

	� Desenvolver os conceitos de stress e as respostas agudas e crónicas ao stress

	� Fundamentar os conceitos de "eustress" e "distress"

	� Determinar as implicações desta resposta ao stress para o bem-estar animal

	� Desenvolver o conceito de liberdades e necessidades para compreender o bem-estar animal

	� Examinar o conceito de avaliação do bem-estar animal e a sua avaliação 

	� Identificar os atuais sistemas de avaliação do bem-estar animal em vigor

	� Analisar o conceito de ética e bioética animal em todos os seus ramos

	� Fundamentar a ética social, pessoal e profissional no papel que desempenham em relação 
ao animal

	� Examinar as diferentes teorias éticas

	� Desenvolver o conceito de estatuto do animal

	� Identificar o estatuto moral que pode ser atribuído aos animais

	� Fundamentar a integridade animal e, consequentemente, os maus tratos aos animais

	� Introduzir o direito dos animais e a Declaração Universal dos Direitos dos Animais

	� Avaliar o papel da relação homem-animal no bem-estar

Objetivos específicos
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Como parte do conceito de qualidade total do nosso Curso, estamos orgulhosos de lhe 
oferecer um corpo docente do mais alto nível, escolhido pela sua comprovada experiência. 
Profissionais de diferentes áreas e competências que formam uma equipa multidisciplinar 
completa. Uma oportunidade única de aprender com os melhores.



A nossa equipa docente irá ajudá-lo a 
alcançar o sucesso na sua profissão" 
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Doutor Jesús De la Fuente Vázquez 
	� Doutoramento em Medicina Veterinária, Universidade Complutense de Madrid (2003) 

	� Master of Science in Pig Production, Aberdeen University (1998) 

	� Licenciatura em Medicina Veterinária, Universidade Complutense de Madrid (1997) 

	� Professor Universitário no Departamento de Produção Animal na Faculdade de Medicina Veterinária, UCM (desde 2005)

	� Bolseiro de colaboração em tarefas de ensino e investigação no Departamento de Produção Animal da Faculdade de Medicina 
Veterinária, UCM (1997)

	� Bolseiro de formação pré-doutoral do Fundo Social Europeu no Departamento de Agricultura, Universidade de Aberdeen (1998) 

	� Bolsa de formação pré-doutoral da FPU, Universidade Complutense de Madrid (1999-2002)

	� Estágio de três meses no Departamento de Ciência Animal, Texas A&M University (2001)

	� Investigador Contratado no Departamento de Tecnologia Alimentar, Instituto Nacional de Investigação e Tecnologia Agrária e 
Alimentar (INIA) (2004)

	� Participação como Professor Colaborador em mais de 40 cursos nacionais e internacionais sobre Bem-Estar Animal

	� Participação em mais de 35 artigos de investigação publicados em revistas indexadas no Journal Citation Report

	� Participação em mais de 14 projetos de investigação financiados por fundos públicos e privados

	� Participação em 10 capítulos de livros e livros completos

	� Contribuição para mais de 60 comunicações em congressos nacionais e internacionais

Direção



Professores
Doutora María Teresa Díaz Díaz-Chirón 

	� Doutoramento em Medicina Veterinária, Universidade Complutense de Madrid (2002) 

	� Licenciatura em Medicina Veterinária, Universidade Complutense de Madrid (1997) 

	� Professora Assistente no Departamento de Produção Animal da Faculdade de Medicina 
Veterinária, UCM, no Curso de 2019-2020

	� Investigadora Contratada no Departamento de Tecnologia Alimentar, Instituto Nacional de 
Investigação e Tecnologia Agrária e Alimentar (INIA) (2003-2004)

	� Contrato de Pós-Doutoramento INIA-Comunidades Autónomas, Instituto Tecnológico 
Agrário de Castilla y León (2004-2007)

	� Cientista Sénior, Instituto Nacional de Investigação e Tecnologia Agrária e Alimentar (INIA) 
(desde 2007)

	� Linhas de Investigação, Publicações, Conferências 

	� Autora de mais de 40 artigos de investigação publicados em revistas indexadas no Journal 
Citation Report

	� Participação em mais de 20 projetos de investigação financiados por fundos públicos e 
privados 

	� Contribuição para mais de 70 comunicações em congressos nacionais e internacionais

	� Orientação de 4 teses de doutoramento na área dos Fatores de Produção e Bem-Estar na 
Qualidade da Carne
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Os conteúdos foram desenvolvidos pelos diferentes especialistas deste Curso, com 
um objetivo claro: assegurar que os nossos alunos adquiram todas as competências 
necessárias para se tornarem verdadeiros especialistas neste campo. 

Uma capacitação abrangente e bem estruturada, que o conduzirá aos mais altos padrões 
de qualidade e sucesso.
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Uma capacitação pedagógica muito completa, estruturada 
em unidades didáticas muito bem desenvolvidas, orientadas 
para uma aprendizagem compatível com a sua vida pessoal 
e profissional”



Módulo 1. Bem-estar animal. Conceitos e avaliação 
1.1.	 Evolução do conceito de bem-estar animal, desde a antiguidade até à atualidade

1.1.1.	 O bem-estar animal na antiguidade
1.1.2.	 Introdução do conceito de bem-estar
1.1.3.	 O bem-estar animal na atualidade

1.2.	 Visão das diferentes culturas sobre o conceito de bem-estar animal
1.2.1.	 Budismo
1.2.2.	 Catolicismo
1.2.3.	 Islamismo
1.2.4.	 Judaísmo
1.2.5.	 Igreja Ortodoxa
1.2.6.	 Protestantismo

1.3.	 Conceito de bem-estar animal, abordagens para o compreender
1.3.1.	 Definição de bem-estar animal
1.3.2.	 Abordagem baseada nas emoções
1.3.3.	 Abordagem baseada na funcionalidade
1.3.4.	 Abordagem baseada na etologia

1.4.	 Resposta fisiológica ao stress
1.4.1.	 Eixo hipotálamo-hipófise-glândulas adrenais

1.5.	 Resposta aguda e crónica ao stress
1.5.1.	 Resposta fisiológica ao stress crónico
1.5.2.	 Resposta fisiológica ao stress agudo

1.6.	 Conceito de "eustress" e "distress"
1.6.1.	 Eustress: stress ótimo
1.6.2.	 Distress: stress negativo

1.7.	 Papel da resposta ao stress no bem-estar 
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1.8.	 Liberdades e necessidades 
1.8.1.	 Conceito de liberdades
1.8.2.	 Papel das liberdades no bem-estar animal
1.8.3.	 Conceito de necessidades

1.9.	 Sistemas de avaliação do bem-estar animal
1.9.1.	 Indicadores diretos
1.9.2.	 Indicadores indiretos

1.10.	 Desenvolvimento do protocolo de avaliação do bem-estar animal
1.10.1.	 TGI 35 L
1.10.2.	 WelfareQuality ®
1.10.3.	 AWIN (Animal Welfare Indicators)

Módulo 2. Ética animal 
2.1.	 Conceito de ética animal. Bioética

2.1.1.	 Conceito de ética animal
2.1.2.	 Princípios da ética animal

2.2.	 Ética social, pessoal e profissional
2.2.1.	 A ética e a lógica da ética

2.3.	 Ética e moral animal
2.4.	 Teorias éticas

2.4.1.	 Utilitarismo
2.4.2.	 Ética dos direitos
2.4.3.	 Contratualismo
2.4.4.	 Abordagens aristotélicas
2.4.5.	 Ética do cuidado
2.4.6.	 Igualitarismo

2.5.	 Debate sobre o estatuto moral dos animais
2.5.1.	 Valor atribuído aos animais
2.5.2.	 Diferenciação entre espécies
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2.6.	 Integridade dos animais
2.6.1.	 Integridade e ética animal zoocêntrica
2.6.2.	 Integridade e ética animal biocêntrica
2.6.3.	 Estética e ética

2.7.	 Maus tratos a animais
2.7.1.	 Evolução do modo de tratar os animais
2.7.2.	 Tipos de maus-tratos a animais
2.7.3.	 Maus tratos aos animais na sociedade atual

2.8.	 Angústia e felicidade nos animais
2.8.1.	 Qualidade de vida dos animais
2.8.2.	 Interpretação da dor animal

2.9.	 Direito dos animais
2.9.1.	 Declaração Universal dos Direitos dos Animais

2.10.	 Relação homem-animal
2.10.1.	 Qualidades da relação homem-animal
2.10.2.	 Implicações do homem-animal para o animal não humano
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Esta capacitação permitir-lhe-á progredir na 
sua carreira profissional de forma confortável”
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O Curso de Bem-estar Animal e Ética Animal garante, para além do conteúdo mais 
rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso e 
receba o seu certificado sem sair de casa e sem 
burocracias"
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnológica providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.

Este Curso de Bem-estar Animal e Ética Animal conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* correspondente ao título de Curso emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica. 

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitação 
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitação 
universitária, sendo 100% válido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de emprego, concursos públicos e avaliação de carreiras profissionais. 

Certificação: Curso de Bem-estar Animal e Ética Animal

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

ECTS: 6
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