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Prasentation

Die richtige Ernahrung ist entscheidend fiir die Genesung von Sportverletzungen.
Der Kdrper bendotigt eine Reihe von Nahrstoffen, vor allem bei korperlichen
Aktivitaten, die fur die Aufrechterhaltung eines guten Gesundheitszustands
unerlasslich sind. Aus diesem Grund muss der Sporttrainer nicht nur Uber die
wichtigsten Ubungen fiir die Rehabilitation von Sportlern nach Verletzungen auf
dem Laufenden sein, sondern auch Uber die besten Ernahrungsempfehlungen.
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6 @ Personal Trainer mussen Uber ein breites

Wissen uber Ernahrung verflgen, um ihre
Kunden bei ihren funktionellen Rehabilitations-
und Erholungsprozessen beraten zu kénnen”
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Der Organismus besteht aus chemischen Elementen wie Kohlenstoff, Wasserstoff,
Sauerstoff, Stickstoff, Schwefel, usw. All dies wird durch die Aufnahme von Wasser, das
Einatmen von Luft und vor allem durch den Verzehr von Lebensmitteln erreicht. Eine
angemessene und verhaltnismalige Zufuhr von Nahrstoffen entscheidet Uber einen
besseren oder schlechteren Gesundheitszustand und damit Uber eine groRere oder
geringere Regenerationsfahigkeit des Organismus.

Dieses Programm wird die verschiedenen Arten von Kohlenhydraten (Monosaccharide,
Disaccharide und Polysaccharide), Proteinen (tierische, pflanzliche, biologische
Wertigkeit), Fetten (einfach ungesattigte, mehrfach ungesattigte, gesattigte,
Transfette), Vitaminen (wasserldsliche und fettlosliche), Mineralstoffen (Makro- und
Mikromineralien) und Ballaststoffen (I6sliche und unlosliche) aufzeigen. All diese
Substanzen sind fur die funktionelle Rehabilitation und Wiederherstellung von
entscheidender Bedeutung, da sie erhebliche Schaden reparieren missen, was mit der
richtigen Ernahrung moglich ist.

Dariiber hinaus wird die Bedeutung einer korrekten Flissigkeitszufuhr im Organismus
wahrend des Prozesses der Rehabilitation und der funktionellen Wiederherstellung
erklart, da zu diesem Zweck ein Programmm mit korperlicher Aktivitat absolviert

wird. Der menschliche Korper besteht zu 60-65% aus Wasser, und daher wirde

ein Wasserungleichgewicht die Regenerationsprozesse behindern und verzogern,
insbesondere die Muskelregeneration, da Muskeln einen hohen Wassergehalt haben. Je

groler der Umfang und die Intensitat der Arbeit, desto groRer ist also der Wasserbedarf.

Ein weiterer wichtiger Punkt dieses Programms ist der Beitrag der Phytochemikalien
zur Gesundheit und ihre Beteiligung an regenerativen Prozessen, was sie zu einem
Schlisselelement bei der Genesung und Rehabilitation von Verletzungen macht, da eine
schnellere und bessere Regeneration von ihnen abhangen wirde.

Abschliefend sei noch auf die Bedeutung der Empfehlungen fur
Nahrungserganzungsmittel hingewiesen und vor allem auf die Rolle, die sie bei

der Pravention, Rehabilitation und Genesung von Verletzungen spielen. Zu diesem
Zweck wird gezeigt, dass bestimmte Nahrstoffe und Extrakte eine bessere Erholung
und Regeneration der verschiedenen Gewebe bewirken, wie z.B. Haifischknorpel
(Gelenkregenerator), Curcumin (entziindungshemmend), hydrolisierte Proteine und
Omega-3 (Muskelregenerator).

Dieser Universitatskurs in Ernahrung fiir Funktionelle Rehabilitation und
Wiederherstellung enthalt das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche
Programm auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind:

+ Die Entwicklung zahlreicher Fallstudien, die von Spezialisten fir Personal Training
vorgestellt werden

+ Die anschaulichen, schematischen und &ulRerst praxisnahen Inhalte, mit denen sie
konzipiert sind, versammeln die unverzichtbaren Informationen fir die berufliche Praxis

+ Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess durchgefihrt werden kann, um das
Lernen zu verbessern

+ Das interaktive, auf Algorithmen basierende Lernsystem fiir die Entscheidungsfindung

+ Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden bei der Anwendung von
Ernahrung zur funktionellen Rehabilitation und Wiederherstellung

+ Theoretische Vortrage, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen Themen
und individuelle Reflexionsarbeit

+ Die Verfligbarkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerat mit
Internetanschluss

Tauchen Sie ein in das Studium dieses
hochrangigen Programms und verbessern
Sie Ihre Fahigkeiten als Personal Trainer”



Dieses Programm ist aus zwei Grunden die
beste Investition, die Sie bei der Auswahl
eines Auffrischungsprogramms tatigen
konnen: Sie aktualisieren nicht nur Ihr Wissen
als Personal Trainer, sondern erhalten auch
einen Abschluss der fuhrenden Online-

Universitat: TECH Technologische Universitat”

Das Lehrpersonal besteht aus Fachleuten aus dem Bereich der Sportwissenschaft, die
ihre Erfahrungen in diese Fortbildung einbringen, sowie aus anerkannten Fachleuten
von fuhrenden Gesellschaften und renommierten Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden,

werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermaglichen, d.h.
eine simulierte Umgebung, die ein immersives Lernprogramm bietet, um in realen
Situationen zu lernen.

Das Konzept dieses Studiengangs konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen,
bei dem die Fachkrafte versuchen mussen, die verschiedenen Situationen aus der
beruflichen Praxis zu I6sen, die wahrend des Universitatskurses gestellt werden. Dabei
wird die Fachkraft durch ein innovatives interaktives Videosystem unterstitzt, das von
renommierten und erfahrenen Experten fur Ernahrung zur funktionellen Rehabilitation
und Wiederherstellung entwickelt wurde.
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Das Programm ermdoglicht es, in
simulierten Umgebungen zu Uben die ein
immersives Lernen ermaoglichen, das fur
reale Situationen programmiert wurde.

Dieser 100%ige Online-Universitatskurs
ermdoglicht es lhnen, Thr Studium mit
Ihrer beruflichen Tatigkeit zu verbinden
und gleichzeitig Ihr Wissen in diesem
Bereich zu erweitern.
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Ziele

Das Hauptziel dieses Programms ist die Entwicklung von theoretischem und
praktischem Lernen, so dass der Sportwissenschaftler das Personal Training
auf praktische und strenge Weise beherrschen kann.
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Unser Ziel ist es, akademische Spitzenleistungen zu
erzielen und lhnen zu beruflichem Erfolg zu verhelfen.
Zogern Sie nicht langer und schlielen Sie sich uns an”
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Allgemeine Ziele

* Erwerb von Fachwissen in den Bereichen Sportrehabilitation, Verletzungspravention und
funktionelle Wiederherstellung

* Beurteilung der korperlichen, funktionellen und biomechanischen Verfassung des Sportlers,
um Aspekte zu erkennen, die die Genesung behindern oder einen Rickfall der Verletzung
beginstigen

+ Gestaltung sowohl spezifischer Rehabilitations- und Erholungsmalnahmen als auch
umfassender individueller Malnahmen

* Beurteilung der Ernahrungsbedurfnisse des Patienten und Abgabe von
Ernahrungsempfehlungen und Nahrungserganzungsmitteln zur Unterstitzung des
Genesungsprozesses

+ Beurteilung und Uberwachung des sich entwickelnden Prozesses der Genesung und/oder
Rehabilitation einer Verletzung eines Sportlers oder Nutzers

+ Erwerb von Fahigkeiten und Fertigkeiten in den Bereichen Rehabilitation, Pravention und
Wiederherstellung, um die beruflichen Moglichkeiten als Personal Trainer zu erweitern

+ Die verschiedenen Teile und Strukturen des menschlichen Korpers aus anatomischer Sicht
zu unterscheiden

*+ \erbesserung der korperlichen Verfassung des verletzten Sportlers im Rahmen des
Gesamttrainings mit dem Ziel, eine bessere und effektivere Genesung nach einer
Verletzung zu erreichen
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Spezifische Ziele

+ Auseinandersetzung mit dem Konzept der ganzheitlichen Ernahrung als Schlisselelement
im Prozess der funktionellen Rehabilitation und Genesung

+ Unterscheidung zwischen den verschiedenen Strukturen und Eigenschaften von Makro-
und Mikronahrstoffen

* Hervorheben der Bedeutung von Wasseraufnahme und Flissigkeitszufuhr fir den
Erholungsprozess

* Analyse der verschiedenen Arten von Phytochemikalien und ihrer wesentlichen Rolle bei
der Verbesserung des Gesundheitszustands und der Regeneration des Organismus

Der Sportbereich braucht
spezialisierte Fachleute, und wir
geben lhnen die Schlidssel, um
sich in die Berufselite einzureihen’
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Kursleitung

Unser Lehrteam, Experten auf dem Gebiet des Personal Training, genielst
ein hohes Ansehen in der Branche und verfiigt tber jahrelange Erfahrung
in der Lehre, die Ihnen helfen soll, lhren Beruf zu starken. Zu diesem Zweck
haben sie diesen Universitatskurs entwickelt, der die neuesten Fortschritte
auf diesem Gebiet berticksichtigt und Ihnen die Moglichkeit gibt, sich
weiterzubilden und Ihre Kompetenzen in diesem Bereich zu erweitern.




¢
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werden Sie selbst eine erfolgreiche Fachkraft

Lernen Sie von den besten Fachleuten und
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Internationaler Gastdirektor

Dr. Charles Loftis ist ein renommierter Spezialist, der als Sportleistungstherapeut fir die Portland
Trall Blazers in der NBA tétig ist. Er hat einen bedeutenden Einfluss auf die erste Basketball-

Liga der Welt und verfligt (iber eine hervorragende Expertise bei der Entwicklung von Kraft- und
Konditionsprogrammen.

Bevor er zu den Trail Blazers kam, war er leitender Kraft- und Konditionstrainer bei den lowa Wolves,
wo er ein umfassendes Spielerprogramm einfiihrte und dessen Entwicklung beaufsichtigte. Seine
Erfahrung im Bereich der sportlichen Leistung begann mit der Griindung von XCEL Performance
and Fitness, dessen Griinder und Cheftrainer er war. Dort arbeitete Dr. Charles Loftis mit einer
Vielzahl von Sportlern an der Entwicklung von Kraft- und Konditionierungsprogrammen sowie an der

-
C

Pravention und Rehabilitation von Sportverletzungen

Sein akademischer Hintergrund auf dem Gebiet der Chemie und Biologie gibt ihm

eine einzigartige Perspektive auf die Wissenschaft hinter der sportlichen Leistung und

der Physiotherapie. Als solcher besitzt er die CSCS- und RSCC-Zertifizierungen der
Nationalen Vereinigung fiir Kraft- und Konditionstraining (NSCA), die seine Kenntnisse und
Fahigkeiten in diesem Bereich anerkennen. Er ist auBerdem zertifiziert in PES (Spezialist fiir
Leistungssteigerung), CES (Spezialist flr korrektives Training) und Dry Needling.

Alles in allem ist Dr. Charles Loftis ein unverzichtbares Mitglied der NBA-Gemeinschaft, da er
sowohl direkt mit der Kraft und Leistung von Spitzensportlern als auch mit der notwendigen
Pravention und Rehabilitation verschiedener Sportverletzungen arbeitet.
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Dr. Loftis, Charles

-

Haupttrainer fur Kraft und Kondition bei den lowa Wolves

+ Grlinder und Haupttrainer bei XCEL Performance and Fitness

*

Haupttrainer flir das Basketballteam der Oklahoma Christian University

-

Physiotherapeut bei Mercy
+ Promotion in Physiotherapie an der Universitat von Langston

+ Hochschulabschluss in Chemie und Biologie von der Universitat von Langston

Thanks to TECH, you will be
able to learn with the best
professionals in the world”
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Internationaler Gastdirektor

Isaiah Covington ist ein hochqualifizierter Leistungstrainer mit umfassender Erfahrung in der
Behandlung und dem Management einer Vielzahl von Verletzungen bei Spitzensportlern. Seine
berufliche Laufbahn fiihrte ihn in die NBA, eine der wichtigsten Sportligen der Welt. Er ist der
Leistungstrainer der Bolton Celtics, eines der wichtigsten Teams in der Eastern Conference und

mit dem groBten Vorsprung in den Vereinigten Staaten.

Durch seine Arbeit in einer so anspruchsvollen Liga hat er sich darauf spezialisiert, das physische
und mentale Potenzial der Spieler zu maximieren. Der Schliissel dazu ist seine Erfahrung mit
anderen Teams, wie den Golden State Warriors und den Santa Cruz Warriors. Dies hat es ihm
auch ermdglicht, sich mit Sportverletzungen zu befassen, wobei er sich auf die Pravention und

Rehabilitation der haufigsten Verletzungen bei Spitzensportlern konzentriert.

Im akademischen Bereich konzentrierte sich sein Interesse auf den Bereich der Kinesiologie,
der Sportwissenschaft und des Hochleistungssports. Dies hat ihm zu groRer Bekanntheit in der

NBA verholfen, wo er tdglich mit einigen der weltbesten Basketballspieler und Trainerstaben

zusammenarbeitet.
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D. Covington, Isaiah

+ Leistungstrainer der Boston Celtics - Massachusetts, USA

+ Leistungstrainer der Golden State Warriors

+ Hauptleistungstrainer der Santa Cruz Warriors

+ Leistungstrainer bei Pacers Sports & Entertainment

+ Hochschulabschluss in Kinesiologie und Sportwissenschaften von der Universitat von Delaware
+ Spezialisierung in Trainingsmanagement

+ Masterstudiengang in Kinesiologie & Sportwissenschaft von der Universitat von

+ Long Island

+ Masterstudiengang in Hochleistungssport von der Katholischen Universitat von Australien

Thanks to TECH, you will be
able to learn with the best
professionals in the world”
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Leitung

Dr. Gonzalez Matarin, Pedro José

Doktor der Gesundheitswissenschaften

Hochschulabschluss als Sporterzieher

Masterstudiengang in funktioneller Erholung in Bewegung und Sport
Masterstudiengang in Regenerativer Medizin

Masterstudiengang in korperlicher Aktivitat und Gesundheit
Masterstudiengang in Diatetik und Ernahrungstherapie
Nachdiplomstudium in Adipositas

Nachdiplomstudium in Ernahrung und Diatetik

Postgraduiertenstudium in Genomischer Medizin, Pharmakogenetik und Nutrigenetik

AuRerordentlicher Professor und Privatuniversitét (DEVA)
Mitwirkender Dozent bei UNIR, VIU, UOC und TECH
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Struktur und Inhalt

Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachleuten entwickelt, die sich mit den
Auswirkungen der Fortbildung in der téglichen Praxis auskennen, sich der Relevanz einer
qualitativ hochwertigen Fortbildung im Bereich des Personal Trainings bewusst sind und
sich fur eine qualitativ hochwertige Lehre durch neue Bildungstechnologien einsetzen.
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Wir verfugen Uber das umfassendste
und aktuellste wissenschaftliche
Programm auf dem Markt. Wir wollen
Ihnen die beste Spezialisierung bieten"
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Modul 1. Ernghrung fir funktionelle Rehabilitation und Wiederherstellung

1.1.  Vollwertkost als Schltisselelement bei der Pravention und Genesung von Verletzungen
1.2, Kohlenhydrate
1.3.  Proteine
1.4. Fette
1.471.  Geséttigte
1.4.2.  Ungesattigte
1.4.2.1. Einfach ungesattigte
1.4.2.2. Mehrfach ungesattigte
1.5, Vitamine
1.5.1.  Wasserlosliche
1.5.2. Fettlosliche
1.6.  Mineralien
1.6.1. Makromineralien
1.6.2.  Mikromineralien
1.7. Ballaststoff

1.8.  Wasser

1.9.  Phytochemische Stoffe
1.9.1.  Phenole
1.9.2.  Tiolen

1.9.3. Terpene
1.10. Nahrungserganzungsmittel zur Vorbeugung und funktionellen Wiederherstellung
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Eine einzigartige, wichtige und
entscheidende Erfahrung, die Ihre
berufliche Entwicklung fordert”
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Methodik

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen
Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie
dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.
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Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkémmliche lineare Lernen aufgibt und Sie durch
zyklische Lehrsysteme fihrt: eine Art des Lernens, die
sich als aullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere in
Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Fallstudie zur Kontextualisierung aller Inhalte

Unser Programm bietet eine revolutiondre Methode zur Entwicklung von Fahigkeiten
und Kenntnissen. Unser Ziel ist es, Kompetenzen in einem sich wandelnden, g - . . Mount Everest Leadership & Team
wettbewerbsorientierten und sehr anspruchsvollen Umfeld zu starken. o

Mit TECH werden Sie eine Art des
Lernens erleben, die die Grundlagen
der traditionellen Universitaten in
der ganzen Welt verschiebt”

Sie werden Zugang zu einem

Lernsystem haben, das auf Wiederholung
basiert, mit natdrlichem und progressivem
Unterricht wéhrend des gesamten Lehrplans.




Die Studenten lernen durch
gemeinschaftliche Aktivitaten und reale
Falle die Losung komplexer Situationen
in realen Geschaftsumgebungen.

|
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Eine innovative und andersartige Lernmethode

Dieses TECH-Programm ist ein von Grund auf neu entwickeltes, intensives
Lehrprogramm, das die anspruchsvollsten Herausforderungen und Entscheidungen
in diesem Bereich sowohl auf nationaler als auch auf internationaler Ebene vorsieht.
Dank dieser Methodik wird das personliche und berufliche Wachstum geférdert und
ein entscheidender Schritt in Richtung Erfolg gemacht. Die Fallmethode, die Technik,

die diesem Inhalt zugrunde liegt, gewahrleistet, dass die aktuellste wirtschaftliche,
soziale und berufliche Realitat berticksichtigt wird.

‘ ‘ Unser Programm bereitet Sie darauf vor,

sich neuen Herausforderungen in einem
unsicheren Umfeld zu stellen und in Ihrer
Karriere erfolgreich zu sein”

Die Fallmethode ist das von den besten Fakultaten der Welt am haufigsten
verwendete Lernsystem. Die Fallmethode wurde 1912 entwickelt, damit die
Jurastudenten das Recht nicht nur anhand theoretischer Inhalte erlernen, sondern
ihnen reale, komplexe Situationen vorlegen, damit sie fundierte Entscheidungen
treffen und Werturteile dartiber fallen konnen, wie diese zu I6sen sind. Sie wurde
1924 als Standardlehrmethode in Harvard eingefiihrt.

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Mit dieser Frage
konfrontieren wir Sie in der Fallmethode, einer handlungsorientierten Lernmethode.
Wahrend des gesamten Programms werden Sie mit mehreren realen Fallen
konfrontiert. Sie mussen Ihr gesamtes Wissen integrieren, recherchieren,
argumentieren und lhre Ideen und Entscheidungen verteidigen.
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Relearning Methodik

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen Online-
Lehrmethode: Relearning.

Im Jahr 2019 erzielten wir die
besten Lernergebnisse aller
spanischsprachigen Online-
Universitaten der Welt.

Bei TECH lernen Sie mit einer hochmodernen Methodik, die darauf

ausgerichtet ist, die Fiihrungskrafte der Zukunft auszubilden. Diese learning
Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, wird fre?(?e?t”

Relearning genannt.

Unsere Universitét ist die einzige in der spanischsprachigen Wel,
die fUr die Anwendung dieser erfolgreichen Methode zugelassen ist.
Im Jahr 2019 ist es uns gelungen, die Gesamtzufriedenheit unserer
Studenten (Qualitat der Lehre, Qualitat der Materialien, Kursstruktur,
Ziele...) in Bezug auf die Indikatoren der besten Online-Universit&t in
Spanisch zu verbessern.
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In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in

einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert. Mit dieser Methode wurden mehr als 650.000
Hochschulabsolventen mit beispiellosem Erfolg in so unterschiedlichen Bereichen
wie Biochemie, Genetik, Chirurgie, internationales Recht, Managementfahigkeiten,
Sportwissenschaft, Philosophie, Recht, Ingenieurwesen, Journalismus,

Geschichte, Finanzmarkte und -Instrumente spezialisiert. Dies alles in einem sehr
anspruchsvollen Umfeld mit einer Studentenschaft mit hohem soziookonomischem
Profil und einem Durchschnittsalter von 43,5 Jahren.

Das Relearning ermaoglicht es lhnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich mehr auf
Ihr Fachgebiet einzulassen, einen kritischen Geist zu
entwickeln, Argumente zu verteidigen und Meinungen
ZU kontrastieren: eine direkte Gleichung zum Erfolg.

Nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen der Neurowissenschaften
wissen wir nicht nur, wie wir Informationen, Ideen, Bilder und Erinnerungen organisieren,
sondern auch, dass der Ort und der Kontext, in dem wir etwas gelernt haben,

von grundlegender Bedeutung daflr sind, dass wir uns daran erinnern und es im
Hippocampus speichern kdnnen, um es in unserem Langzeitgedachtnis zu behalten.

Auf diese Weise sind die verschiedenen Elemente unseres Programms im Rahmen
des so genannten neurokognitiven kontextabhangigen E-Learnings mit dem Kontext
verbunden, in dem der Teilnehmer seine berufliche Praxis entwickelt.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

>

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die den Kurs unterrichten
werden, speziell fir den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich
spezifisch und konkret ist.

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die TECH-
Online-Arbeitsmethode zu schaffen. Und das alles mit den neuesten Techniken,

die dem Studenten qualitativ hochwertige Stiicke aus jedem einzelnen Material zur
Verfligung stellen.

Meisterklassen

Die Ntzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt.

Das sogenannte Learning from an Expert baut Wissen und Gedachtnis auf und
schafft Vertrauen fir zuklnftige schwierige Entscheidungen.

Fertigkeiten und Kompetenzen Praktiken

Sie werden Aktivitaten durchfihren, um spezifische Kompetenzen und Fertigkeiten
in jedem Fachbereich zu entwickeln. Praktiken und Dynamiken zum Erwerb und
zur Entwicklung der Fahigkeiten und Fertigkeiten, die ein Spezialist im Rahmen der
Globalisierung, in der wir leben, entwickeln muss.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u.a. In der
virtuellen Bibliothek von TECH haben die Studenten Zugang zu allem, was sie fur
ihre Ausbildung bendtigen.
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Fallstudien

Sie werden eine Auswahl der besten Fallstudien vervollstandigen, die speziell fur
diese Situation ausgewahlt wurden. Die Félle werden von den besten Spezialisten der
internationalen Szene prasentiert, analysiert und betreut.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle
Karten enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte
wurde von Microsoft als "europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Priifung und Nachpriifung

Die Kenntnisse der Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass die Studenten Uberprifen konnen, wie sie ihre

Ziele erreichen.
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Ernahrung fur Funktionelle Rehabilitation und Wiederherstellung
garantiert neben der strengsten und aktuellsten Ausbildung auch den Zugang zu einem
von der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.




Qualifizierung | 33 tec':

@ @ Schliel3en Sie dieses Programm erfolgreich ab

und erhalten Sie lhren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formalitaten”




tecn 341Qualifizierung

Dieser Universitatskurs in Erndhrung fiir Funktionelle Rehabilitation und
Wiederherstellung enthalt das vollstandigste und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der
TECH Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom driickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufshildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Erndhrung fiir Funktionelle Rehabilitation und
Wiederherstellung
Anzahl der offiziellen Arbeitsstunden: 150 Std.

Von der NBA unterstiitzt

\
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Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau ______ | mit Ausweis-Nr. _______
Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSKURS

in

Erndhrung fir Funktionelle Rehabilitation und Wiederherstellung

Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 150 Stunden,

mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom

T

Tere Guevara Navarro
Rektorin

Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Geblihr zu beschaffen.

einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techtitute.comtitel
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Universitatskurs
Ernahrung flr Funktionelle
Rehabilitation und
Wiederherstellung

» Modalitat: online

» Dauer: 6 Wochen

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Aufwand: 16 Std./Woche

» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online



Universitatskurs
Ernahrung fur Funktionelle Rehabilitation
und Wiederherstellung

Von der NBA unterstutzt

\
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