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Dieses akademische Programm bietet die neuesten Trends und Fortschritte im Bereich 
Gesundheit und Sport und soll den Studenten die effektivsten Techniken vermitteln, 
um die Lebensqualität der Nutzer zu verbessern und ihnen zu helfen, ihre Ziele auf 
gesunde und sichere Weise zu erreichen. Die Methodik dieses Programms ist zu 100% 
praxisorientiert und ermöglicht es den Fachleuten, ein intensives Praktikum in einem 
renommierten Zentrum zu absolvieren, wo sie während eines 3-wöchigen Aufenthalts 
die neuesten Methoden des therapeutischen Personal Trainings erlernen können.

Einführung
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Machen Sie ein intensives Praktikum 
in einem renommierten Zentrum 
und beherrschen Sie in nur 3 
Wochen die neuesten Methoden des 
Therapeutischen Personal Trainings" 



Therapeutisches Personal Training hat sich in den letzten Jahren zu einem der 
herausragendsten Berufsfelder entwickelt, das zahlreiche fortschrittliche Verfahren 
aus dem Gesundheitsbereich in seine tägliche Praxis integriert hat. Darüber hinaus 
wurden neue Methoden für körperliche Übungen integriert, die auf den neuesten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen in Bereichen wie Neurologie und Kardiologie beruhen.

Dieser zu 100% praxisorientierte Studiengang richtet sich daher speziell an 
Sportwissenschaftler, die mit Menschen arbeiten, die an einer bestimmten Art von 
Krankheit leiden, und die versuchen, ihre Lebensqualität durch die Verschreibung einer 
gut entwickelten körperlichen Betätigung zu verbessern. 

Diese Praktische Ausbildung bietet auch eine neue und aktualisierte gründliche 
Vorbereitung auf die häufigsten Pathologien in unserer Gesellschaft und wie körperliche 
Bewegung ein grundlegender Bestandteil ihrer Behandlung sein kann. Im Laufe des 
Programms werden die physiopathologischen Merkmale der verschiedenen Krankheiten 
eingehend untersucht und die neuesten Erkenntnisse über ihre Epidemiologie und ihre 
Merkmale vermittelt, um eine korrekte Beurteilung vornehmen zu können.

Und das alles auf ganz praktische Weise und durch einen intensiven Aufenthalt in 
einem anerkannten Prestigezentrum. Dort können die Studenten in 8-Stunden-Tagen 
mit renommierten Fachleuten, die auf therapeutisches Personal Training spezialisiert 
sind, zusammenarbeiten, um eine echte Erfahrung in einem anspruchsvollen Umfeld zu 
garantieren. 
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Sie werden kein anderes Programm 
finden, das es Ihnen ermöglicht, Ihr 
Wissen auf praktische und an Ihre 
Bedürfnisse angepasste Weise zu 
aktualisieren: Schreiben Sie sich jetzt ein" 

TECH hat ein einzigartiges und revolutionäres akademisches Angebot im Bereich des 
Therapeutischen Personal Trainings geschaffen, das über eine einfache theoretische 
Aktualisierung hinausgeht und praktische Instrumente zur Anwendung der neuesten 
Verfahren und Techniken im Gesundheitsbereich liefert. Diese Praktische Ausbildung 
ermöglicht es der Fachkraft, eine reale Umgebung zu betreten, in der sie verschiedene 
Tätigkeiten in diesem Bereich ausführen kann, wodurch eine vollständige Aktualisierung 
gewährleistet wird. 

Warum diese Praktische 
Ausbildung absolvieren?

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfügbaren Technologie
Der Bereich des therapeutischen Personal Trainings hat sich in den letzten Jahren dank 
der wissenschaftlichen Fortschritte bei der Behandlung von Krankheiten und Leiden 
durch körperliche Bewegung revolutioniert. Aus diesem Grund und mit dem Ziel, den 
Fachleuten die neueste Technologie in diesem Bereich näher zu bringen, präsentiert 
TECH dieses Praktikum, mit dem die Fachleute in eine hochmoderne Umgebung 
eintreten und Zugang zu den neuesten Technologien in diesem Bereich erhalten.

2. Auf die Erfahrung der besten Experten zurückgreifen
Das große Expertenteam, das die Fachkräfte während des gesamten Praktikums 
begleitet, ist eine erstklassige Garantie und eine noch nie dagewesene 
Aktualisierungsgarantie. Mit einem speziell ernannten Tutor können die Studenten 
echte Benutzer in einer hochmodernen Umgebung sehen, so dass sie die effektivsten 
Trainingsmethoden und -verfahren in ihre tägliche Praxis einbauen können.

3. Einstieg in ein erstklassiges berufliches Umfeld
TECH wählt alle verfügbaren Zentren für die Praktische Ausbildung sorgfältig 
aus. Dadurch erhält der Spezialist garantiert Zugang zu einem angesehenen 
professionellen Umfeld im Bereich des therapeutischen Personal Trainings. Auf 
diese Weise erhalten Sie einen Einblick in den Arbeitsalltag eines anspruchsvollen, 
strengen und erschöpfenden Arbeitsbereichs, der in seiner Arbeitsmethodik stets die 
neuesten wissenschaftlichen Thesen und Postulate anwendet.



4. Das Gelernte von Anfang an in die tägliche Praxis umsetzen
Der akademische Markt ist voll von Lehrprogrammen, die schlecht an den Arbeitsalltag 
von Fachleuten angepasst sind und lange Unterrichtszeiten erfordern, die oft nicht 
mit dem Privat- und Berufsleben vereinbar sind. TECH bietet ein neues, zu 100% 
praktisches Lernmodell, das es ihnen ermöglicht, in nur 3 Wochen die modernsten 
Verfahren im Bereich des Therapeutischen Personal Trainings kennenzulernen und vor 
allem in die berufliche Praxis umzusetzen.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens
TECH bietet die Möglichkeit, diese Praktische Ausbildung nicht nur in Zentren von 
nationaler, sondern auch von internationaler Bedeutung zu absolvieren. Auf diese 
Weise kann die Fachkraft ihre Grenzen erweitern und sich mit den besten Experten 
austauschen, die in erstklassigen Zentren und auf verschiedenen Kontinenten tätig sind. 
Eine einzigartige Gelegenheit, die nur TECH, die größte digitale Universität der Welt, 
bieten kann. 

Sie werden in dem Zentrum Ihrer 
Wahl eine vollständige praktische 
Ausbildung absolvieren"
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Allgemeine Ziele

 � Verstehen der verschiedenen Trainingsvariablen und deren Anwendung bei 
Menschen mit Pathologien 

 � Erhalten eines Überblicks über die häufigsten Pathologien in der Gesellschaft 

 � Verstehen der wichtigsten Krankheitsauslöser, um das Auftreten von 
Komorbiditäten oder der Krankheit selbst zu verhindern 

 � Kennenlernen der bestehenden Kontraindikationen bei den verschiedenen 
Pathologien, um mögliche kontraproduktive Auswirkungen körperlicher Übungen zu 
vermeiden 

Ziele
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Ziel dieses Programms ist es, den Fachleuten praktische und aktuelle Kenntnisse 
über die in der heutigen Gesellschaft vorherrschenden Pathologien und die 
notwendigen Instrumente zu vermitteln, um diese zu beurteilen und ein 
persönliches therapeutisches Training zu planen und zu programmieren, das an 
die Krankheit und den Benutzer angepasst ist. Darüber hinaus ist es das Ziel, eine 
praktische Vorbereitung von höchster Qualität anzubieten, die es den Studenten 
ermöglicht, eine erfolgreiche berufliche Laufbahn einzuschlagen, die den höchsten 
Qualitätsstandards im Bereich der Lehre auf internationaler Ebene entspricht. 



 � Vertieftes Verstehen der wichtigsten Trainingsvariablen, um zu wissen, wie man sie 
individuell anwenden kann 

 � Bewältigen der allgemeinen Kriterien für die Gestaltung von 
Bewegungsprogrammen für Menschen mit Pathologie 

 � Erwerben der notwendigen Instrumente zur Entwicklung einer auf die Bedürfnisse 
des Kunden zugeschnittenen Trainingsplanung 

 � Erwerben eines vertieften Verständnisses der Pathophysiologie der Adipositas und 
ihrer Auswirkungen auf die Gesundheit 

 � Verstehen der körperlichen Einschränkungen einer adipösen Person 

 � In der Lage sein, ein individuelles Training für eine Person mit Adipositas zu planen 
und durchzuführen 

 � Vertieftes Verstehen der Pathophysiologie der Diabetes und ihrer Auswirkungen auf 
die Gesundheit 

 � Verstehen der besonderen Bedürfnisse bei Diabetes 

 � In der Lage sein, ein individuelles Training für eine Person mit Diabetes zu planen 
und durchzuführen 

 � Erwerben eines umfassenden Verständnisses der Pathophysiologie des 
metabolischen Syndroms 

 � Verstehen der Kriterien für Interventionen zur Verbesserung der Gesundheit und 
Lebensqualität von Patienten mit dieser Pathologie 

Spezifische Ziele
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 � Planen und Programmieren eines individuellen Trainings für Personen mit 
metabolischem Syndrom

 � Studieren des breiten Spektrums bestehender Pathologien mit kardiovaskulärer 
Beteiligung 

 � Verstehen der Handlungsphasen in der kardiovaskulären Rehabilitation

 � In der Lage sein, das Training für eine schwangere Frau individuell zu planen und zu 
gestalten 

 � Untersuchen der verschiedenen Pathologien, die das osteoartikuläre System 
betreffen 

 � Verstehen des Begriffs Fragilität und seiner Auswirkungen auf das osteoartikuläre 
System und unspezifische Kreuzschmerzen 

 � In der Lage zu sein, das Training für eine Person mit verschiedenen Pathologien 
im Zusammenhang mit dem osteoartikulären System und unspezifischen 
Kreuzschmerzen individuell zu planen und zu programmieren 

Beherrschen Sie die innovativsten Techniken 
des Therapeutischen Personal Trainings und 
werden Sie zum Experten auf dem Gebiet 
der Gesundheit und des Wohlbefindens" 



Diese Praktische Ausbildung besteht aus einem intensiven 3-wöchigen Aufenthalt 
in einem renommierten Zentrum. Der Zeitplan sieht von Montag bis Freitag 8 
aufeinanderfolgende Stunden praktischer Ausbildung mit einem Berufsassistenten 
vor. Dieser Aufenthalt ermöglicht es den Studenten, mit einem Team von führenden 
Fachleuten auf dem Gebiet der Intensivpflege echte Anwender zu sehen, die die 
innovativsten diagnostischen Verfahren anwenden und die neueste Generation der 
Therapie für jede Pathologie planen.

In diesem Fortbildungsangebot, das ganz auf die Praxis ausgerichtet ist, zielen die 
Aktivitäten auf die Entwicklung und Vervollkommnung der Kompetenzen ab, die 
für die Erbringung der therapeutischen Versorgung erforderlich sind, und sind auf 
eine spezifische Ausbildung für die Ausübung der Tätigkeit in einem Umfeld der 
Patientensicherheit und hoher professioneller Leistung ausgerichtet.

Das Praktikum wird unter aktiver Beteiligung des Studenten durchgeführt, der 
die Aktivitäten und Abläufe jedes Kompetenzbereichs ausführen wird (Lernen zu 
lernen und Lernen durch Handeln). Dabei wird er von Lehrkräften und anderen 
Trainingspartnern begleitet und angeleitet, um Teamarbeit und multidisziplinäre 
Integration als übergreifende Kompetenzen für die Fachkräfte zu fördern (Lernen zu 
sein und Lernen in Beziehung zu treten).

Planung des 
Unterrichts
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Modul Praktische Tätigkeit

Bewertung und 
Diagnose 

Führen eines ersten Gesprächs mit dem Kunden, um seinen aktuellen Status zu 
beurteilen und relevante Informationen zu sammeln 

Durchführen von Tests zur körperlichen Beurteilung, wie z. B. anthropometrische 
Messungen, Beurteilung der Körperhaltung und Mobilität, Kraft- und Ausdauertests usw. 

Durchführen von psychologischen Bewertungstests, wie z. B. Persönlichkeitsfragebögen 
und Tests der sozialen Fähigkeiten 

Trainingsplanung 

Erstellen von personalisierten Trainingsplänen auf der Grundlage der Ziele, Bedürfnisse 
und individuellen Eigenschaften des Kunden

Auswählen und Unterrichten spezifischer Trainingstechniken, wie Kraft-, Ausdauer-, 
Flexibilitäts- und Gleichgewichtsübungen

Erstellen individueller Ernährungs- und Diätpläne zur Verbesserung der sportlichen 
Leistung und der allgemeinen Gesundheit

Praktische Ausbildung

Durchführen persönlicher Trainingseinheiten mit Kunden in Echtzeit, Überwachen und 
Korrigieren der Übungstechniken und für den Fortschritt und die Sicherheit der Kunden 

sorgen

Verwenden von verschiedenen Trainingsgeräten, von Gewichten und 
Trainingsmaschinen bis hin zu Gummibändern und Übungsbällen

Durchführen des Trainings im Freien, wobei die Umgebung und die Landschaft genutzt 
werden, um ein umfassendes und abwechslungsreiches Training zu gestalten

Spezialisierte 
Ausbildung

Entwerfen von speziellen Ausbildungsplänen für Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen, wie ältere Menschen, Schwangere oder Menschen mit Behinderungen

Vermitteln von Entspannungs- und Atemtechniken zum Abbau von Stress und Ängsten 
und zur Verbesserung der psychischen Gesundheit 

Durchführen von Physiotherapie- und Sportmassage-Sitzungen, um die Genesung 
nach Sportverletzungen zu fördern und die Gesundheit von Muskeln und Gelenken zu 

verbessern

Kommunikation und 
Kundenbeziehungen

Aufbauen und Aufrechterhalten einer guten Kommunikation mit den Kunden, um 
dauerhafte und vertrauensvolle Beziehungen aufzubauen

Beherrschen von Kommunikations- und Verhandlungsfähigkeiten, um eine effektive 
Kommunikation zwischen Coach und Kunde zu gewährleisten

Lösen von Konflikten und Problemen im Zusammenhang mit der Fortbildung und den 
Kundenbeziehungen

Die nachstehend beschriebenen Verfahren bilden die Grundlage für den praktischen 
Teil der Ausbildung. Ihre Durchführung hängt sowohl von der Eignung der Patienten als 
auch von der Verfügbarkeit des Zentrums und seiner Auslastung ab, wobei folgende 
Aktivitäten vorgeschlagen werden: 
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Mit dem Ziel, den Fachleuten eine qualitativ hochwertige Vorbereitung im 
Bereich des therapeutischen Personal Trainings zu bieten, hat TECH sein 
Angebot auf mehrere Zentren im ganzen Land ausgeweitet. Diese Initiative 
bietet Studenten eine einzigartige Gelegenheit, ihre Fähigkeiten und Kenntnisse 
bei führenden Branchenexperten in verschiedenen führenden Kliniken zu 
aktualisieren.

Lernen Sie von den besten Fachleuten 
des Sektors in führenden Zentren und 
setzen Sie Ihr Wissen in einem realen 
Umfeld in die Praxis um" 

Wo kann ich die Praktische 
Ausbildung absolvieren?
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Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse: 

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse:  

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse:  

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse: 

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

T

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse:  

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse: 

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse:  

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse: 

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer
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Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Madrid

 

Adresse:  
 

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Vizcaya

Adresse:  

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Zaragoza

Adresse:  

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Zaragoza

Adresse:  

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Sevilla

Adresse: 

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Pontevedra

Adresse:  

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Asturien

Adresse:   

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Vizcaya

Adresse:   

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer
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Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
La Coruña

Adresse:  

Die größte nationale Kette von Sport-, Gesundheits- und 
Wellness-Zentren in Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  

MoveBon, ein Zentrum, das sich auf Training in kleinen 
Gruppen, Outdoor- und Online-Sessions spezialisiert hat

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:   

Personal Training Madrid, spezialisiert auf körperliche 
Konditionierung und Rehabilitation

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  

Für die Menschen, die hierher kommen, ist es eine neue 
Erfahrung, ein neues Konzept von Sporthalle

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Therapeutisches Personal Training

-Fitnessbetreuer

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Madrid

 

Adresse:  

Multidisziplinäres Zentrum, spezialisiert auf 
Rehabilitation, Rehabilitation und Personal 

Training

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-MBA in Digital Marketing

-Project Management

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Madrid

 

Adresse:  
 

Multidisziplinäres Zentrum, spezialisiert auf Rehabilitation, 
Rehabilitation und Personal Training

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-MBA in Digital Marketing

-Project Management

Sportwissenschaften

Land
Spanien

Stadt
Madrid

 

Adresse:  

Multidisziplinäres Zentrum, spezialisiert auf Rehabilitation, 
Rehabilitation und Personal Training

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-MBA in Digital Marketing

-Project Management
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Allgemeine Bedingungen

Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowohl der Fachkräfte im 
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen 
zu gewährleisten. Zu den Maßnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, 
gehört auch die Reaktion auf Zwischenfälle, die während des gesamten Lehr- und 
Lernprozesses auftreten können.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine 
Haftpflichtversicherung abzuschließen, die alle Eventualitäten abdeckt, die während 
des Aufenthalts im Praktikumszentrum auftreten können.

Diese Haftpflichtversicherung für die Fachkräfte im Praktikum hat eine umfassende 
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf 
diese Weise muss sich der Berufstätige keine Sorgen machen, wenn er mit einer 
unerwarteten Situation konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen 
Programms in der Einrichtung abgesichert.
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Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung
Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags für das Programm lauten wie folgt: 

1. TUTORING: Während der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten zwei 
Tutoren zugeteilt, die ihn während des gesamten Prozesses begleiten und alle Zweifel 
und Fragen klären, die auftauchen können. Einerseits gibt es einen professionellen Tutor 
des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu jeder Zeit zu begleiten 
und zu unterstützen. Andererseits wird dem Studenten auch ein akademischer Tutor 
zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten während des gesamten Prozesses 
zu koordinieren und zu unterstützen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu erleichtern, 
was er braucht. Auf diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle Fragen 
stellen, die sie hat, sowohl praktischer als auch akademischer Natur.

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhängende Wochen 
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fünf Tagen pro Woche. Die 
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums und 
die Fachkraft wird rechtzeitig darüber informiert, damit sie sich organisieren kann. 

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen 
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Möglichkeit einer 
Rückerstattung oder der Änderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als zwei 
Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund führt zum Rücktritt 
vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes Problem, das 
im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor ordnungsgemäß und 
dringend mitgeteilt werden.

4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhält 
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestätigt. 

5. ARBEITSVERHÄLTNIS: Die Praktische Ausbildung begründet kein Arbeitsverhältnis 
irgendeiner Art. 

6. VORHERIGE AUSBILDUNGEN: Einige Zentren können für die Teilnahme an der 
Praktischen Ausbildung eine Bescheinigung über ein vorheriges Studium verlangen. 
In diesen Fällen muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die 
Zuweisung des gewählten Zentrums bestätigt werden kann.

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die nicht 
in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport in die Stadt, 
in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene Leistungen nicht 
inbegriffen.  

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen 
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten möchte. Dieser wird ihm alle 
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern. 
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Die Praktische Ausbildung in Therapeutisches Personal Training enthält das 
vollständigste und aktuellste Programm des professionellen und akademischen 
Panoramas.

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Zertifikat der Praktischen Ausbildung, 
ausgestellt von der TECH Technologischen Universität.

Auf dem TECH ausgestellten Zertifikat wird die im Test erzielte Bewertung angegeben. 

Titel: Praktische Ausbildung in Therapeutisches Personal Training 

Dauer: 3 Wochen

Anwesenheit: Montag bis Freitag, Schichten von 8 aufeinanderfolgenden Stunden.

Gesamtstunden: 120 Std. Berufspraxis

Von der NBA unterstützt
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