
大学课程
足球技术人员和教练
得到了NBA的认可



大学课程
足球技术人员和教练
	» 模式:	在线
	» 时长:	6周
	» 学位:	TECH 科技大学
	» 教学时数:16小时/周 
	» 课程表:自由安排时间
	» 考试模式:在线
网页链接: www.techtitute.com/cn/sports-science/postgraduate-certificate/technical-staff-coaching-football

http://www.techtitute.com/cn/sports-science/postgraduate-certificate/technical-staff-coaching-football
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技术总监负责战略和战术，以及球员的选择和他们在球场上的表现。而教练则侧重于球员
的个人和集体发展、他们的积极性以及他们在精神和身体方面的自信心。因此，体育专业
人员必须对这些方面有广泛的了解，才能在实践中运用这些知识，让足球队取得优异成
绩。这促使 TECH 设计了本课程，旨在培训专业人员。所有内容都在 100% 在线课程中完
成，课程中包含大量视听资源和实践练习。

介绍
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获得学位后，你就可以担任技术总监，
带领你的足球队实现共同目标"
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技术总监的关键作用在于规划训练和比赛，在球场上做出决定，以及管理球队、管理层和
媒体之间的沟通。他还负责运用教练知识激励球员，增强他们的信心，提高他们在球场上
的表现。因此，技术人员的作用是取得积极成果的基础，这也使许多专业人员进行正确的
自我培训，以进入这个行业。

为满足这个需求，TECH 设计了足球技术人员和教练大学课程。因此，对于希望更新知识和
深入研究教练等要素的专业人员来说，这是一个机会。所有这一切都包含在一个高影响力
的信息综合体中，其中还包括视听材料、补充读物和实践练习，采用Relearning方法，侧重
于通过真实案例和模拟来重复和积累经验。

这是 100% 在线大学课程，可以通过任何具有互联网连接的设备查阅内容，不用出门到学
校也没有固定课程表的限制。此外，你可以下载内容，在没有网络的地方也可以查阅。

这个足球技术人员和教练大学课程包含了市场上最完整和最新的科学课程。主要特点是：

 � 由足球教练和教练专家介绍案例研究的发展情况
 � 内容图文并茂，具有明显的实用性，为专业实践所必需的学科提供了实用信息
 � 自我评估的实际练习，以改善学习
 � 特别强调创新方法
 � 理论课、向专家提问、关于有争议问题的讨论区和个人反思工作
 � 可以从任何有互联网连接的固定或便携式设备上获取内容

你将在一个蓬勃发展的行业中脱
颖而出，对未来有很好的规划，并
在国际层面上获得巨大的机会”
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在你方便的时候攻读该学
位，无需到校或同步课程” 你将掌握在足球队中发挥领导作

用的必要技能。

100%在线学习，成为体育教练专家。

课程的教学人员包括来自该领域的专业人士以及领先协会和著名大学的公认专家，他们
将自己的工作经验融入到培训中。

我们采用了最前沿的教育技术来开发多媒体内容，使专业人员可以进行情景式学习。这意
味着他们将在一个模拟环境中接受身临其境的培训，仿佛置身于真实情境中。

本课程的设计重点是基于问题的学习，通过这种方式，专业人员必须尝试解决整个学年出
现的不同专业实践情况。你将得到一个由著名专家开发的创新互动视频系统的支持。



目标
02

TECH 的主要目标是通过学术资源提高专业人员的技能，因此我们选择了本课程的教学大
纲。在整个课程中，你将深入学习基本方面和要素，从而掌握新技能。除此以外，你还将进
行实践练习，并掌握具有影响力的视听材料，从而了解该行业当前面临的挑战。



毕业后，你将更容易获得
一直在等待的工作机会”
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总体目标

 � 了解足球的起源、历史和演变
 � 深入研究俱乐部的组织和围绕体育领域的一切
 � 深化当前的技术战术知识
 � 研究新技术的引入给足球分析带来的变化
 � 解释身体准备和康复是现代足球的一个基本组成部分
 � 强调良好的营养对运动表现的重要性
 � 认识到教练组的每个成员以及他们在足球俱乐部中的职能
 � 深入研究心理学是足球运动员表现的一个基本部分



 � 深入研究教练组工作方法的演变
 � 解释一个球队的不同成员所扮演的不同角色
 � 深入了解门将的形象和他的训练
 � 分析用于维护足球场的新技术
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具体目标

TECH 保证为你提供以体育产业
当前需求为重点的动态更新，因此
你将学习具有重大影响力的课程"



课程管理
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为了保证严格的培训取得良好的效果，TECH 挑选了一支经验丰富、积极进取的教师队伍
来领导本课程。他们都是管理和指导运动队的专家和专业人士，反过来，他们又将教练工
作融入到自己的实践中，从而提升了自己的形象，达到了专业领域的顶峰。因此，他们通过
分享自己的知识和经验为研究材料做出了贡献。



体育领域最优秀的专业人士汇聚
一堂，为你传授足球教练的关键"
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管理人员

Fernández Fernández, Ángel 医生
 � 侦察员，负责该国北部地区的运动员代表机构（PHSport）的工作
 � 五人制足球和足球教练
 � 运动员代表机构（Vilasports）的阿斯图里亚斯地区球探
 � CD Mosconia的体育总监
 � 皇家奥维多电台的评论员
 � 阿斯图里亚斯体育学校（Escuela Deporte Asturiano）的体育技术员1级和2级

 González Arganda, Sergio 先生
 � 马德里Atlético de Fútbol俱乐部的物理治疗师
 � 首席执行官 Physio Domicile 马德里
 � 足球体能准备与运动康复硕士教师
 � 大学教师临床普拉提专家
 � 生物力学和运动物理治疗硕士教授
 � 马德里骨科学校的运动系统骨科硕士学位
 � 西班牙皇家体操联合会普拉提康复专家
 � 应用于损伤评估和物理治疗先进技术的生物力学硕士学位
 � 毕业于 Pontífice de Comillas 大学物理治疗专业
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这个课程的教学大纲是根据体育部门的要求设计的。在课程中，专业人士可以找到有关足
球领域球队管理和教练的最新、严谨的信息。这些内容将在虚拟校园中提供，可以通过任
何具有互联网连接的设备进行访问，并且每天 24 小时开放。通过这种方式，专业人员将接
受培训，成为技术人员的管理者。
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将本课程内容下载到你的日常
设备中，并根据需要随时复习"
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模块1.技术人员和教练
1.1.  培训师

1.1.1.  如何成为一名培训师
1.1.2.  根据管理球队的方式，教练员的类型
1.1.3.  教练作为整个教练员队伍中的一个关键组成
1.1.4.  当一个教练没有团队时，他做什么？

1.2.  第二教练
1.2.1.  如何选择助理教练？
1.2.2.  他/她履行什么职能？
1.2.3.  助理教练更接近球员
1.2.4.  助理教练的罢工案例

1.3.  守门员教练
1.3.1.  一个好的守门员教练的重要性
1.3.2.  他的职能
1.3.3.  与守门员的个别训练
1.3.4.  教练组内的其他职能

1.4.  球队代表
1.4.1.  什么是球队代表？
1.4.2.  与现场代表的区别
1.4.3.  自己的代表还是俱乐部的代表？
1.4.4.  主要职能

1.5.  体能训练师
1.5.1.  体能训练员的职责是什么
1.5.2.  没有体能，没有足球
1.5.3.  工作方法的演变
1.5.4.  体能训练师的类型

1.6.  分析员/球探
1.6.1.  什么是分析员，其职能是什么？
1.6.2.  教练组中的球探
1.6.3.  分析员和球探之间的区别
1.6.4.  分析员和技术团队之间的共生关系
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本大学课程具有创新的Relearning模
式，因此你将一边学习一边接受培训，
并且你将面对真实和模拟的案例”

1.7.  医务人员
1.7.1.  俱乐部中医务人员的重要性
1.7.2.  医务人员的组成
1.7.3.  不是所有的事情都能在俱乐部里得到治疗
1.7.4.  足球俱乐部的医疗保险

1.8.  心理咨询师
1.8.1.  心理学家在足球队中是做什么的？
1.8.2.  与球员和工作人员一起工作
1.8.3.  与其他工作人员一起工作
1.8.4.  如何选择心理学家

1.9.  教练
1.9.1.  教练简介
1.9.2.  个人教练
1.9.3.  团队教练
1.9.4.  系统教练

1.10.  工作人员中的团体文化
1.10.1.  成员之间的凝聚力的方法
1.10.2.  共同游戏的想法很重要
1.10.3.  忠诚是一个基本部分
1.10.4.  语言是一种障碍吗？
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足球技术人员和教练大学课程除了保证最严格和最新的培训外，还可以获得由TECH科技
大学颁发的大学课程学位证书。
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完成课程，不用出门或办理
复杂的手续就能获得学位！”



30	|	学位

这个足球技术人员和教练大学课程包含了市场上最完整和最新的课程。

评估通过后，学生将通过邮寄收到TECH科技大学颁发的相应的大学课程学位。

TECH科技大学颁发的证书将表达在大学课程获得的资格，并将满足工作交流，竞争性考
试和专业职业评估委员会的普遍要求。

学位：足球技术人员和教练大学课程
官方学时：150小时
得到了NBA的认可

*海牙加注。如果学生要求为他们的纸质资格证书提供海牙加注，TECH	EDUCATION将采取必要的措施来获得，但需要额外的费用。
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