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بالإضافة إلى الإعداد البدني والفني للرياضي، تزداد أهمية التغذية السليمة قبل وأثناء وبعد المباراة. إن التقدم في 
الدراسة التفصيلية لتكوين الجسم، والحاجة إلى بعض العناصر الغذائية وفقًا للحمل البدني أو مرحلة التعافي التي يمر 
بها الرياضي، هي مفتاح الأداء الرياضي الأمثل. هذا هو الخط الذي طورته  TECH لتزويد المحترفين بالمعلومات الأكثر 

صلة وحداثة عن التغذية الرياضية الموجهة للكرة الطائرة الاحترافية. كل ذلك بتنسيق أكاديمي %100 عبر الإنترنت، بدون 
فصول دراسية ذات جداول زمنية ثابتة مما يسهل الإدارة الذاتية لوقت الدراسة.

المقدمة 
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تخصص في التغذية الرياضية في الكرة 
الطائرة الاحترافية مع مؤهل علمي مرن 

و%100 عبر الإنترنت" 
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يجب على لاعبي الكرة الطائرة أن يقدموا أفضل ما لديهم من حالة بدنية )السرعة والقوة والقدرة على التحمل وخفة 
الحركة( من أجل الحفاظ على مستوى عالٍ في الفئات الاحترافية. لذلك، ولدعم هذا الأداء المتطلب، من الضروري أن يكون 

لديهم خطة غذائية ملائمة تتناسب مع خصائص أجسامهم وحتى مع الوضع الذي يلعبون فيه. 

شجع التقدم المحرز في مجال التغذية والاهتمام الكبير بالتغذية السليمة على زيادة الاهتمام بدراستها وتطبيقها على 
رياضيي ورياضيات النخبة. في هذا السياق، وُلد برنامج التغذية الرياضية في الكرة الطائرة الاحترافية. 

برنامج بمحتوى متقدم ومحدث يزود الطلاب بجميع المعلومات اللازمة ليتمكنوا من وضع خطط غذائية تتناسب مع 
اللاعبين المحترفين في هذه الرياضة. لتحقيق هذا الهدف، يحتوي هذا المؤهل العلمي على مواد تعليمية مبتكرة، 

تعتمد على ملخصات فيديو، ومقاطع فيديو بالتفصيل، وقراءات وأنشطة وأمثلة ستتمكن من خلالها من اكتساب تجربة 
تعليمية أكثر متعة. 

بهذه الطريقة يمكنك التعرف على أحدث التطورات في المكملات الغذائية والمغذيات الدقيقة والمغذيات الكبيرة أو 
الأجهزة والأنظمة المستخدمة لتقييم الترطيب وتكوين الجسم. بالإضافة إلى ذلك، تفرد هذه التعليمات مساحة للتغذية 

التي يجب أن يحصل عليها اللاعب خلال المراحل المختلفة للمنافسة. 

هكذا، وبدون الحاجة إلى الحضور أو جدول زمني محدد للجلسات، يتمتع الخريج بفرصة فريدة للتقدم في هذه الرياضة من 
خلال تدريس من الدرجة الأولى وبمرونة. كل ما تحتاجه هو جهاز إلكتروني متصل بالإنترنت لتتمكن من عرض في أي وقت 

 .TECH من اليوم المحتوى المتاح على المنصة الافتراضية. خيار أكاديمي فريد من نوعه لا يقدمه سوى

تحتوي هذه المحاضرة الجامعية في التغذية الرياضية في الكرة الطائرة الاحترافية على البرنامج العلمي الأكثر 
اكتمالاً وحداثة في السوق. أبرز خصائصها هي:

تطوير دراسات الحالة التي قدمها خبراء في التربية البدنية والكرة الطائرة الاحترافية 	
المحتويات الجرافيكية، التخطيطية والعملية البارزة في الكتاب توفر معلومات فنية وعملية عن تلك التخصصات  	

للممارسة المهنية
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم  	
تركيزها على المنهجيات المبتكرة   	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال  	

التفكير الفردية 
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت 	

احصل على أحدث المعلومات حول الأساليب والأجهزة 
المستخدمة لتقييم الترطيب وتكوين الجسم الرياضي" 
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البرنامج يضم أعضاء هيئة تدريس محترفين يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى متخصصين معترف بهم 
من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.  

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.  

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.

مع هذا البرنامج سوف تكون على اطلاع دائم على 
أكثر الوسائل المساعدة الموصى بها للاعبي الكرة 
الطائرة المحترفين.

150 ساعة تعليمية من المعرفة الأكثر تقدماً في 
مجال المغذيات الدقيقة والمغذيات الكبيرة في 

نخبة رياضيي الكرة الطائرة.
بفضل هذه الشهادة الجامعية ستتمكن من وضع 

إرشادات غذائية صحيحة قبل وأثناء وبعد كل مباراة"
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يهدف هذا البرنامج إلى تزويد المحترفين بالمعرفة الأساسية لتحسين أداء لاعبي النخبة في الكرة الطائرة من خلال 
التغذية السليمة. لتحقيق هذا الهدف، سيتم تزويد الخريج بمصادر تربوية مثل دراسات الحالة التي ستقدم رؤية عملية 

للنظام الغذائي الأنسب لكل رياضي حسب توقيت المنافسة أو المباراة. أو المباراة.

الأهداف
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لديك العديد من المواد التعليمية الإضافية التي يمكنك من خلالها توسيع 
المعلومات حول التغذية الرياضية في هذا البرنامج" 
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التخطيط لتدريبات محددة للتطوير الكامل للاعب الكرة الطائرة 	
هيكلة التدريب العام لتحقيق أهداف الفريق 	
تطبيق استراتيجيات التعافي المتكيفة مع احتياجات الرياضي  	
تقييم قدرات اللاعب وتطويرها للوصول به إلى أقصى إمكاناته 	
قيادة مجال التدريب في فريق عمل رفيع المستوى 	
تطوير الإعداد البدني الصحيح للاعب 	

الأهداف العامة
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ستتيح لك الأمثلة العديدة في هذه الشهادة 
الجامعية دمج التغذية اللازمة في عملية 

التعافي بعد المباراة بشكل صحيح"

التعرّف على أحدث التطورات في مجال التغذية الرياضية 	
فهم أهمية عملية التعافي بعد المباراة 	
وضع إرشادات غذائية مناسبة قبل المباراة وأثناءها وبعدها 	
اكتشاف احتياجات لاعب الكرة الطائرة من المغذيات الدقيقة والمغذيات الكبيرة  	

الأهداف المحددة
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سيحظى الطلاب الذين يدرسون هذه الشهادة الجامعية بهيئة تدريس رائعة مكونة من محترفين في عالم الكرة الطائرة 
والتربية البدنية. تنعكس معرفته المتعمقة بالرياضة والتغذية السليمة للرياضيين رفيعي المستوى في منهج متقدم 

يسهل على الطلاب الوصول إليه. إضافةً إلى ذلك، إذا كانت لديك أي شكوك، فيمكنك الرد عليها من قبل فريق التدريس 
المتخصص الذي يقوم بتدريس هذا البرنامج. 

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبَية
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ستتمكن من الوصول إلى محتويات حصرية أعدها محترفون متخصصون 
في التربية البدنية والتغذية الرياضية في الكرة الطائرة الاحترافية" 
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الأساتذة

 Romero Lobeiras, María .أ
أخصائية تغذية  	
	  CV Zalaeta لاعبة الكرة الطائرة السابقة
	  CV Calasancias لاعبة كرة طائرة سابقة في
	  La Paz دورة علم التغذية والنظم الغذائية في مدرسة

Tabeayo Martínez, Nerea .أ
لاعبة كرة الطائرة مورسيا  	
 خريجة في النشاط البدني وعلوم الرياضة من كلية النشاط البدني وعلوم الرياضة 	

في الجامعة الكاثوليكية في مورسيا - الجامعة الكاثوليكية في سان أنطونيو في مورسيا 
مدربة كرة طائرة المستوى 1  	

هيكل الإدارة
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إن فعالية منهج إعادة التعلم )المعروف بـ Relearning(، القائم على التكرار المستمر للمفاهيم الأساسية في المسار 
الأكاديمي، دفعت TECH إلى استخدامه في جميع المؤهلات العلمية. بهذه الطريقة، سيكتسب الطلاب فهماً أكثر 
رسوخاً للتغذية الرياضية في كرة الطائرة الاحترافية ولن يضطروا لقضاء ساعات طويلة في الدراسة والحفظ. يحتوي 

هذا المنهج المتقدم أيضاً على ثروة من المواد الإضافية التي ستتيح لك التوسع في المعلومات التي يقدمها أفضل 
المتخصصين في هذا المجال.

الهيكل والمحتوى
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هل تعرف تأثير التغذية على لاعبيك؟ اكتشفه في هذا البرنامج 
الكامل الذي يستغرق 6 أسابيع"
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تضمن المحاضرة الجامعية في التغذية الرياضية في الكرة الطائرة الاحترافية، بالإضافة إلى التدريب الأكثر صرامة 
وحداثة، الحصول على مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

المؤهل العلمى
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اجتز هذا البرنامج بنجاح واحصل على مؤهلك العلمي الجامعى 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"
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*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي المحاضرة الجامعية في التغذية الرياضية في الكرة الطائرة الاحترافية على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا 
وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل المحاضرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في المحاضرة 
الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: محاضرة جامعية في التغذية الرياضية في الكرة الطائرة الاحترافية 

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 6 أسابيع

)NBA( مُعتمد من قِِبََل: الدوري الاميركي للمحترفين
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