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إن طريقة البيلاتيس هي أكثر من مجرد نظام تمارين رياضية، فهي أيضاً نشاط بدني يعزز تقوية وتكييف العقل بالإضافة 
إلى تعزيز التوازن وتمدد الجسم. نظراً لأهمية هذا التخصص وازدهاره في العقود الأخيرة، فقد أنشأت TECH هذا البرنامج 

الأكاديمي الموجه للمهنيين في عالم الرياضة، حيث يقدم لهم تحديثاً كاملًا عن اضطرابات الأطراف السفلية ومقاربتها 
من خلال التمارين المختلفة لهذا التخصص. كل هذا في شكل تدريس %100 عبر الإنترنت، مع محتوى تعليمي متعدد 

الوسائط عالي الجودة، تم تطويره من قبل فريق من معلمي العلاج الطبيعي ذوي الخبرة. فرصة فريدة من نوعها من 
خلال أكبر مؤسسة أكاديمية رقمية في العالم. 

المقدمة 
01
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هذه المحاضرة الجامعية موجه للأخصائيين الرياضيين مثلك، 
حيث سيعزز معرفتك في أمراض الورك والركبة والكاحل“
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تحتوي هذه المحاضرة الجامعية في البيلاتيس في اضطرابات الأطراف السفلية على البرنامج العلمي الأكثر 
اكتمالاً وحداثة في السوق. أبرز خصائصها هي:

تطوير حالات عملية يقدمها خبراء في العلاج الطبيعي والبيلاتس 	
محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها تجمع المعلومات العلمية والرعاية العملي حول تلك  	

التخصصات الأساسية للممارسة المهنية 
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم  	
تركيزها على المنهجيات المبتكرة   	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال التفكير الفردية  	
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت  	

في الرياضة، تمثل الأطراف السفلية في الرياضة التوازن والاستقرار والمحور الأساسي لبدء الحركة الفنية التي يجب أن 
يمارسها الجسم واستمراريتها. لذلك، تتعرض أجزاء متعددة من هذه المنطقة للكسر أو الصدمة وفقًا لمتطلبات المنطقة 

وإرهاقها. بهذه الطريقة، فإن تمارين البيلاتيس وبالتالي المرونة ضرورية في الوقاية من الإصابات. من خلال دمج هذا 
النظام في الأنشطة الرياضية المختلفة، فقد كان له أهمية كبيرة للرياضيين في مرحلة التعافي وإعادة التأهيل البدني. 

طريقة  جعل  مما  التقدم،  في  المجال  هذا  في  أجريت  التي  المختلفة  والدراسات  الأبحاث  استمرت  الطريقة،  بهذه 
فقد  التخصص،  هذا  لأهمية  نظراً  العالم.  في  والرياضيات  الرياضيين  لأهم  العظيمة  الإنجازات  من  مهمًا  جزءًا  بيلاتيس 
البيلاتيس  بمستجدات  المتخصصين  سيزود  الذي  الجامعية  المحاضرة  هذه  تطوير  والمهني  التقني  التدريب  مركز  قرر 

السفلية.   الأطراف  اضطرابات  في 

سيعزز الطلاب مهاراتهم المتعلقة بمدى ملاءمة البروتوكولات في تمارين محددة لعملية التعافي من الإصابات، بالإضافة 
إلى التمارين على الآلات وبالأدوات. برنامج مدعوم من قبل فريق تدريس متخصص وفي نفس الوقت مصحوب بمحتوى 

وسائط متعددة عالي الجودة يوفر الديناميكية والراحة مع طريقة التدريس عبر الإنترنت. 

علاوة على ذلك، يركز برنامج TECH على الراحة والتميز، ولهذا السبب يقدم هذا البرنامج التحديثات الأكثر اكتمالاً والأعلى 
جودة، مما يجعله مؤهلًا مرناً للغاية حيث يحتاج الطلاب فقط إلى جهاز متصل بالإنترنت للوصول بسهولة إلى المنصة 

الافتراضية من أي مكان يتواجدون فيه. كما ستشارك أيضاً في صفوف رئيسية متقدمة Masterclass حصرية، حيث 
ستتعلم على يد معلم مشهور عالمياً يتمتع بأحدث المعارف.

سوف تُثري فهمك لتطور طريقة البيلاتيس من خلال 
 Masterclass الانضمام إلى صفوف رئيسية متقدمة

التي تشكل جزءاً من هذه المحاضرة الجامعية“
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البرنامج يضم أعضاء هيئة تدريس محترفين يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى متخصصين معترف بهم 
من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.  

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.  

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.

إذا كنت ترغب في أن تكون في طليعة من يتبعون 
 TECH طريقة بيلاتيس، يمكنك القيام بذلك مع

مع التحديثات الأكثر اكتمالاً في هذا القطاع“

توفر TECH الراحة من خلال جدولها الزمني 
المرن وإمكانية الوصول إلى منصتها 
الافتراضية من جهاز إلكتروني متصل بالإنترنت 

ستعزز كفاءاتك المتعلقة بانحباس 
الأعصاب في الطرف السفلي.



الأهداف
02

تم تطوير هذه المحاضرة الجامعية في البيلاتيس في اضطرابات الأطراف السفلية في المقام الأول لتزويد الأخصائي 
بأحدث التطورات في مجال علوم الرياضة. لذلك، توفر جامعة TECH أدوات الابتكار التكنولوجي المختلفة، مما يضمن نجاح 

العملية وإتمام البرنامج. في نهاية هذا البرنامج، سيكون الخريج قد أكمل تحديثاً فعالاً من خلال دراسات الحالة التي 
ستسمح له بدمج التمارين الأكثر ملاءمة لكل حالة.  



بفضل الأدوات التكنولوجية التي توفرها 
لك TECH، ستتمكن من إكمال عملية 

تحديث معرفتك بطريقة بيلاتيس بنجاح“

الأهداف | 09



10 | الأهداف

تعزيز المعرفة والمهارات المهنية في ممارسة وتعليم تمارين البيلاتيس على الأرض وعلى الآلات المختلفة وباستخدام الأدوات 	
التفريق بين تطبيقات تمارين البيلاتيس والتعديلات التي يجب إجراؤها لكل مريض 	
وضع بروتوكول تمرين يتكيف مع أعراض وأمراض كل مريض 	
تحديد تدرجات وتراجعات التمارين وفقاً للمراحل المختلفة في عملية التعافي من الإصابة 	
تجنب التمارين الممنوعة على أساس التقييم المسبق للمرضى والعملاء 	
التعامل المتعمق مع الأجهزة المستخدمة في طريقة بيلاتيس 	
توفير المعلومات اللازمة للتمكن من البحث عن المعلومات العلمية والمحدثة عن علاجات البيلاتيس القابلة للتطبيق على  	

الأمراض المختلفة
تحليل احتياجات وتحسينات معدات البيلاتيس في مساحة علاجية لممارسة تمارين البيلاتيس  	
تطوير إجراءات لتحسين فعالية تمارين البيلاتيس بناءً على مبادئ هذه الطريقة 	
أداء التمارين التي تعتمد على طريقة بيلاتيس بشكل صحيح وتحليلي 	
تحليل التغيرات الفسيولوجية والوضعية التي تؤثر على المرأة الحامل  	
تصميم تمارين تتكيف مع المرأة في فترة الحمل حتى الولادة  	
وصف تطبيق طريقة البيلاتيس على الرياضيين والرياضيات رفيعي المستوى  	

الأهداف العامة



الأهداف المحددة

الكشف عن السمات المميزة لكل آفة  	
معالجة الاضطرابات عن طريق تمارين تعتمد على طريقة بيلاتيس  	
تكييف بروتوكولات التمارين المحددة مع عملية التعافي من الإصابة 	
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ستجد خلال تطوير البرنامج الأكاديمي 
محتوى يتعلق بالتمارين المشار إليها على 

الحصيرة Matwork وبالآلات وبالأدوات“



هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية
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تهدف TECH إلى تقديم محتوى عالي الجودة للمحترفين. لتحقيق هذه الغاية، تزود كل برنامج من برامجها بالأدوات 
التعليمية الأكثر ابتكارًا، مما يتيح التطوير الناجح لهذا المؤهل العلمي. بهذه الطريقة، سيتمكن الخريج من الوصول إلى 

المواد المصممة خصيصاً من قبل طاقم تدريس متخصص في العلاج الطبيعي اليدوي في الجهاز الحركي وإعادة التأهيل 
والتعافي وإعادة التكيف الرياضي. إن خبرته الواسعة ومعرفته المتعمقة ستمكن الخريج من حل الشكوك أو الإجابة عن 

الأسئلة التي تطرأ أثناء سير البرنامج. 



إذا كنت ترغب في الحصول على دورة 
تنشيطية عالية المستوى، فقم بها مع 
أفضل معلمي بيلاتيس لإعادة التأهيل“

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 13
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المدير الدولي المستضاف
الدكتور Edward Laskowski شخصية دولية رائدة في مجال الطب الرياضي وإعادة التأهيل البدني. حاصل على شهادة 

البورد من المجلس الأمريكي للطب الطبيعي وإعادة التأهيل، وقد كان عضوًا في المجلس الأمريكي للطب الطبيعي كان 
جزءًا لا يتجزأ من طاقم العمل المرموق في Mayo Clinic، حيث شغل منصب مدير مركز الطب الرياضي.

تمتد خبرته أيضاً إلى مجموعة واسعة من التخصصات، من الطب الرياضي إلى تدريب اللياقة البدنية Fitness و القوة والثبات. 
قد عمل بشكل وثيق مع فريق متعدد التخصصات من المتخصصين في الطب الطبيعي وإعادة التأهيل وجراحة العظام 

والعلاج الطبيعي وعلم النفس الرياضي لتوفير نهج شامل لرعاية مرضاه. 

بالمثل، يمتد تأثيره إلى ما هو أبعد من الممارسة السريرية، حيث تم الاعتراف به على الصعيدين الوطني والدولي 
لمساهماته في عالم الرياضة والصحة. على هذا النحو، عيّنه الرئيس George W. Bush في مجلس الرئيس للياقة البدنية 
والرياضة، وحصل على جائزة الخدمة المتميزة من وزارة الصحة والخدمات الإنسانية، مما يؤكد التزامه بتعزيز أنماط الحياة 

الصحية. أنماط الحياة الصحية.

بالإضافة إلى ذلك، فقد كانت عنصراً أساسياً في الأحداث الرياضية الكبرى، مثل دورة الألعاب الأولمبية الشتوية )2002( 
في سولت ليك سيتي وماراثون شيكاغو، حيث قدمت رعاية طبية عالية الجودة. بالإضافة إلى ذلك، انعكس تفانيه في 

التوعية في عمله المكثف في إنشاء الموارد الأكاديمية، بما في ذلك CD-ROM الخاص بـ Mayo Clinic عن الرياضة والصحة 
واللياقة البدنية، بالإضافة إلى دوره كمحرر مساهم في كتاب ”Mayo Clinic Fitness for EveryBody“. يواصل الدكتور إدوارد 

لاسكوفسكي شغف د. Edward Laskowski في دحض الخرافات وتقديم معلومات دقيقة وحديثة عن الطب الرياضي 
واللياقة البدنية Fitness في جميع أنحاء العالم. 
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بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

Edward Laskowski .د
مدير مركز Clínica Mayo للطب الرياضي، الولايات المتحدة الأمريكية 	
طبيب استشاري، الرابطة الوطنية للاعبي دوري Hockey الوطني، الولايات المتحدة الأمريكية  	
طبيب في Clínica Mayo، الولايات المتحدة الأمريكية  	
عضو في المستوصف الأولمبي في دورة الألعاب الأولمبية الشتوية )2002(، سولت ليك سيتي  	
أخصائي في الطب الرياضي واللياقة البدنية Fitness وتدريبات القوة وتدريبات الثبات  	
معتمد من البورد الأمريكي للطب الفيزيائي وإعادة التأهيل  	
	  ”Mayo Clinic Fitness for EveryBody“ محرر مساهم في كتاب
جائزة وزارة الصحة والخدمات الإنسانية للخدمة المتميزة  	
عضوة في: الكلية الأمريكية للطب الرياضي  	
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هيكل الإدارة

الأساتذة
Pérez Costa, Eduardo .د

الرئيس التنفيذي لشركة Move2Be العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل  	
أخصائي علاج طبيعي يعمل لحسابه الخاص، علاج طبيعي منزلي في مدريد  	
	  Clínica Natal San Sebastián de los Reyes أخصائي العلاج الطبيعي
المدرب الرياضي لنادي Zona Press لكرة السلة  	
أخصائي العلاج الطبيعي في المركز التابع لاتحاد ديبورتيفا سان سيباستيان دي لوس رييس 	

González Arganda, Sergio .د
أخصائي العلاج الطبيعي في نادي أتلتيكو مدريد لكرة القدم )2023-2005( 	
	  Fisio Domicilio Madrid الرئيس التنفيذي لشركة
محاضر في الماجستير في الإعداد البدني والتأهيل الرياضي في كرة القدم 	
	   Pilates Clínico محاضر في شهادة الخبرة الجامعية في
محاضر في الماجستير في الميكانيكا الحيوية والعلاج الطبيعي الرياضي  	
ماجستير في تقويم العظام للجهاز الحركي من مدرسة مدريد لتقويم العظام   	
ماجستير جامعي في الميكانيكية الحيوية المطبقة على تقييم الإصابات والتقنيات المتقدمة في العلاج الطبيعي  	
خبير في البيلاتيس وإعادة التأهيل من قبل الاتحاد الملكي الإسباني للجمباز  	
خريج علاج طبيعي من جامعة كوميلاس البابوية  	

أخصائي علاج طبيعي في الميدان مع مؤسسة مارسيه  	
	  clínica Pascual & Muñoz أخصائي علاج طبيعي في
	  clínica Fisio Life Plus أخصائي علاج طبيعي في
ماجستير في العلاج الطبيعي اليدوي في الجهاز الحركي في جامعة ألكالا  	
شهادة في العلاج الطبيعي من جامعة ألكالا  	
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الهيكل والمحتوى
04

تم تطوير هذه الشهادة الجامعية وتصميمها وفقاً لأحدث الأبحاث في المجال الرياضي، حيث تم وضع منهج دراسي يوفر 
قدراً كبيراً من المحتوى عن البيلاتيس في اضطرابات الأطراف السفلية. تهدف هذه المحاضرة الجامعية إلى تزويد شهادة 

الخبرة الجامعية بمحتوى متخصص وحصري فيما يتعلق بتحليل السلسلة الأمامية الجانبية وما بعد الأمامية والوسطى 
للطرف السفلي. كل هذا، عن طريق موارد الوسائط المتعددة المتعددة التي توفر ديناميكية وجاذبية أكبر لهذه 

الشهادة الجامعية.   



يركز هذا المؤهل العلمي على تزويدك 
بمحتويات متعددة وقيمة مثل الأمراض 

المتكررة المعرضة للعلاج بالبيلاتيس“

الهيكل والمحتوى | 19
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الاستنتاجات  .4.2.1

التمارين المشار إليها على الحصيرة والآلات والأدوات. البروتوكول العام  .3.1

تمارين الانفصال   .1.3.1

تمارين التعبئة   .2.3.1

تمارين التقوية  .3.3.1

التمارين الوظيفية   .4.3.1

علم أمراض الورك  .4.1

أمراض المفاصل   .1.4.1

أمراض الأوتار العضلية الوترية  .2.4.1

علم الأمراض الجراحي. تحليل الصور الطبية   .3.4.1

تمارين الورك  .4.4.1

أمراض الركبة  .5.1

أمراض المفاصل   .1.5.1

أمراض الأوتار العضلية الوترية   .2.5.1

علم الأمراض الجراحي. تحليل الصور الطبية  .3.5.1

تمارين الركبة  .4.5.1

علم أمراض الكاحل  .6.1

أمراض المفاصل  .1.6.1

أمراض الأوتار العضلية الوترية  .2.6.1

علم الأمراض الجراحي   .3.6.1

تمارين الكاحل  .4.6.1



الهيكل والمحتوى | 21

ستكتسب مهاراتك وتقويها من خلال برنامج 
TECH لأداء تمارين البيلاتيس التي تعمل على 

تمرين الضفيرة العضدية والأعصاب المحيطية“

علم أمراض القدم  .7.1

أمراض المفاصل واللفافة  .1.7.1

أمراض الأوتار العضلية الوترية   .2.7.1

علم الأمراض الجراحي  .3.7.1

تمارين القدمين  .4.7.1

انحباس العصب في الأطراف السفلية   .8.1

الضفيرة العضدية   .1.8.1

الأعصاب المحيطية  .2.8.1

نوع الحالة المرضية  .3.8.1

تمارين لانحباس العصب في الطرف السفلي  .4.8.1

تحليل السلسلة الأمامية الجانبية للطرف السفلي  .9.1

ما هي السلسلة الأمامية الجانبية وما مدى أهميتها بالنسبة للمريض؟  .1.9.1

الجوانب المهمة للتقييم  .2.9.1

علاقة السلسلة بعلم الأمراض الموصوفة بالفعل  .3.9.1

تمارين للعمل على السلسلة الأمامية الجانبية  .4.9.1

تحليل سلسلة الأطراف السفلية السفلية الخلفية-الوسطية   .10.1

ما هي السلسلة ما بعد الولادة وما مدى أهميتها بالنسبة للمريض؟   .1.10.1

الجوانب المهمة للتقييم   .2.10.1

علاقة المجمع بعلم الأمراض التي سبق وصفها  .3.10.1

تمارين للعمل على السلسلة ما بعد الظهارية-الوسطى  .4.10.1
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المؤهل العلمى
06

تضمن المحاضرة جامعية  في البيلاتيس في اضطرابات الأطراف السفلية، بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثة، 
الحصول على شهادة جامعية صادرة عن TECH الجامعة التكنولوجية.



المؤهل العلمي | 31

اجتز هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"



32 | المؤهل العلمي  

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي المحاضرة الجامعية في البيلاتيس في اضطرابات الأطراف السفلية على البرنامج الأكثر اكتمالا وحداثة 
في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل المحاضرة الجامعية الصادرعن 
TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في المحاضرة 
الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: المحاضرة الجامعية في البيلاتيس في اضطرابات الأطراف السفلية
طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 6 أسابيع



محاضرة جامعية 
البيلاتيس في اضطرابات الأطراف السفلية

طريقة الدراسة: أونلاين 	
مدة الدراسة: 6 أسابيع 	
المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: أونلاين 	



محاضرة جامعية 
البيلاتيس في اضطرابات الأطراف السفلية


