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في عالم اليوغا، أصبحت تقنيات أسانا أداة مهمة، لأنها تتيح لك تحقيق قدر أكبر من المرونة والقوة والتوازن ووضعية 
أفضل للجسم. علاًوة على ذلك، يمكن أن يكون دمج هذه العناصر بديلًاً فعالاً لزيادة فوائدها، مما يضمن للممارسين صحة 

بدنية وعقلية عالية جدًا. لذلك، من الضروري أن يحصل المحترفون في هذا المجال على تدريب شامل على تطبيق هذه 
المواقف، مما دفع TECH إلى تصميم المؤهل العلمي التالي ٪100 عبر الإنترنت. على مدار الأسابيع التالية، سوف يتعمق 

الطالب في خطة دراسية محدثة، والتي يتم تغذيتها بدورها بالموارد السمعية والبصرية والقراءات التكميلية والتمارين 
.Relearning العملية القائمة على منهجية

المقدمة
01
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مؤهل علمي يسمح لك بتطويرها في الأوقات 
التي تفضلها ومن المكان الذي تريده"



06 | المقدمة

اقترحت اليوغا العلاًجية استراتيجيات جديدة لعلاًج الأمراض أو الألم المزمن، لذلك يجب أن يتم توجيه استخدامها من قبل 
متخصصين مدربين ذوي معرفة واسعة بتقنيات أسانا، من أجل تحسين الحركات التي يقوم بها العمود الفقري والمتورطين 

في الثني والتمديد والميل. والتواء.

لهذا السبب، أنشأت TECH المؤهلاًت العلمية التالية للمهنيين الذين يرغبون في التخصص في هذا المجال. إنه برنامج 
%100 عبر الإنترنت ومليء بأحدث الموارد السمعية والبصرية ذات التأثير الأكبر في المجال الأكاديمي. بهذه الطريقة، 

على مدار الأسابيع التالية، سيتم تزويد الطالب بأحدث المعلومات وأكثرها دقة حول تقنيات الأسانا، ومبادئ الحد الأدنى 
من الحركة والحركات الأكثر تعقيدًا التي يتم تنفيذها في تكامل اليوغا.

بالإضافة إلى ذلك، تتميز المحاضرة الجامعية بمنهجية Relearning، التي تركز على تطوير تمارين عملية متنوعة بناءً على 
حالات حقيقية ومحاكاة. بهذه الطريقة، لن يقوم المحترف في هذا المجال بتحديث معرفته فحسب، بل سيواجه أيضًا 

التحديات الحالية التي تفرضها اليوغا.

من المزايا الأخرى لهذا البرنامج، كونه رقميًا بالكامل، أن الطالب سيحتاج فقط إلى جهاز متصل بالإنترنت، مما 
سيسمح له بالجمع بين روتينه اليومي واكتساب المعرفة الجديدة، كل ذلك من المكان الذي يريده وفي الوقت 

المناسب. من تفضيلاًتك.

تحتوي هذه المحاضرة الجامعية في تطبيق تقنيات الأسانات وإدماجها على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا 
وتحديثا في السوق. أبرز خصائصها هي:

تطوير حالات عملية يقدمها خبراء في تطبيق تقنيات الأسانا وتكاملها 	
تجمع المحتويات الرسومية والتخطيطية والعملية البارزة التي تم تصميمها بها معلومات علمية وعملية عن تلك  	

التخصصات الضرورية للممارسة المهنية
تمارين عملية يمكن من خلاًلها إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم 	
تركيزها على المنهجيات المبتكرة 	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال  	

التفكير الفردية
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت 	

سوف تكتسب معرفة واسعة بتقنيات أسانا، لذلك 
سيكون من الأسهل عليك تحديد أي منها يناسب 

كل شخص بشكل أفضل"
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مع منهجية Relearning كوسيلة للتعلم، 
ستتمكن من تلقي تدريب صارم يركز على 

تحديات المجال الحالي"

هذه هي الفرصة التي كنت 
تنتظرها للتخصص في قطاع مزدهر 
ومتطور باستمرار.

ستكون قادرًا على الحصول على هذا المؤهل 
العلمي بالسرعة التي تناسبك ومن منزلك، ولن 

تحتاج إلا إلى جهاز متصل بالإنترنت.

البرنامج يضم في أعضاء هيئة تدريسه محترفين في مجال الطاقات المتجددة يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، 
بالإضافة إلى متخصصين معترف بهم من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.

وسيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، 
أي في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حل المشاكل، والذي يجب على المهني من خلاًله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسي. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.



الأهداف
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 .Relearning بدمج منهج البرنامج مع منهجية TECH من أجل توسيع معرفة الطلاًب وتحسين مهاراتهم وقدراتهم، قامت
بهذه الطريقة، سيتعلم المحترف من خلاًل تمارين عملية مبنية على حالات حقيقية ومحاكاة، مع معرفة مسبقة بمتطلبات 

مجال العمل الحالي. بالتالي، سوف تتدرب في قطاع مزدهر مع فرص مهنية متنوعة.



سوف تقوم بتطوير رؤية واسعة لهذا المجال وسوف تطبق 
تقنيات الأسانا بمهارة خلاًل جلسات اليوغا التي تقوم بها"

الأهداف | 09
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الأهداف العامة

دمج المعرفة والمهارات اللاًزمة للتطوير والتطبيق الصحيح لتقنيات اليوغا العلاًجية من وجهة نظر سريرية 	
إنشاء برنامج يوغا مصمم ومبني على أدلة علمية 	
التعمق في الأسانا الأكثر ملاًءمة بناءً على خصائص الشخص والإصابات التي يسببها 	
الخوض في دراسات حول الميكانيكا الحيوية وتطبيقها على أسانا اليوغا العلاًجية 	
وصف تكيف أسانا اليوغا مع أمراض كل شخص 	
التعمق في القواعد الفيزيولوجية العصبية لتقنيات التأمل والاسترخاء الموجودة 	



الخوض في المساهمة الفلسفية والفسيولوجية لمختلف الأسانا 	
	 Asanam و Sukhamو Athira :تحديد مبادئ الحد الأدنى من العمل
الخوض في مفهوم الأسانا الدائمة 	
وصف فوائد وموانع الأسانا في التمديد 	
ملاًحظة الفوائد وموانع أسانا في التناوب والميل الجانبي 	
وصف المواقف المضادة ومتى يتم استخدامها 	
الخوض في الباندا اليوغا  وتطبيقاتها في اليوغا العلاًجية 	

الأهداف | 11

الأهداف المحددة

ستواجه حالات حقيقية ومحاكاة، مع 
مقاربة مباشرة لاحتياجات مجال العمل”
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بهدف توفير تدريب عالي الجودة وضمان نمو كبير في الحياة المهنية لطلاًبها، قامت TECH باختيار أعضاء هيئة التدريس 
لهذا البرنامج بعناية. بهذه الطريقة، سيتعلم الطلاًب من أفضل المحترفين النشطين في هذا القطاع، والذين 

سيشاركونهم جميع الأدوات العملية لتطبيق تقنيات أسانا بشكل فعال خلاًل جلسات اليوغا التي يؤدونها.



تم تصميم محتوى هذا البرنامج بواسطة TECH بالتعاون 
مع خبراء ومتخصصين في هذا القطاع، حتى تتمكن من 

الوصول إلى معلومات حصرية وعالية التأثير"

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 13
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المديرة الدولية المستضافة
 Dianne Galliano كونها مديرة المعلمين ورئيسة تدريب المدرسين في معهد اليوغا المتكامل في نيويورك، تم تصنيف

كواحدة من أهم الشخصيات في هذا المجال على المستوى الدولي. ينصب تركيزها الأكاديمي بشكل رئيسي على اليوغا 
العلاًجية، مع أكثر من 6000 ساعة موثقة من التدريس والتدريب المستمر.

بالتالي، كان عملها هو التدريس وتطوير بروتوكولات ومعايير التدريب وتوفير التعليم المستمر لمدرسي معهد اليوغا 
 Integral أو The 14TH Street Y المتكامل. إنها تجمع بين هذا العمل ودورها كمعالجة ومدربة في مؤسسات أخرى مثل

.the Educational Alliance: Center for Balanced Living أو Yoga Institute Wellness Spa

يمتد عملها أيضًا إلى إنشاء وتوجيه برامج اليوغا، وتطوير التمارين وتقييم التحديات التي قد تنشأ. لقد عمِلت طوال حياتها 
المهنية مع ملفات تعريف مختلفة من الأشخاص، بما في ذلك الرجال والنساء الأكبر سنًا ومتوسطي العمر، والأفراد قبل 

الولادة وبعدها، والشباب وحتى قدامى المحاربين الذين يعانون من مجموعة من مشاكل الصحة البدنية والعقلية.

لكل منهم تقوم بعمل دقيق وشخصي، حيث عالجت الأشخاص المصابين بهشاشة العظام، أثناء التعافي من جراحات القلب 
أو ما بعد سرطان الثدي، والدوار، وآلام الظهر، ومتلاًزمة القولون العصبي والسمنة. حصلت على العديد من الشهادات، أبرزها 

E-RYT 500 من Yoga Alliance، ودعم الحياة الأساسي )BLS( من American Health Training ومدربة تمرين معتمدة من 

.Somatic Movement Center



هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية  | 15

بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

Galliano, Dianne .أ
مديرة معهد اليوغا المتكامل، نيويورك، الولايات المتحدة 	
	 14TH Street Y مدربة اليوغا العلاًجي في
معالجة اليوغا في Integral Yoga Institute Wellness Spa في نيويورك 	
	 Educational Alliance: Center for Balanced Living المدربة العلاًجية في
بكالوريوس في التعليم الابتدائي من جامعة ولاية نيويورك 	
	 Maryland ماجستير في اليوغا العلاًجية من جامعة
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هيكل الإدارة

Escalona García, Zoraida .أ
نائب رئيس الجمعية الإسبانية لليوجا العلاًجية 	
مؤسسة طريقة Air Core )الفصول التي تجمع بين TRX والتدريب الوظيفي مع اليوغا( 	
مدربة يوغا علاًجية 	
بكالوريوس في العلوم البيولوجية من جامعة مدريد المستقلة 	
محاضرة جامعية في التعليم: يوغا Ashtanga التقدمية، وFisiom يوغا، ويوغا الليفي العضلي، واليوغا والسرطان 	
محاضرة جامعية في مراقبة البيلاًتس الأرضية 	
محاضرة جامعية في العلاًج بالنباتات والتغذية 	
محاضرة جامعية في معلم التأمل 	
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Villalba, Vanessa .أ
	 Villalba Gyms مدربة في
مدربة يوغا فينياسا وPower Yoga في معهد اليوغا الأوروبي )IEY(، إشبيلية 	
مدربة اليوغا الجوية، إشبيلية 	
	 IEY Sevilla مدربة اليوغا المتكامل في
	 IEY Huelva في Body Intelligence TM Yoga Level

	 IEY Seville مدربة اليوغا للنساء الحوامل وبعد الولادة في
مدربة يوغا نيدرا، واليوغا العلاًجية واليوجا الشامانية 	
	 FEDA مدربة قاعدة البيلاًتس من قبل
مدربة تمارين البيلاًتس مع الأدوات 	
	 FEDA تقنية متقدمة في اللياقة البدنية والتدريب الشخصي من
مدربة Spinning Start 1 من قبل اتحاد Spinning الإسباني 	
	 Aerobic and Fitness Association من قبل Spinning Start 2 مدربة
تدليك بتقويم العمود الفقري في Quirotema من المدرسة العليا للتدليك والعلاًج بتقويم العمود الفقري 	
التدريب على التصريف اللمفاوي من قبل PRAXIS، إشبيلية 	

الأساتذة



الهيكل والمحتوى
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في مجال اليوغا، يعد إتقان تقنيات أسانا عنصرًا إلزاميًا لأي مدرب في هذا النشاط. لهذا السبب، تتكون الخطة الدراسية 
لهذه المحاضرة الجامعية من محتوى أعده خبراء كبار ومكمل بموارد الوسائط المتعددة التي ستمنح الطلاًب الأدوات اللاًزمة 

لتحقيق التكامل المثالي بين المواقف المتأصلة في هذا التخصص.
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سوف تتقن كل تقنيات الأسانا بشكل احترافي 
بهدف بناء جلسات يوغا أكثر اكتمالاً وفعالية"
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ستكون هذه المحاضرة الجامعية أفضل حليف لك 
للنمو بشكل احترافي في مجال اليوغا العلاًجية"
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bandhas الرئيسية  .2.10.1

متى تستخدمها  .3.10.1
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المنهجية
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يقدم هذا البرنامج التدريبي طريقة مختلفة للتعلم. فقد تم تطوير منهجيتنا من خلاًل أسلوب التعليم المرتكز على 
التكرار: Relearning أو ما يعرف بمنهجية إعادة التعلم.

يتم استخدام نظام التدريس هذا، على سبيل المثال، في أكثر كليات الطب شهرة في العالم، وقد تم اعتباره أحد أكثر 
   .)New England Journal of Medicine( المناهج فعالية في المنشورات ذات الصلة مثل مجلة نيو إنجلند الطبية
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اكتشف منهجية Relearning )منهجية إعادة التعلم(، وهي نظام 
يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبر أنظمة التدريس 
التعليم المرتكزة على التكرار: إنها طريقة تعلم أثبتت فعاليتها 
بشكل كبير، لا سيما في المواد الدراسية التي تتطلب الحفظ"  
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المؤهل العلمي
06

تضمن هذه المحاضرة الجامعية في تطبيق تقنيات الأسانات وإدماجها، بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثة الحصول 
على مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.
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اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصل على مؤهل علمي دون 
الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"
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*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي ال محاضرة جامعية في تطبيق تقنيات الأسانات وإدماجها  البرنامج العلمية الأكثر اكتمالا و حداثة في 
السوق. 

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل ال محاضرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
المحاضرة الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي والمهني. 

المؤهل العلمي: محاضرة جامعية في تطبيق تقنيات الأسانات وإدماجها 

طريقة: عبر الإنترنت

مدة : 6 أسابيع



محاضرة جامعية
تطبيق تقنيات الأسانات وإدماجها

طريقة التدريس: أونلاين 	
مدة الدراسة: 6 أسابيع 	
المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: أونلاين 	



محاضرة جامعية
تطبيق تقنيات الأسانات وإدماجها

)NBA( مُعتمد من قِِبَل: الدوري الاميركي للمحترفين


