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المقدمة
01

ستتمكن من خلال هذا البرنامج من تعلم كل ما تحتاجه 
لإدارة صالة ألعاب رياضية وإدارة فصل جماعي مع 

أشخاص يعانون من أمراض التمثيل الغذائي" 

في السنوات الأخيرة، تزايد عدد الأشخاص الذين يلتحقون بالنادي الرياضي لتحسين لياقتهم البدنية أو صحتهم. لذلك، 
تحتاج المراكز الرياضية إلى محترفين قادرين على توفير المعرفة الصحيحة لعملائهم من أجل تحقيق أهدافهم أو تجنب 
الإصابات المزعجة. يتم تنفيذ هذا العمل بواسطة المراقبين، وبالتالي فإن فرص العمل واسعة جداً لهؤلاء المتخصصين. 

وعلى هذا النحو، سيزود هذا البرنامج المهنيين بأفضل المهارات العملية لتعزيز نموهم في هذا القطاع. خلال هذه 
الأسابيع الثلاثة من التجربة الواقعية في صالة الألعاب الرياضية، سيتقن الطالب أحدث التقنيات لتجنب الأوجاع والآلام أثناء 

تمارين القوة أو المقاومة. لذلك، سيوفر لك هذا البرنامج أحدث المهارات القابلة للتطبيق في حياتك العملية. 



في العقود الأخيرة، شهد عالم اللياقة )fitness( البدنية تطورًا كبيرًا. في هذا المجتمع الجديد، يسعى عدد متزايد من 
الأشخاص إلى تحقيق معايير جسدية معينة، ويُعد التمرين عنصرًا أساسيًا لتحقيق ذلك. لهذا السبب، أصبح عدد متزايد 

من الصالات الرياضية مكتظًًا بالمستخدمين المصممين على تحسين أجسامهم، ولهذا السبب، تتطلب هذه المؤسسات 
مهنيين مؤهلين يمكنهم الاستجابة، بطريقة ملموسة وقائمة على المعرفة، لاحتياجات عملائهم. وبالإضافة إلى ذلك، 
أصبحت مهنة مدرب الصالة الرياضية مهنة ذات مزايا وفرص عمل رائعة، حيث توجد مجموعة كبيرة من فرص العمل ليس 
فقط على المستوى الوطني، بل على المستوى الدولي أيضاً. لكن، من أجل أداء هذا العمل بفعالية وبمستوى عالٍ من 

التميز، فإن اكتساب وتحديث المعرفة المهنية يُعد أمرًا أساسيًا. 

ومن هذا المنطلق، فإن الهدف من هذا التدريب العملي هو تزويد المتخصصين في علوم الرياضة بأحدث المعارف العملية 
المبتكرة في مجال إدارة الرياضة ومراقبتها في الصالات الرياضية. خلال 3 أسابيع، سيضطلع الطالب بمهام مدرب الصالة 

الرياضية في حد المراكز الرياضية ذات الصلة. خلال هذا الوقت، سيتم تغطية جوانب مهمة مثل إدارة هذا النوع من 
المؤسسات الرياضية، وتحديد فسيولوجيا التمارين الرياضية أو إدارة ومراقبة الفصول الجماعية. 

وخلال فترة الإقامة في الصالة الرياضية، سيحصل المحترف على المشورة والتوجيه من أحد المدرسين لتحقيق أفضل 
معرفة عملية في هذا المجال. وبهذه الطريقة، يتم تزويد الطالب برؤية شاملة وكاملة لعمل مدرب الصالة الرياضية التي 

تسمح له بالعمل وفقًا لأحدث التطورات في المهنة.
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 TECH سيتيح لك هذا البرنامج الأكاديمي المبتكر من
الانغماس لمدة 3 أسابيع في تجربة حقيقية في صالة 
الألعاب الرياضية لاكتساب أحدث المعارف العملية في 

تدريبات القوة أو المقاومة" 

يجب أن تتوافر في الدراسات العليا في مجال النشاط الرياضي موارد تكمّل تحديث المحتوى النظًري. وبالتالي، من 
 TECH الضروري توفير الأدوات اللازمة لوضع جميع المعارف التدريبية المكتسبة موضع التنفيذ. وبناءً على ذلك، أنشأت
برنامجًا حصريًا وجديدًا تمامًا في العالم الأكاديمي، والذي سيمنح المتخصصين تجربة الوصول إلى بيئة رياضية لمدة 3 
أسابيع. سيطور الطالب فيه بطريقة عملية التقنيات المحدثة لتدريبات القوة الموجهة لإعادة تكوين الجسم بمرافقة 

وتوجيه أفضل المتخصصين في مجال اللياقة البدنية )fitness(. وبالتالي، فهي تجربة تقدم لمدرب الصالة الرياضية تجربة 
تعليمية قابلة للتطبيق في حياته العملية وملائمة لاحتياجات السوق.  

لماذا تدرس برنامج 
التدريب العملي هذا؟

1. التحديث على أساس أحدث التطورات المتاحة 
لقد تغير عالم اللياقة البدنية )fitness( في السنوات الأخيرة بسبب ظهور أنظًمة أداء جديدة والتخلص التدريجي من 

 TECH التمارين الضارة وانتشار التدريب الوظيفي. لذلك، ومن أجل تمكين المختص من معرفة جميع هذه التطورات، قامت
بتصميم هذا التدريب العملي، الذي يتيح للمهني الوصول إلى مركز رياضي متطور وتعزيز فرصه الوظيفية.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين 
يضمن العدد الكبير من المتخصصين الذين سيوجهون الأخصائي أثناء تدريبه العملي المستوى العالي لهذا البرنامج. 

من خلال تعيين مدرس خاص، سيتعلم الطالب أحدث التقنيات والأدوات الرياضية في مركز رياضي عالي الجودة. وبهذا، 
ستتمكن من دمج أحدث خطط واستراتيجيات التمارين الرياضية في الصالات الرياضية في روتين عملك.

3. الدخول في بيئات رياضية من الدرجة الأولى 
وبفضل التزام شTECH باختيار أفضل المراكز المتاحة لتنفيذ التدريب العملي، سيحظًى الأخصائي ببيئة رياضية مرموقة 

موجهة نحو عالم اللياقة البدنية )fitness(. عند القيام بذلك، سيحدد المتعلم آليات العمل التي تضمن تقديم خدمات رائعة 
للمستخدمين.



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
في عالم التعليم، هناك هيمنة للدرجات الأكاديمية التي تركز على تقديم محتوى نظًري حصريًا وتتكيف مع جداول 

زمنية جامدة. لذلك، اختارت TECH إنشاء نموذج تعليمي عملي %100، يسمح للطالب بخوض تجربة عمل حقيقية خلال 
3 أسابيع فقط.

5. توسيع حدود المعرفة
توفر TECH إمكانيات تنفيذ هذا التدريب العملي ليس فقط في المراكز الوطنية، ولكن أيضًا على الصعيد الدولي. 
وبهذه الطريقة، سيتمكن الخبير من توسيع حدوده ومواكبة أفضل المحترفين الذين يعملون في مراكز رياضية من 

الدرجة الأولى وفي قارات مختلفة. فرصة فريدة لا يمكن أن توفرها سوى TECH، أكبر جامعة رقمية في العالم.

ستنغمس بشكل عملي في المركز الذي تختاره 
بنفسك"
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الأهداف العامة

اكتساب المعرفة المبنية على أحدث الأدلة العلمية مع إمكانية التطبيق الكامل في المجال العملي 	
إتقان وتطبيق أحدث أساليب التدريب الحالية بكل تأكيد لتحسين الأداء الرياضي وجودة الحياة، بالإضافة إلى تحسين الأمراض  	

الأكثر شيوعًا 
تحديد المبادئ التي تحكم فسيولوجيا التمارين الرياضية وكذلك الكيمياء الحيوية  	

الأهداف
03

التدريب العملي في مراقبة الصالة الرياضية من TECH يأتي بهدف تعزيز اكتساب الطالب للمهارات العملية التي ستكون 
الأساس لدعمه في ممارسته اليومية، وذلك تحت إشراف أفضل المتخصصين في مراكز رياضية عالية الجودة.  

ابدأ مسيرتك المهنية في عالم الرياضة وابدأ في تحقيق 
أهدافك المهنية مع هذا التدريب العملي في مجال 

التدريب الرياضي“



أداء مهام الاستشارة الرياضية سواءً للأشخاص العاديين بهدف تحسين الشكل الجمالي أو جودة الحياة، أو للأشخاص  	
الذين يعانون من أمراض شائعة 

فهم كيف تستجيب الأنظًمة الفسيولوجية المشاركة في النشاط البدني لجلسة تمرين واحدة، وكيف يمكن لأنماط  	
التدريب المختلفة والظًروف البيئية أن تعدل هذه الأنظًمة واستجابتها للإجهاد 

تنسيق النظًام الإداري لصالة الألعاب الرياضية لجعلها تعمل على النحو الأمثل  	
التعرّف على الاختلافات بين المفاهيم والمعتقدات الشائعة حول الحركة وتدريباتها، بالإضافة إلى الأهداف والأساليب  	

المختلفة للتطبيق وتأثيرها بمرور الوقت على المستوى العصبي العضلي وبالتالي على الأداء الرياضي 
اكتساب معرفة متعمقة بالملامح المنهجية والتربوية التي تقف وراء مقترحات الحصص الجماعية المختلفة التي يمكن  	

العثور عليها في معظًم مراكز التدريب والصالات الرياضية 
فهم وتطبيق تخطيط التدريب والبرمجة المصممة خصيصًا لتلبية احتياجات الأفراد المصابين بالسمنة من أجل إحداث  	

تغييرات قابلة للقياس في صحة الشخص 
معرفة واستخدام الاختبارات والاختبارات البدنية المختلفة الموجودة من أجل معرفة حالة اللياقة البدنية للفرد  	
تطبيق أحدث التطورات العلمية والتكنولوجية للتحكم في الأحمال أثناء تدريب القوة  	

الأهداف المحددة
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يتكون التدريب العملي لهذا البرنامج في مراقبة الصالة الرياضية من فترة تدريبية مدتها 3 أسابيع في مركز مرموق، 
مقسمة إلى أيام عمل متتالية لمدة 8 ساعات من الإثنين إلى الجمعة، تحت إشراف مدرب متخصص مساعد. ستسمح 

لك هذه المرحلة بمشاهدة حالات حقيقية إلى جانب فريق مرجعي محترف في مجال علوم الرياضة، وتطبيق الإجراءات 
الرياضية الأكثر ابتكاراً. 

في هذا المقترح التدريبي العملي تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان الكفاءات اللازمة لتقديم الرعاية الرياضية 
في المجالات والظًروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التأهيل، والتي يتم توجيهها نحو تدريب محدد لممارسة 

النشاط، في بيئة آمنة وأداء مهني عالٍ. 

لذلك فهي فرصة ممتازة للتعلم من خلال العمل في مجال يتميز بالتطبيق والإتقان الميكانيكي للتمارين الأكثر فائدة 
للصحة. وبذلك، ستستوعب الاتجاهات الجديدة التي ترسم ملامح عالم fitnessبشكل عملي لتعزيز مهاراتك المهنية.  

سيتم التعليم العملي من خلال المشاركة الفعّالة للطالب في أداء الأنشطة والإجراءات في كل مجال من مجالات 
الكفاءة )التعلم للتعلم والتعلم للعمل(، بمرافقة وإرشاد من الأساتذة والزملاء في التدريب، مما يسهل العمل 

الجماعي والتكامل متعدد التخصصات كمهارات مشتركة لممارسة الاستشارات في fitness )التعلم لتكوين الذات 
والتعلم للتفاعل(. 

ستكون الإجراءات الموضحة أدناه هي أساس الجزء العملي من التدريب، وسيكون تنفيذها خاضعًا لتوافر المركز وعبء 
العمل الخاص به، والأنشطة المقترحة هي كما يلي: 

المخطط التدريسى
04

تدرب في مؤسسة يمكنها أن تقدم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلال برنامج علمى أكاديمي مبتكر وفريق 

قادرعلى تطويرك على أكمل وجه" 



الوحدة نشاط عملي

فسيولوجيا التمرين 
والنشاط البدني 

إتقان عملية تصنيع البَروتين وتفتيته

التعرف على كيفية تكييف أنظمة الطاقِة للتدريب البَدني

تحليل الآليات المختلفة التي تمكن من قِياس الارهاق

فحص الظروف التي يجب أخذها في الاعتبَار للأداء الآمن للرياضة في الظروف الفسيولوجية 
القصوى 

التدريب على الحركة 

وضع أكثر التمارين فائدة للتدريب على الحركة

تحديد أكثر طرق استشفاء العضلات كفاءة اليوم

تطبَيق أنسب تقنيات التدريب على التنقل بناءً على خصائص الرياضي

تنفيذ خطط التدريب التي تهدف إلى تحسين حركة المفاصل

تحديد خصائص الحركة المطلوبة من قِبَل الرياضي المصاب لتحسين عملية الشفاء

دروس جماعية 

إتقان مبَادئ التحكم في الحمل في دروس المجموعة

تحليل الجوانب اللازمة لنقل ممارسة GAP بطريقة آمنة

إدارة الاستراتيجيات التي تسمح بتعظيم أداء الرياضي في التدريب الوظيفي

التعرف على السمات الخاصة للفصول للبَالغين الذين تزيد أعمارهم عن 65 عامًا

 تدريب القوة 

إتقان أحدث الآليات لتقييم القوة

جدولة تدريب القوة التي تهدف إلى الوقِاية من الإصابات وإعادة الاستشفاء

تحليل مفاتيح تدريب الطاقِة

إقِامة العلاقِات بين القوة وتضخم العضلات

تدريب شخصي موجه في 
الصالة

تالخطيط لتمرين الصالة للمرضى الذين يعانون من متلازمة التمثيل الغذائي

برمجة تدريب القوة في القاعة

برمجة تدريب المقاومة في القاعة

تقييم الاحتياطات وموانع الاستعمال في التدريب في الصالة
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أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟

05

من أجل تقديم تعليم جيد في متناول غالبية الناس، لدى TECH تحالفات استراتيجية لتنفيذ هذا التدريب في مركز يتمتع 
بمكانة عالية وابتكار. فرصة فريدة من نوعها تتيح للمهنيين مواصلة تنمية حياتهم المهنية جنباً إلى جنب مع أفضل 

المتخصصين في هذا القطاع في مختلف المراكز المرجعية. 

مع TECH يمكنك تجربة طريقة تعلم تهز 
أسس الجامعات التقليدية في جميع أنحاء 

العالم"



يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
لاكورونيا

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Álava

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Álava

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Albacete

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
أليكانتي

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
برشلونة

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
برشلونة

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Cáceres

العنوان: 

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
برشلونة

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Badajoz

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
أليكانتي

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Burgos

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Cádiz

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Cádiz

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Cádiz

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Gipuzkoa

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
ريوخا

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Las Palmas

العنوان:  
 

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Las Palmas

العنوان:  
 

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Las Palmas

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
ليون

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
ليون

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Lugo

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

 

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
ملقة

 العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
ملقة

 العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
 Baleares

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Navarra

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مورسيا

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مورسيا

العنوان: 

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Navarra

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Navarra

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Navarra

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
أستورياس

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
أستورياس

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
أستورياس

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
أستورياس

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Pontevedra )بونتيبَيدرا(

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
سالامانكا

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Santa Cruz de Tenerife

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
فالنسيا

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
فالنسيا

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
فالنسيا

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Vizcaya

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Vizcaya

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
بيسكايا

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
فالنسيا

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Vizcaya

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Vizcaya

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
سرقِسطة

العنوان: 

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
سرقِسطة

العنوان:  

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شركة تعزيز النشاط البَدني والرياضي أثناء فترة الحمل وفترة ما 
بعد الولادة

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
برشلونة

العنوان: 

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

T

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
برشلونة

العنوان:  

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
سرقِسطة

العنوان: 

شبَكة من الصالات الرياضية المبَتكرة تضم أكثر من 80 مركزًا 
منتشرة في جميع أنحاء إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
برشلونة

العنوان:  

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
برشلونة

العنوان: 

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
برشلونة

العنوان: 

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
برشلونة

العنوان:  

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

 

العنوان:  
 

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Vizcaya

 العنوان:  

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
برشلونة

العنوان:  

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Vizcaya

العنوان:  

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
سرقِسطة

العنوان:  

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
سرقِسطة

العنوان:  

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
لاكورونيا

العنوان:  

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
Pontevedra )بونتيبَيدرا(

العنوان:  

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
أستورياس

 العنوان:  

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

Carmen Trainer, مركز يتم إدارته بواسطة نخبَة رياضيين 
نساء

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
إشبَيلية

العنوان: 

أكبَر سلسلة وطنية من المراكز الرياضية والصحة والعافية في 
إسبَانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية
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علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز Olympus متخصص في تحقيق أهداف الشخص، مع مراعاة 
حالته البَدنية

التدريبات العملية ذات الصلة:
- الأداء الرياضي العالي
-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

MoveBon، مركز متخصص في تدريب المجموعات الصغيرة، في 
الهواء الطلق أو عبَر الإنترنت

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية

علوم الرياضة

الدولة
إسبَانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

بالنسبَة للأشخاص الذين يأتون إنها تجربة مختلفة، مفهوم 
جديد للصالة الرياضية

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التدريب الشخصي العلاجي

-مراقِب الصالة الرياضية
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الشروط العامة
06

تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظًى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.



الشروط العامة للتدريب العملي
الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظًهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. من ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي لك، وستكون 
مهمته تنسيقومساعدة الطالب طوال العملية من خلال حل الشكوك وتوفير كل ما قد يحتاجه. بهذه الطريقة، سيرافق 

الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظًه، سواء ذات طبيعة 
عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 

ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 
الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظًيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية الاسترداد 

أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن التدريب وبالتالي 
إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة تظًهر أثناء فترة 

الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقِة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البَرنامج لا يشمل: التدريب العملي لا يحتوى على أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك 

الإقامة أو الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.

الشروط العامة | 27



المؤهل العلمى
07

يحتوي التدريب العملي في مراقب صالة الألعاب الرياضية على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة 
المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في مراقب صالة الألعاب الرياضية

مدة الدراسة: 3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



تدريب عملي
مراقب صالة الألعاب الرياضية



تدريب عملي
مراقب صالة الألعاب الرياضية

)NBA( مُعتمد من قِِبََل: الدوري الاميركي للمحترفين


