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3.5.4.6. AR R STHINEI R HLUR 43K
e HE TR aHL

3.5.5.1. JIE A5

3.5.5.2. 73-BY B LRI =N ER

3.5.5.3. 73-BY (B HRLL IR

3.5.5.4. 73-BY ] LM R ANMEEX
3.5.5.5. 73-BY B LR R BRI S
BRINRENIEIC A E

3.5.6.1. THE-BYja)phLk

3.5.6.2. ThE-HEH%

3.5.6.3. KBRANENRETIERE
LPREE

KENNBIK

3.6.1.

HREREX

3.6.1.1. HRXE
3.6.12. KFRE
3.6.1.3. fie¥e k&
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3.7.

3.8.

362, fFRAX—RENFL
36.3. JHEHPELARZENEX
3.6.3.1. EBEEhFBE D
3.6.3.2. FEBAF RGN DT
3.6.3.3. WEEIHIESh DT
364, FKIrERE
HENGENEES X
37.1. BCWRE
372, REBRE
3.73. PAP
3731 EX
3.7.3.2. i ff PAP 28, SHEBFEREXN
374, FNESSHITEK
375 EFHE
3.7.6. BEMENINEE
377, Xtk
3.78. &)
3.79. KfrERE
VBT
3.8.1. VBT AL
3.8.1.1. IRm BN B2tV F RENIE EIRE
3.8.2. “WEHESEIRAEZBINER
3.82.1 BEISHENX
3.8.2.2. B ARMEIMIG AT 2 BNERFT RHNEE
3.83. VBT fEAMRREER 1RM Fn RM RELX AR BIRIERI /55%
3.84. VBT HIEHTZE
3.8.4.1. S¥BHXF
3842 5&HNXFR
3.85. VBT SREMAMEERHEDLLHIXR
3.8.5.1 AER—RIIFPHNFEENHIZE
3.8.5.2. RIBARYIFNRERKZEHITAENEE
3.8.6. AEWEEREHAECEN
387. KIrERE

3.9.

3.10.

RESEANXAR
39.1.  BEARIFESHEMiHKS
39.2.  BEBARIESHIE:ACHIR
393, BBARIZSHIE: ARG
394. EANEETS
3.9.4.1. K
3942 5%
3.9.43. 8%
3.9.4.4 #5881
3.9.4.5 EMMEBE K
3946 BE
3.94.7. PITESNINHE
395 BT ENREFRNEHHL
3.9.5.1 WARRIRALA AR 5
3.9.5.2. WA
3.9.53. BEKE
3954 FEA
39.6. SEFREE
RO
3.10.1. BERIEAEZR
3.10.1.1. ROIIZREE X
3.10.1.2. FREIZEEM RO
3.10.2. fROIIZRAIIERE
3.10.3. OIS FRGTE REE
3.104. RAFROINGREA
3.10.4.1. B
3.10.4.2. HEKEE
3.10.5. EFREE
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EIR 4. MIBICEISSRE, B9RE4R 442 BEEMNEVEEY
: 4421 BANEEITIERLR
ALomE 4420, REATIEEBERGETH
4.1.1. ;@i N 4423. W& CP
R . 44240, BEWES CP IETENER
AL BRI 4425 tpEERE
4122 FBIAERER p— .
4123, FETIRE 2 EHES) Ao BEREAMEMRAEAE
e 451 ENEERHIRARARE AR5
4124 DRAIERE 452, BINEEREIEASA VS EEIR
jiié?ii@ 453.  HBEHPIRE R AR EED T

o AL2BREEE 16, BABEIHEESE
42 ?ﬁ?@ffgfﬁﬂigm*ﬁ@> 161, HEREMEHEALS
2. = DAY ISL)]FT]

462. BRI ERZE
422, EREIRERHE AR . ﬁ@ﬁﬁ%%gg;;
423. IR ERBSEEIE A o -~

o 471, MERBHERIERAIFERA 3%
424, huﬁﬂ&qﬂmaﬂj}ﬁumwj)ﬂ 4711 B IR R
425 BARRELENTEFEDN

_ 4712 Bk
426. BRAEENHIEIAMEIIER 4713
43, fEHRE IR EARD) 4714 BAEE

43.1. B AR
432, MR EGZITAYR AR
4.3.2.1. IRM RS oh Bl A SR
433, BRAREMEBSTHEARR
4331 AFEADREohE R AKL (ALTIS)
434, REMMH
44, REMEYEEESF
441, BREBHEYREES
4.4.1.1. B ASERIANEER
44.1.2. ATP-PCRZE
4413 BEERRA
4.4.1.4, REERES R [

4.7.1.4.1. EHBERAVIDE
4.7.1.4.2. K FERERRIAEIE
4.7.1.5. ATP/PC RZ:915))I
472, TERREINGHNFEMS %
4721 FENE
4.7.2.2.B&
4.7.2.3. BIfREER T
473, REREMMWAONFENSE
4.73.1. Bt EREBNGE
4732. BEEMAE



tecn 36|&HMMAR

48, BUEMEMMT AW
48.1. SUEMHEMENX
482, HMEARBEWENX
483. SUHEMER CODAREMEE
484, THEBIG
4.8.4.1. FBEh
4842 %X &
4.8.4.3. §EMER COD JILRES)
49, REIGAITHERES
491, RE-REML
492, FYCEMAEMTHIEENTAEBTIE
493. RSA
4.10. RE)IHHRE
3R 5. IR BSCER AV /1)1 4%
51, —HRE=
511 —REX
5.1.1.1. 3l
5.1.1.2. AT I
5.1.1.3. IEEREEER
512. TWIGHNERB
5.13. I —REREN
5.13.1. EHHNEN
5.1.3.2. AALRRE N
5.133. Tl LEN
52. BRIIGNEESF
521 XWBEMMIGEHNEERRN
5.2.1.1. WFEE NN RN
52.1.2. WEEEEIHRN
5.2.1.3. M a1 8RIES R R M
5.2.1.4. 3PN IEL AR ER Y [ N




5.3.

5.4.

#FNZ |37 tech

522. S5HEEMAHRIEXHNEHEER

5221 . BEIEHIEES

5222 . LERE

5223. RANBREMRE

5224 FEEN

5.2.2.5. A8

5.2.2.6. BT 4R
52.3. BEMOWERENYE

5.2.3.1. WL HIEN T

5.2.3.2. BNERBENE N

5.2.3.3. WBBUIEE BNERN M

5.2.3.4. BRI\ BLFE RIS 7]
BEMENESBEaNANXR
53.1. | AIERIEohAIER; BIR ERERFEIR
53.2. I EBEEEohIFENR; B FE EAGIREK
53.3. I ABEEmIIERK; MIKFIHEK
BAEMIENFITE
54.1. BSHSHHNEZETE

5.4.1.1.VO2max BB ¥5 HE

5.4.1.2. VAM B H1 5 HE

5.4.1.3.VAM 5 VFA

5.4.1.4.BY181PRH] (VAM)
5.4.2. EEREENNS

5.4.2.1.BYE]PRH] (VFA)

5.4.2.2. 1000 KA9hs

5.4.2.3.5 DENIE,
5.4.3. BEBMRARERNIEENR

5.4.3.1. UMTT. UMTT-Brue. VAMEVAL # T-Bordeaux

5.4.3.2. UNCa it ; 75z 3 R F
5.4.4.  [BlERYROIFE)ENEN

5.4.4.1. 20 KERENE GEESH)

5.4.4.2. BB Yo-Yo st

5.4.4.3. [88WENR ; 30-15 IFT, Carminatti, 45-15 st
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5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.4.5. EFKBIEMAIMNS
5.4.5.1. RN
54.6. KRB VFABIEIN
5.4.6.1. VFA B9 B IR B ER AN EARIKEV &L LE =
5.4.6.2. IR A AHIBIRAFERAY VFA &L=
BRI
551 BHAR
552. ISR
553. Ii=npy(E
55.4. JI&EE
555 BE
BEMANRBNAE
56.1.  #FEaEl
5.6.2. IEERIEIIEZ
5.6.3. [EEEIIZ
5.6.4.  SSGilllgk V= [alHERR)
5.6.5. EHIILK (BN
HRIGIT
5.7.1. ZHIZEHE
572. HEH
573. Z[EEH
SEIEXNERAHE
58.1. B
5.8.2. &ITEHAEIIRIHRE
5.8.3. BTG ERER S
584. MRER
5.85. fRBRIIEK
JLERNSVENERIIL
59.1. —REE
59.1.1. £ K KB
5.9.2.  VO2max F VAM 1%

5921 BENE
5.9.2.2. EEMZN S

593. JIEMFEANEREN
5.9.3.1. VO2max 1 VAM Bi&E N7 1%
59.4. BEIFT
5.9.4.1. BB A E
5.9.4.2. BIFFEHH
5.9.4.3. /N=[EIFK
IR 6. moplE : NIBICERIN
6.1. HEAARS
6.1.1. ELIEFRIE INHEIMEANMEE
6.1.1.1. BHERARNEN
6.1.1.2. B P B4 M AV ERAS
6.1.1.3. A PORUERY
6.12. FERMEEERS
6.12.1.5EFEAR
6.1.2.2. RETETY
6.1.2.2.1. B & 5
6.1.2.2.2. 2R 57
6.1.2.2.3. FLAS-ABE-% 15 s 59
6.1.2.3. BISHIERS LR /R KL
6.2. EnpEHIRIEEN
6.2.1. REMoIRRSA
6.2.1.1. HIF R BERS
6.2.1.2. SRR R RF
6.2.1.3. MEIRAE
6.2.2. mopiEI
6.2.2.1. FECE
6.2.2.2. X TIEE
6.2.2.3. IRIEEIE IR
6.3. THEEmEIE
63.1. motERXBEHSHER
6.3.1.1. ABEshFREERRIIFE R

6.3.1.2. INERNRE N R BOVEEEEFHEN HFEER

6.3.1.3. BEiE B A RAIRID



6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.3.2. HBEHPHMIGNER
6.3.2.1. IR iE RV o
6.3.2.2. BEhIEIIEHRIET &b
6.33. FREMRSHBERREE
6.3.3.1. HI-BRE &K
6.3.3.2 BXPHBXTESR
6.3.3.3. BB ELEIE
#ahEIg
6.4.1. EHER
6.4.1.1. LRSI TR
6.4.1.2. EAEBIEThATITL]
6.4.1.3. EANEshEITL
6.4.2. BREENBoHENREM
6.4.2.1. REEHIBEAL
6.4.2.2. RS Zm1E
mE 5%
6.51.  RIBRFIHEREHNERE
Bl &

6.6.1.  LUBRANFTOETEE AR e R KA E & okhrfe
6.6.2. LTETFXRTIEEFIEE AR RS A BRI

6.6.3.  RLIIE
oM ZRBIER
6.7.1.  hEREohRREERFIKEAR IR
6.7.2. E{ERVIIFETE
BN R TSR DT
6.8.1. INREFNEAN ARG
6.8.1.1. TMHAARI R RIS
6.8.1.2. iMHd 2
6.8.1.2.1. PTEEhE
6.8.1.2.2. BE M,
6.8.1.2.3. K NESEIF TS

6.9.

6.8.2.

T RIS A

6.8.2.1. Mitp9zEEY
6.8.2.1.1. AT
6.8.2.1.2. — RGN
6.8.2.1.3. KrEshASITE M

6.8.2.2. £EHEITY
6.8.2.2.1. f-BE &K
6.82.22 BXEN-BHXTEAR
6.8.2.2.3. BIE-BESRE

kv v AL N Egmil 3

6.9.1.

6.9.2.

RRRIEE RS 3R Fm
6.9.1.1. AL

6.9.1.2. {5 HE

6.9.1.3. 51

B MBS,  =6IHR
6.9.2.1. B ERIBREH TR
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IR 7. K _EIEE

FAZER, —RHMAESE

7.1

7.2.

7.3.

711 HAREARUNEBRITMKEIRMERS?
7.1.2. EMEARBGTL

713, BZAR &A@

714, AF

BANEBMIAER

721 BEANESHIS

722, WEKASE LEAREDR

723, BENZEANER A
724, @B RSEA

FiR, 5, BREAIRS!

73.1.  BILARIAIRRE

732, WAIRFIRRINEEREIIIEE
733, ERANLEER TEREE
734, BREFHFHR
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74, EEEWERNEB ERTREURE L 79, FIEIEREVEA
741 RHBMREME, TRTEN TR e R 791 EEANEHME
740 HEFNE 792. EFMRFEREMBEIEHIE
743, HOEFIRAREUS TS R 793, fEETHIBHE
744, FEFWIBR TSR, MR THIER 7.9.4. REATFBERIKBIEE
745, TABRRE, MIETHAT URAE R R R TR 795 [BIEIT, fa, PEMER
75, BSAIREEA 7.10. $FHEIKNERAR
751 BREFHEANES 7101 ARSI RASHDR
752, HORSEY 7102 %
753, EETIME E—RNEBEREBAE A0S
754, 7ERRSECh{SEARL 7.10.4. EMERIITE
755 bHBEHEREMES FEIR 8. LEFE T A AH B
756, BHEAMZIES 81 —MRERAXS
76. E[E 811 LEEM—RHS
761 EHRMLEST 812 HAM—MEES
762, RENMEZUE 813, HARMB—IBEES
763, BEEEAT 814, LB BANSE BHKS)
764. EEMEASE EFHNRF) 82 BITHERPMESAIINLLE
77, EFEA 821 HEEEIEN
771 EFREMES 822. BRI
772. EFHHEE PRSI 8.23. HRIELIREIIE B RSB S
773, AR NIKBNEEEE 8.24. MIKPEE B
774, EHABSBNIEETIRENAEEE, LR TiER 83. HARLEER, HANKRNSH
775 FEFHEREOPHEZM 83.1. ITHIRIBIEX
78, RETHREA 8.3.2. FTEKEINTXAEZEYZEE
781 BFERIBMNERAPHEIAMES T 833. H&ESH
182 REHRHASTHIESTE 834. FHIRRMEDR, ARSI/, (HTARIE D/ HAT S AT RS
783, HOERERFRBOEESE 84.  SARBIBESHAI—RHHE
784, EEEAIBEBRIBER AR EIER, LRI FES 84l EREVEXHBEELE
785 BHEAEREATREEHWNENRY 84.2.  HAEMIKE FEYRE

84.3. HARRIRN
84.4. HlHA
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85. LEER, MIRDHSATIC TR R 9. £ EAE R

851 fraRtEER? 9.1. HAREWHEREET

852. UAEMLLERER 9.1.1.  EMIIEMEXFNG

8.53. MEREIENENX 9.12. AFLEEYHERIVED

8.5.4. MIKAAYLE 9.13. £MHFENENEMA HBFRMA?
86. —MRAMEFNRLHAZSE 9.14.  EMHEHIFAFTBARES

861 EHTENA o 9.15. (ESBIMBkE IR S AR R B A
862 [RELLFERNIKGKIAURIMEAME M RIRH#{THLEE 92, BAMERRTHEHER

8.6.3. ﬂi%%ﬁiﬁﬁﬁ B 921 BERANENX
8.6.:&. EFE%&%%T@E\H%H*E@&E 922, FAMAERIHD
8.7. —MAMEMFHMEILERGAZEE 023, BERAMLTA

8.7.1. WHILLFRMINA 924, ERERABHIT

8.7.2. a—qmmﬁﬁﬁui&%ﬁ@ﬁii 9.3. 1ENEERITHERARSE T
87.3. &Pk 93.1. ZTERMHER

Sr4 THEIEE 932 EHBITREIAERIE
88. RIKMEIKH—RAEMRSASE 933. TEEETHVIBT S

881 AIKM—MEATE 9.34. ARAFTRNMERE

882. AIKMEHAEE 9.4. MIKORAEYIEETE, BIOMEC
8.83. fREAU

94.1.

8.8.4. [EFM—MREASE 9.4.2. RIE
8.9. NUTHAFZRE 9.4.3. ABIW

89.1. WITHEMAEHNHARE 9.44. mHE

89.2.  WITHARIAN S
89.3. WYTLEHEARIER
8.9.4. NUTLhEZ=MIER
8.10. HmEM, —MABEMAEENE
8.10.1. A=A, MSFENX
8.10.2. REIRMMBEIENEL M
8.10.3. WERFBIE N AME LR BIRF]
8.104. RIFEMXFHIMEMEFERLEA

945, EM4EES
9.4.6. WA
9.5.  WhiEHE
951. ENX
9.5.2. WMEAREMIEEhEE
9.53. WMAfEERIKPF4EDhS
9.54. WhAREHREZ
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9.6.  RIERAREVHIKMNER
9.6.1. BpRVESENEEEN
9.6.2. IKIBMIMEFTIEEH
9.63. &M
9.64. M=K
9.7. HEIZBHN—RREYHFIEM
97.1. EFHFHMEVMNFFE D
9.72. IEFHHHEMNFE IS
9.73. WERFHENEMHF w
974, BFRFHEHNEYHFRIE
9.8.  AHFEEKN—RREYF R
9.8.1. MEKAIKMNEYMNF . E—H
9.8.2. MERAIKNEMNF . EEH
9.8.3. MWEIKRFEIKNENHF
9.84. MIKFPRFNEMHF
9.9. MIKEHBH—RREYHF IR
99.1. [EFHEMEYNFRE
992, RFHHNEMHFRIE
9.93. HMEMEMAF
994. RFENEMHF
9.10. iGnh. IFEFIRDE
9.10.1. frABMIKPHIfIE?
9.10.2. WIKAHIETHAEL
9.10.3. FIEMEEMY
9.10.4. AR SIMIRPRIL &

1R 10. SEEENHEN -

10.1. PIRFRSHESENLEEEN
10.1.1. WEKEsh BEVEBENIZN A
10.1.2. AL EEHREERES
10.1.3. WIKEohRSHREENEEMS
10.1.4. WIBKRIARENIZRB9GF AL
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10.2. MIKEshREE S E R INETHEE]
102.1. HARKEER, EREBRAAY
10.2.2. EMMIKNFIRRER
10.2.3. MIKEnhRNEIRRR
10.2.4. WMEEHRNESEEBNETEREMENES
10.3. REENIGHIS DB ER
10.3.1. SEEENNA
10.3.2. YEHEHNENES
10.3.3. EENZERIME
10.3.4. EPHEGEEEIIE
10.4. MIKEsRMFEEN S AL
10.4.1. TS —ARASIE
1042, %, BoN—MRES; MIEs R 20E M
10.4.3. MIKEmh RN
10.4.4. WMIKEohRMEIE
10.4.5. WMz RREM SRS
10.5. BRI SRS
105.1. EEIMLEFRAR SR EENEEN
10.5.2. BRERRESEEENGRBITRIFI B AT HE
10.5.3. LbZREAIEIFILLZR 2 [B10V{AEE ]Ik
10.5.4. RIEREMRENE EEN L RILEMITHREEES
10.6. TFMEKBIAREEES
10.6.1. ZFMIKEHHPEHFEEHINBINEL
10.6.2. ZFMKAEBEINGFHERE R
10.6.3. LT MEKAEEINGRANE N EMER T
10.6.4. EMEEEEMNSE
10.7. 3RfRT6, BEeMEE S
10.7.1. {AEFRTIENNAR, HEE Mt
10.7.2. BEHEHENHPHNEE S
10.7.3. MIKEohRPRE N AERE
10.7.4. WIKzohRZHNERER
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10.8.

10.9.

Eialyals =t g Ih | aabrA

108.1. BEATT

10.8.2. HIEREITX

10.8.3. FABARILR I ML FEAVIRR

10.8.4. MEKIEE)RETHIREUHBIRS
WEKEEh RS

109.1. WIRKzmRMENNANEEN
10.9.2. WIKEhRIMEVIRE =5

10.9.3. WIKEohRNMERR B2

10.9.4. WEKEEhRFATEHNARER TS

10.10. ®BRWIKTEN R S A EE

10.10.1. ®IEMBN B ESENA

10.10.2. BiEMEKEoh RGN EERE
10.10.3. BAEMIKIEEh R S AESNE RN A E
10.10.4. i35 _ ERVWERIEZEh BTG =15

18R 11. AR ERAYIEI, I, IR ER L

11.1.

11.2.

11.3.

BEEMHKN—R A mNcEEEN

11.1.1. EEWIKNNE

11.1.2. EEMIKIZGRET

11.1.3. WEBIBERMANE X DM EBofT
11.1.4. DNEAEHMIR TIEN SR BT
MBI R — R 2R B AR

11.2.1. WIBKBIBNERIERE

112.2. MERINGH—/RBFF

112.3. EmWXEENRERZR

11.2.4. MEZINGMERNERBTR
WEIERBIN ER AR NI & N BT R T
113.1. IEMEL, E XS

113.2. BB, E XS

113.3. ZEME, EXMRES

11.3.4. BITEREN R B RS

11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

11.8.

FEMNEL, BERA B AR

114.1. ZFEIMNE, —MRIF=

114.2. LEFEMNEBINA, —REF=H BT
1143. BMHEMER

11.44. TIMER
BRI AiE R EEE

115.1. BN eERE LpED
11.5.2. WRBIIRS, EEEMERR
1153, FAaRAER?

1154, AEIEHNER
IR B R S

11.6.1. RIETFE IR REMRERIMBL)IZR2EE

11.6.2. EL&REENIG M EE B S

11.6.3. BEMIINERS (1B, =538, 2% el ENRE
11.6.4. MINERMESI BIE 4, BHTHER, URENNAERS D

11.6.5. MBI EH

11.6.6. NAIMGMEIIL, BT KRN
MR ENAEEIIGR

11.7.1. WEKNGNE MBS M EBAHAR
11.7.2. RIEEFFIEINGIERE

11.7.3. WfEaslE—MN)IgRIERE

1174, ERE)IRENIEIL- LG TF
MBS, EERAES

11.8.1. 42X, MK ERBHA?

11.8.2. MEMHIE BRI E BHIRER 5. FROSHRNE R ZHF

11.8.3. A RLEERIERIN
11.8.4. ARIBIE N ER LU0l TIF 4015 B
11.8.5. SHEIBIMLIET



119. 42BNk, E—RMERER?
11.9.1. BHUHERN S B E FHMERAE =
11.9.2. BRI Z XS]
11.9.3. AEHIHNISGMMIKE R RH R ALFaL?

11.10. MEKEah RAENGA ELFRPAVERZN R

18R 12. BT S MeEEsRINL
12.1.

12.2.

12.3.

11.9.4. BHLES

11.10.1. MEKEEhRAE
11.10.2. HEME

11.10.3. &R

11.10.4. EHA

HARRE
12.1.1. BRI

12.1.1.1. —RIER LR E1E

12.1.1.2. BaiBSiEE S, ElIEER
12.1.2. FH RIOET, EA—FITA
12.1.3. FI2-REAEE& M ERN A

BEABLZHN A
12.2.1. MRIBIEESHIN A
12.2.2. FERBBIBERAR A
12.2.3. RN
12.2.4. AEIEHIRIBL SN
MBS & B R ER BT
123.1. MR E—HMHELIER
12.32. B—1EWN, D&
123.3. EHEAENNA
12.33.1. fE4ER
12.3.32. 155
12.3.33. B0

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.

12.9.

EAMER] /S AR EERRTIR S
124.1. BRY

124.2. ZEEKER

1243, &8

12.4.4. ATR

1245, KERER

12.4.6. ¥ZBRRID

1247, #igshE

12.4.8. BHIATI(APRE)
SR/ REshEEH S HRREY
12.5.1. INA (S RTEER)
1252, SAEHL

1253. BEoge INEH AR
ER4RAEA A BRIt

12.6.1. FI2I4RRITHRIF B HRRIAR
12.6.2. M F3I4RBITHRIA B HRRIAT
12.6.3. BREINGIITXIFERITE
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12.6.4. L "5 BT RS INERETRIFERIRH

BT GNSS 187 (GPS) Byt &z TR
12.7.1. EHIEFINSNRERER

12.7.1.1. AIEBRNAE AT R NASWRTHE
12.7.1.2. EERHE R R E XN LB

12.7.2. AfEBYMEX R BETIHIERER
1273, BARIFRBEHTRRITH, SCEM RS

GETHRTT— (KREA)
12.8.1. MRELER @M

12.8.1.1. AL A AR
12.8.1.2. RITHEN BT EIR

SETHB T (LPRRA)
12.9.1. ENZEML
12.9.2. BEEEEML



tecn 46|&EMMNAR

18R 13, 5B R M BN GE E 13.7. BBk A £ 51—
13.7.1. BEMBELNAIZA5]
131, FREAN—FEANSH R EREHE o )ii%ﬂrl)ﬂﬂ -
1311 BEASHLESEMN B
S 13.7.3. B85
S 1374, HHT—BAN
1313 PERAER—REAIEES 138 MIRGEERS
13.14. HaiREAGEENRES 1381, MEBRHNEY
B s 1382, FERSEIERES T
1321 [ LARNBERE SMRNAR aa TR
13.2.2. e ERMEKA TR &

o \ 1384, IFHIRENMNEH
125 R S 1385, AHRHENRHTH
13.2.4. PERSFRRIIVR

13.9. MIK5E &R
133, MBEHAEERHRAEEDS os o
J.1. 87
13.3.1. &N

50 PEFEHYE R
1332, HEARSROBLERS Ot s
RS TRRE A+ T 13.9.3. MIKFE HPERSRYED
o s 1394, FERTSIALEFL

. N o 13.10. MEKSZRREI
14 SUEERE RS 13.10.1. BRI RERE BTN LT
1341 Hﬂﬁfﬁggg& - 13,102, BRI /R B B e %
Eji gggg@; 8 13.103. SR EENFIRIG
S 13.10.4. HHAEFR DA KB HEI /e
1344, SEREENNIRERIY il —

135, BTRSR LEEHES IR 14. iHEEEIPRS
13.5.1. &N 14.1. i
13.5.2. HBFWIKNHEEE 1411, EX M THEOE
13.5.3. BTN FEERR 14.1.2. B I RN
1354, BLEMBNEGRES 14.1.3. 1HEIER
13.6. HRMIKHNZSMEAER 14.2. MhRp9ZEE
13.6.1. AB.EREMNERAZENXR 14.2.1. LR,
13.6.2. HIEAMIKLLERRILE 14.2.1.1. R ENMRH BB R
13.6.3. RREMIKIER—TBRMIL TR IEE) 14.2.2. W7

13.6.4. HFFHEMIKAIAR 14.2.2.1. WHMIAR B R/ERIE



14.3.

14.4.

14.2.3.

14.2.4.

LN %)

14.3.1.

14.3.2.

14.3.3.

BHiEEMR

14.2.3.1. BRIEFNER NI
EEESES

14.2.4.1. KFrE ERMEBEIFIH
B

£

14.3.1.1. MZHNABEE

14.3.1.2. WEEIRBRIERIRE
AENEF

1432.1. LN TA

14.3.2.2. AR DR
SEREIEE (BMI)

14.3.3.1. WA SRR PR SRV IR S A5 5K,

BRESHTE

14.4.1.

14.4.2.

14.4.3.

5N, VO2max UL,
14.4.1.1. Astrand iz
14.4.1.2. B/R7iE0
14.4.1.3. ACSM Jlilizt
14.4.1.4. T&HMN
14.4.1.5. @ETHFR9MIEL
14.4.1.6. Fhise 50
BTN 89 vO2max ikt
14.4.2.1. TR =2 267
14.4.2.2. @52t
BEIHEM
14.43.1. 8 E R

14.4.4. Vo2max I37MAs;

14.4.4.1. FAEMIR,

14.4.4.2. ZHFHIRAF M
14.4.43. —E BN
14.4.4.4. 14 HPHYNIR,
14.4.4.5. 2.4 RENI

14.5.

14.4.5.

14.4.6.
14.4.7.

#FAZ |47 tech

SN AR E 2R X

14.4.5.1.30-15 IFT st

Unca ks

SERARTRM

14.4.7.1 BB 170 YYET 1A 2 4%
14.4.7.2. BHVBIEUMEMY /10 YYEIT 1 4&A0 24k
14.4.7.3. FBRIBIEIMEIRE . YYERT 1 kA 2 4%

AR RS
14.5.1. TTHERAEERINE

14.5.2.

14.5.3.

14.5.4.

14.5.5.

14.5.6.

14.5.7.

14.5.1.1. THERYSEBRRL A

14.5.1.2. &3 IR R E s EIT AT
1RM 3t

14.5.2.1. EMEERI TN

14.5.2.2. IRM IR /ZR M

I BRER I,

14.5.3.1. FHEIMY

B (53K, 10 2K 153K, %)
14.5.4.1. X}EY(8)/BE B AR ANTN AR EHEIRNE &
RASRAIGE TR,

14.5.5.1. £33 W IERITIN

14.5.5.2. 2PRR A

EEHBKER

14.5.6.1. Sj BkEX

14.5.6.2. CMJ BkEX

14.5.6.3. ABK BkEX

14.5.6.4. Dj i,

14.5.6.5. ELBRERIN

BH /KFIIF/VIER

14.5.7.1. Morin A1 Samozino & iy
14.5.7.2. NJ1//RE#LE LR A



tecn 48|&HMMAR

145.8. HHEERIRNEEN
14.5.8.1. BESKHEAAENE (IMT)
14.5.8.2. WM ZE L&/ F M1t (%DBL)
14.5.8.3. ME SN, (%DLD)
14.5.8.4. SR A/B UL AL LB
14.6. HHEAENTA
14.6.1. OEXENSE
14.6.1.1. 23fF 4
14.6.1.2. AQZFEFINX
14.6.2. LRI DTN
14.6.2.1. B3 SAY MBERIRER
14.6.2.2. RIBFLERBIERINIZRX 5 ZLEREE (UL)
14.6.3. SEDHER
14.6.3.1. EREGE W EEXN
14.6.4. SHEMRS
14.6.4.1. GPS B9 AL LB AR
14.6.4.2. JIRRFEINER S T8 T e E BV4EAT
14.6.5. fNR23
14.6.5.1 BH2BIEEMER
14.6.5.2. MIDERE T B UL ER P IR1S RIS PR A
14.6.6. (IEERKSE
14.6.6.1. BT EENKFoohiIERRasa
14.6.6.2. FRUBLZRSBNENGITNEE
14.6.6.3. ML EF SRSV EIR R BTG REFR VR A
14.6.7. ZEAFAE
14.6.7.1. NE2FERIRIFSR
14.6.72. FRNFENENEITHEE
14.6.7.3. BINHFENERHE
14.6.8. MRE(TREER
14.6.8.1. AAREIEEY R EAIMERE
14.6.8.2. fE BRI R A E R RSN A

TT1 ]
gmu o

1

|
2l
|

45

|

| |




SFINZ |49 tech

14.6.9. JtEBEEHM
14.6.9.1. & & AR, MR
14.6.9.2. 7ESLERHRRY R IR LY AR
14.6.10. BRI

14.6.10.1. 37t =B AN AERHER. My Jump, Powerlift,
Runmatic, Nordic

14.7. EBFSMERFERE
14.7.1. BEMENENFE
14711 WITIRE
14.7.1.2. FIHURINE
14.7.13. GPSIE&MES
1472, EMBIFGHFER
14.7.2.1. PSE
14.7.2.2. sPSE
14.7.2 3|8 Ga 1o /Bl A LL =R

e A We— I —— .
o T AR GRS W G— —
L S G A G —— ——

|
!
|
|
!
|
|

148. ®EH
14.8.1. EHMMEN—REER
14.8.2. T

14.8.2.1. BRI =T, CkRER ke
14.8.2.2. MHBIR CMI EHEESE
14.8.2.3. TWMEREEXR. TQRE
14.83. MEHES:AK2B. BT R, BHIRE. ER
14.9. XEFRRZANEE
149.1. EBEBKERNIA PR A
14.9.2. eI ERA AR KPR A
1493, EEREJHRLLSCPRRN A
R 15. N T SRS
15.1. HEERMIEES
15.1.1. fEEps=E

15.1.2. FMHEX
15.1.3. TIHHTERE




tecn 50|&HMMAR

152, HEXH7 158, EEMLMEITHW
152.1. —ITH%H 15.8.1. [EIFAENREZRE
15.2.2. SBIDT 15.8.2. &
15.2.3. IESHT 15.8.3. ERZREMEIIFE
15.3. 4t 15.8.4. JEZRE
153.1. AO&# 15.9. EZ 9B EDH (ANOVA)
15.32. AOS#HEIT 159.1. BERAAHEDH(one-way ANOVA)
15.3.3. SESHHAEXRHEED T 15.9.2. XAAESDH(two-way ANOVA)
1534, RAKEHSTE 1593. BEENEHNHEDH
1535, s=fhites 15.9.4. RAHAEDITNRILERNTIRE
1536. EHEHRE 18R 16. MIKEH RME T A TR A A
1&”'@ETW&”ﬁE . 161 &5, —REENEMRDNESE
1538 REBEERESNOMGLES SN
e . 16.1.1. WIKHREFESNE
15.3.9. REBEXENGE 612 BEN_ME
5FED N E i - Nayiid \
BOSHIN 16.13. SREEXNERRSNHLRE
15.4 PQW%'L - 1614, EFMMEREHRNEEN
oo 162, ERAMBENATLE AT =
154.1. P{& -
1542 SR 1621 fTAREFRR?
Lo e 1622, EABREREEN
U st mEE 1623, BREAKTLENTIEE
= 16.2.4, XEEFEEMERLIN
155.2. £AHKK o
1553 EHRE 16.3. WMIKiZohRABVIAE
- 163.1. MIREHRINERBRRHA?
156 THE o 1632, MERIS SAIER SRR
R o 1633, WIKEHRREQEMLERS
15.6.1. BHEFARE A
1562, FAETHANTIOR 16.3.4. MIKZEIRANIZIZ4
1563 FixRARTIRL 16.4. MEOEEHRMANES, MEEEHRMENIAEA
o o 1641, IIEENEEHRNTE
15.7. HEXMEDH

16.4.2. BVMBGSEh & AR e Ll
16.4.3. LEERRRBOKLEYNBEE
16.4.4. “HEFHMER”



16.5.

16.6.

le.7.

16.8.

16.9.

WEGE RTINS L EFNE T
16.5.1. WEREEIREIIEF RN IZIZTA
16.5.2. WIKEEhRTELLRBINIZEF A
16.5.3. WIKEh REMIKLLTRPIEF
16.5.4. WIKEoh REFENEF

16.5.5. WEKITE)RE LB A AR E FIEIRITH IR
WIKPRIKE1ER

16.6.1. KEREES

16.6.2. MIKFKEMNEES

16.6.3. REET

16.6.4. PIEKARAYATKIAIER

16.6.5. TREIRIER
SRR E1ER

16.7.1. KARIKEHER

16.7.2. JIEFBIKEE

16.7.3. hEFIMIKES

16.7.4. m%m@mméﬁ

16.75. |EEKE

AT &E Sib

16.8.1. #FEFINNA

16.8.2. G IR BRI

16.8.3. EEp# IR

16.84. BEIMFEFIRELE?
WIKEEn 5 BIHFEFI 2L

16.9.1. WIKEnh RV REFRRD
16.9.2. REBRA T

16.9.3. EWFHFEF

16.9.4. JIEFLLERBEIHNTE

16.10. TEMERITERERNET, REIFZES
16.10.1. M&EFIBENX
16.10.2. M@z
16.10.3. #INN B ERANE IR
16.10.4. 752 _EMERITEh R EFIZEH)

MRS |51 tech

1RIR 17, 3& F T WERAI AR D AT AT A

17.1. BRIET, —RHWEKNEE
1711 BATEYSHEEFNEEN
17.1.2. [ _EMBKE AR EE
17.1.3. SRATWIRHIREA LR
17.14. BARFZEL

17.2. EARMBIFEMIKRHEE S M EH T
1721 8BA, EXMKNERAMENESEE Y
17.2.2. WMEKRLEHE AR BT
17.2.3. TEMERAPERR AR
17.2.4. MBI BIRF A S 0lH

17.3. RIR7)_ERVERA
17.3.1. [ EMBIARED
17.32. BRI ERA
17.3.3. WM&

17.3.4. MBA&EIEA

174. ERMNEMERS
174.1. HAZER
174.2. ERZNAFERN?

17.4.3. TELEZRA(ERERET A
1744, HANBNERER?
17.4.5. BEMEHIRA



tecn 52|&EHMMNAR

17.5. WIKIA, TEETMH AT FBLHE
1751, MENIKALER
175.2. MEHNATES
175.3. MIKABUR Fiosh RV E XA
17.54. WE3HFRRFEA

17.6. 3%, IRIBITAR BT
1761, EXWMIKEHIRNEES
17.6.2. 2 EIKEAVES
17.6.3. ZZRPEBRED L
17.6.4. 1BIEMIGEEN R AIFT BN HEEAIERGZ K HANZE R

17.7. HARTRD T RE I MIKIE s R A
1771, REDHEER
17.7.2. MEEshRISAD T B
17.7.3. ERREDTINERMBL RV
17.7.4. REDMAEA

17.8. FREE. MK E BT AL
17.8.1. A MK ARIERYES
17.8.2. MK BIENR T MEKIZ MR
17.8.3. MIKEHE LBED
17.8.4. MIXKVLE R EBRIBERENHE

17.9. EFATEREREARMMAD TR RRE T
17.9.1. BIRD TR DA B0E HIREDE
17.9.2. F BRI 3T R IKEY D AT AN B0
17.9.3. BIWADT, ITHIKBI DA 2B0H
17.9.4. FERIMATHEMEASE

17.10. TEHA TEPERE AR MR TR BRG T
17.10.1. AR AN EI N B E. LU IERS]
17.10.2. MAA AR E RS0 . U IERIZR S
17.10.3. REATHKNEE. LB THES
17.10.4. REATHIARS X B0H, BTV




ZMFNS |53 tech

NIRRT E RE
THFMR ILIFFE
PREEY EFHA




~

~
XMF IR T —MAREF I B E BRI BT F SRR RIEF
f9: Re-learning.

EXPMHFRAERMR F-EEZLHNEFRPTRA, AR =EFRESNE LR
YIAN BB BHF RS —



Hi%|55 tec!:

&I Re-learning, XNMNARKMF T EANENEF
S, SRR B FE RS X E S H B LI
THERBEWEG, CEHRTREERIZIZHRBEHR”




tecn 56|75%

=, TRFIERENER

RIS IR T — SRR R BT . B0 B R R — R
B, BHPIRB BRI, I e e T

FITECH, (RBT A A3 B —FH EAE 31
HREMEHA RN F TSR

TRREN—TUEENEMNFIRE, £
B F RN KA B AN ATH VT




FHBBELSE R ELRZERS), ¥
eI R ESSEIME R E 18 .

A% |57 tecn

— eI HATRNFEI A

BEAREZE— N EENEFITL, NSFTE, RE T 2 ERAER L& 52
BYHERLRTE B T X755, DARIERL ALK SE) T (23, BB TORE I
— 4 SRR AR — PRI AR, BIREEURIE, AR,

A VIR e B FE T W AT 4B
AL, FEUSE AL R

ZZ—HRIUER ERFNRAR ZERNFIRG D26 ANEFEZRNT
WWERFENMEEICABREM LS5, REVEZRAMIBRERNERE R,
LA RS0 (eT AR R 8] B LH BRES RO RTE AN ME I B0 19244, BRI AP HR

FR—IPRERF T 5o

EREBRT, TWALTNZEAHXAERANERMEPEIRRIRE, X 22—

TSR FEI T H AR MRED, FEREXN Z PN ELXEM I MEESFRE

BYAIIR, BT, ICIEAIIR DA IBIREF R E



tecn 58|5%

Re-learning 757

TECHERMG BRI ESE TR BI100%ELF S RAHELES
B, EBTRPEE T8N NENHEFTE.

BIRRFI100%EEE T ARG F: Re-learning.

T£20195F, Il JES 7 57 LFTE TR
S ETES AR F P RIS S RS

FETECH, fRERA— M ERIFIIRREEA RN AHTFE S X
M T R E FRNARITTAMATA Re-learning,
HREME—IREE X — RN AR PRI B A, 20195, FA 1IN

HiRs T FENBEREE BFERE, MERE, WI2EW, BiF....)
SRR ERERLARFBIEIMEILEC,

learning
from an
expert




5159 tecn

EFHNINA RS, FIFR2—NEMNEE, MR A L E (B, #bsE
S, BIRHEIFES) . Altt, I XETRZPHNE— N HEGRER XA EEER
BEFRTBISe5 R RFENE, FEYNT, BEFE, INEL BiRE, BIEREE, 8
R, {5, A3E, T8, 318, [, &mmipf TESRRAUHEE 7 RIFr R B
e MEXLEERRE— TN ERMWIFEFRHITH, AFRFENHREFIRRRE, F
BER NA3.5%,

Re-learning REIFHNF IEFINE, RILE
H &, BIRE LB 5EIGA, B HE
1, E RS N R BEER TR,

MALERZRARRFRIFIERE, T A IENFARER, BE, Bfyid
12, MEMERNNFEARANMASNER, XRRICEEHREEFT 8RR
FIREA, FRERFEREEKIICIZH,

B A T, AFMERNELIAERKFAIEFF SR, T IREN AR TRSZF
REBELZ I LBRNERIBEKR.



tecn 60|75

BZARREHRT RFNEEME, AT WALET 75 EE:

- : FIME
E D E FTEMNHFERNAEEHBIZEEN TR T IIZEECIER, B, BHFEN A E
: z =AM,

AfE, XERNBIN B TR, 8hE T TECHEL IR % A XL, #Z2
RIHIEAR, RHESRENMH, HFEERA,

KImiRTZ
Iﬁ BREFIHERRAE = T XURNE B,

A% 5K S A UNRANRANEIZ, HARKREMERREILE Do

FAEMRE I BYCER

R RIES UL e DN R U B B (RREI M A TE A IPT AL BY 2 IR AR
I RSB REFS REIS AU & SRFA R B RERNBE /T,

EMR
BTN E, FR S AR E NS, A TECHN R E SRS, 24 oG =]
\l, = I R — .




ESHE

TS TR T I RN R AR R AER ERTFNERNE, D
M4 T2 o

BEmprliass

TECHEIFALLE RS DS A TV A E 2IE SR A, EREEEM, 11
5, EIR, EIRABERE, LEREAIR.

XPTATERTZEEANBHIREHE RARNIE T BONRIZEMN" RS,

AN FEIF M

FEREMRIED, B AN BRIHEENES), ERHEMERITHEFE I ERA
IRBE XS I, 5 35)E A UE Bt/ it R 0 R SEILE B ATRY.

&
9

%61 tecn



07 ‘
=24 iy}

SMREMEF RIS RN LR T RIER™ M RHAVEISN, R LIRIEH
TECH BRIXKZ A B SR FDES.




(1|63 tec’,

@ @ RIS AN IR A
fi1, FEBHAT IS B TAEBIREIT




tecn 64|

MRFUEMKERALE ST H LRTEMNEHBIRFIRE. FUHTECHRIRAFMEL , IEBATE SR ZURFEA SN AR, HHE TEIM, %
MERMIR I EERZBIE R,
M@ fE, FAERES R EF W E TECHRHE K F AL RIAE R AR R B+ 51,

21 AR R S Mk Rt
E L
B 24

tec h RyARY RS B PR R

BEFARMELR

gj = R N OHR PR FR MY R
2"‘-' 1°  EEREERFHAEER 175 Mg 2°  BREEMNGETN 175 wiE
1°  HEMER 175 e 20 FEMEREEIL EI, HIFAEARK 175 B
_____________________ Set/Lt, BENESR_ 10 IHEEFRRARE E LRI 175 e 20 ATHEMEEEMINLY 175
RS F RS AE R R 2 1° MIBIEE|SREE, MEEIG 175 & 20 ERIMEREREIGRER 175
10 MWIEEEISREEIER NG 175 e 20 HMEITEIAS 175
= g&ﬁﬁ :|: 1° EDkE: NERICEIRI 175 e 20 EBTBIEEEEHLIE 175
= 1° kLEiEmEp 175 @ 20 MIKEHRIEF FHKEER 175 B
1° EREERE BT 175 g 20 ERTRBRAMISRERAR 200 wiE
. s 1°  EMHFEMER 175 g
SRR T S IR
R MASAFRFHF, H57F3,0000)08,
Fi8BHAR dd/mm/aaaa, 5k AR dd/mm/aaaa.
#E201856H28H, TECHRE—FIEAHBBEIIATNIALBEREIL.
20208781780
T L :
tecn s
Tere Guevara Navarroz & Tere Guevara Navarroz & s
B fi3S

EMNENREGEE T ERRA P EBNE, FEMSHNYRIE N E—RER. Unique TECH Code: AFWORD23S _ techtitute.com;certificates

B INE R P EER AR FTRIEBIREEE T IN’E, TECH EDUCATIONSS REUU ERITEMRIRTS, BREMIMIZEA.



tec h REAAS

S
BMEREM L MIBK

» EES

» B 28

» 2 TECH RS AZE
» IRIZR: B RHEE
» BRENIES
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tecn wus



