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Sebbene il concetto di Antropologia sia strettamente legato allo studio delle popolazioni 
indigene, questa specialità si avvicina alla comprensione dei grandi cambiamenti che il 
mondo ha subito a causa del capitalismo, dei processi migratori e delle nuove tecnologie. 
La conoscenza avanzata di queste trasformazioni, della società e dei suoi comportamenti 
favorisce la riduzione delle disuguaglianze, la diversità culturale e l'inclusione. TECH offre al 
professionista di Sociologia un apprendimento intensivo attraverso un programma insegnato 
al 100% online. Un programma che ha l’obiettivo di fornire un piano di studi avanzato di 
Antropologia Sociale Applicata attraverso interessanti risorse didattiche multimediali, alle 
quali il professionista può accedere comodamente in qualsiasi momento della giornata da un 
computer con connessione a internet.
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Un Esperto Universitario 100% online che ti 
trasformerà, in 6 mesi, in uno specialista in 
Antropologia Sociale Applicata" 
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L'Antropologia Sociale Applicata non solo fornisce una risposta allo studio delle origini e 
del comportamento delle civiltà più antiche, ma fornisce anche un notevole contributo, 
attraverso la ricerca scientifica, alla comprensione del mondo di oggi e dei processi di 
cambiamento che si verificano come risultato delle attività economiche, sociali e culturali. 
Una trasformazione che dal XX secolo è stata fortemente influenzata dalla ricerca sociale di 
pari opportunità, diversità e inclusione.

È essenziale disporre di professionisti specializzati in questa disciplina che realizzino un'adeguata 
diagnosi sociale, applicando tecniche di analisi e compilando le informazioni e i dati necessari 
per poter progettare, pianificare, attuare e valutare programmi, politiche o progetti. TECH ha 
deciso di creare questo Esperto Universitario che offre, in soli 6 mesi, le informazioni più rilevanti 
sull'Antropologia Sociale Applicata in modo che lo studente possa avanzare con successo nella 
sua carriera professionale.

Un programma insegnato esclusivamente online, che introdurrà gli studenti ai principali concetti 
e campi di studio di questa disciplina, ai metodi e all'etica della ricerca applicata, così come 
all'evoluzione dell'identità, della mediazione sociale e dei processi di esclusione sociale.

Gli studenti hanno a disposizione un programma di studio dall'approccio teorico e allo stesso 
tempo interessante, grazie a pillole multimediali e letture riflessive. I casi di studio forniranno 
inoltre un approccio pratico e pratico all'insegnamento che mira a fornire le conoscenze più 
complete in questo campo.

Grazie al sistema Relearning, basato sulla ripetizione dei contenuti, il professionista che 
frequenta questo programma potrà ridurre le lunghe ore di studio e di memorizzazione che 
caratterizzano altri tipi di insegnamento.

Il professionista si trova, quindi, di fronte a un'eccellente opportunità di progredire attraverso 
un'esperienza universitaria flessibile, senza lezioni frontali o orari fissi. Il programma di TECH 
offre agli studenti la libertà di poter distribuire il carico didattico in base alle proprie esigenze, 
favorendo così la compatibilità di questo programma con le proprie responsabilità personali e/o 
professionali.

Questo Esperto Universitario in Antropologia Sociale Applicata possiede il programma 
educativo più completo e aggiornato del mercato. Le caratteristiche principali del 
programma sono:

	� Sviluppo di casi di studio presentati da esperti di Sociologia e processi sociali

	� Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici che forniscono informazioni
scientifiche e pratiche sulle discipline essenziali per l’esercizio della professione

	� Esercizi pratici che offrono un processo di autovalutazione per migliorare l'apprendimento

	� Particolare enfasi sulle metodologie innovative

	� Lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione su questioni controverse e
compiti di riflessione individuale

	� Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso o portatile provvisto di connessione
internet

Un programma universitario che ti farà 
immergere nei sistemi socio-culturali, nelle 
loro dimensioni economiche, socio-politiche 
e simboliche"
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Il personale docente del programma comprende rinomati specialisti del settore e altre 
aree correlate, che forniscono agli studenti le competenze necessarie a intraprendere un 
percorso di studio eccellente. 

Contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative, forniranno 
al professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero inserito in un 
contesto reale. 

La creazione di questo programma è incentrata sull’Apprendimento Basato su Problemi, 
mediante il quale lo specialista deve cercare di risolvere le diverse situazioni che gli si 
presentano durante il corso. Lo studente potrà usufruire di un innovativo sistema di 
video interattivi creati da esperti di rinomata fama.

Sei a un passo da una qualifica 
universitaria 100% online, flessibile e 
compatibile con le tue responsabilità 
personali. Iscriviti subito” Acquisirai una conoscenza approfondita 

e avanzata delle teorie e delle modalità di 
misurazione dello sviluppo nel mondo.

Utilizza risorse multimediali innovative 
per esplorare i concetti chiave che 
influenzano la coesione sociale, 
l'esclusione e la disuguaglianza.



Obiettivi
02

L'obiettivo di questo Esperto Universitario in Antropologia Sociale Applicata è quello 
di consentire agli studenti di sviluppare una carriera professionale in questo campo. 
Per facilitare il raggiungimento di questo obiettivo, TECH fornisce agli studenti 
conoscenze specialistiche in questo campo, in modo che al termine della qualifica 
siano in grado di comprendere i sistemi socio-culturali, di condurre ricerche con una 
prospettiva antropologica e di capire i fattori che hanno un'influenza significativa 
sulle disuguaglianze.



Il programma di studi avanzato ti porterà a padroneggiare 
i concetti principali dell'Antropologia Sociale Applicata e a 
sviluppare le tue capacità di ricerca" 
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Obiettivi generali

	� Comprendere i fondamenti dell'Antropologia Sociale e Culturale

	� Valorizzare il ruolo delle donne nello sviluppo, così come quello delle popolazioni 
indigene nei nuovi movimenti ecologici

	� Spiegare il concetto di diversità da una prospettiva sociologica

Comprenderai i principali fattori di 
disuguaglianza e l'importanza della 
diversità in una società che aspira a 
essere inclusiva" 
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Modulo 1. Introduzione all’Antropologia Sociale
	� Riconoscere la diversità e il multiculturalismo

	� Comprendere i sistemi socio-culturali e le correlazioni tra le loro dimensioni 
economiche, socio-politiche e simboliche

Modulo 2. Antropologia Sociale Applicata
	� Esaminare gli sviluppi dell'antropologia sociale

	� Analizzare la metodologia sociologica nell'intraprendere una ricerca e l'etica che la 
sottende

Modulo 3. Sociologia della diversità
	� Riconoscere i fattori di disuguaglianza e di esclusione sociale

	� Valorizzare l'importanza della diversità come arricchimento sociale

Obiettivi specifici
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Il professionista che accede a questa qualifica accede a un piano di studi strutturato 
in 3 moduli differenziati, ma interconnessi dall'essenza dei concetti di Antropologia 
Sociale Applicata. Attraverso contenuti multimediali innovativi, gli studenti saranno 
introdotti a questa scienza, dove approfondiranno i temi centrali di studio di questa 
specialità, la sua evoluzione, le teorie e i modi di misurare lo sviluppo e le buone 
pratiche nelle politiche di inclusione sociale. Questo permetterà agli studenti di 
raggiungere i loro obiettivi di avanzamento di carriera nel campo della Sociologia.
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Un programma con un approccio 
teorico-pratico che ti permetterà di 
specializzarti in Antropologia Sociale 
Applicata" 
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Modulo 1. Introduzione all’Antropologia Sociale
1.1.	 Il campo dell'Antropologia Sociale e culturale

1.1.1.	 L’antropologia socioculturale: concetto e campo di studio
1.1.2.	 I temi centrali di studio dell'Antropologia Sociale

1.1.2.1. L'origine dell'individuo e dell'umanità
1.1.2.2. Cultura
1.1.2.3. Struttura, società e politica
1.1.2.4. Processi temporali, simboli e significati
1.1.2.5. Discriminazione sociale, impegno sociale e revisione dell'Antropologia

1.2.	 Principali correnti teoriche I
1.2.1.	 Evoluzionismo: Lewis Henry Morgan e Edward Burnett Tylor
1.2.2.	 Diffusionismo: Wilhelm Schmidt
1.2.3.	 Particolarismo storico: Franz Boas
1.2.4.	 L'influenza di Franz Boas in Messico

1.3.	 Principali correnti teoriche II
1.3.1.	 Funzionalismo britannico: Bronislaw Malinowski
1.3.2.	 Lo strutturalismo francese: Claude Levi-Strauss
1.3.3.	 L'Antropologia Simbolica: Clifford Geertz
1.3.4.	 Materialismo storico e correnti critiche in Antropologia

1.4.	 L’etnografia e il lavoro nel campo
1.4.1.	 Il metodo in Antropologia
1.4.2.	 L’osservazione dei partecipanti
1.4.3.	 Le tecniche di osservazione
1.4.4.	 Il cambiamento nell'etnografia

1.5.	 Antropologia Applicata
1.5.1.	 Che cos'è l'Antropologia Applicata?
1.5.2.	 Panoramica storica dell'Antropologia Applicata in Gran Bretagna e negli USA
1.5.3.	 L’Antropologia Applicata e politica di sviluppo

1.6.	 La cultura
1.6.1.	 Approccio teorico
1.6.2.	 Aspetti fondamentali della cultura
1.6.3.	 Etnocentrismo e relativismo culturale
1.6.4.	 Il cambiamento culturale

1.7.	 Antropologia Economica I
1.7.1.	 Concetto di Antropologia Economica
1.7.2.	 L'orientamento sostantivista
1.7.3.	 L'orientamento formalista
1.7.4.	 Altri orientamenti: Antropologia economica marxista, modelli di processo e 

decisionali e modelli culturalisti
1.8.	 Antropologia economica II

1.8.1.	 La produzione
1.8.2.	 La distribuzione di beni e servizi
1.8.3.	 Scambio di mercato

1.9.	 Il matrimonio
1.9.1.	 Il concetto di matrimonio nella società
1.9.2.	 Il dibattito sul matrimonio
1.9.3.	 Tipi di matrimonio
1.9.4.	 Il quadro economico del matrimonio
1.9.5.	 Rotture coniugali

1.10.	 La famiglia
1.10.1.	 Il concetto di famiglia nella società
1.10.2.	 Tipologie di famiglia
1.10.3.	 Struttura della parentela
1.10.4.	 Tipi di parentela: discendenza
1.10.5.	 Il concetto di parentela

Modulo 2. Antropologia Sociale Applicata
2.1.	 Evoluzione dell'Antropologia Applicata

2.1.1.	 Il ruolo degli antropologi
2.1.2.	 Sviluppo storico
2.1.3.	 Fasi dell'Antropologia Applicata

2.2.	 Antropologia e pianificazione sociale
2.2.1.	 Importanza dell'antropologia nel contesto sociale
2.2.2.	 Antropologia applicata
2.2.3.	 Antropologia pratica
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2.3.	 Metodi ed etica della ricerca applicata
2.3.1.	 Etnografia e osservazione partecipante
2.3.2.	 L'intervista con informatori chiave
2.3.3.	 La quantificazione tramite indicatori sociali
2.3.4.	 Tecnica di triangolazione
2.3.5.	 Ricerca partecipativa
2.3.6.	 Etica nella ricerca applicata

2.4.	 Concetto di sviluppo e istituzionalizzazione
2.4.1.	 Istituzionalizzazione e sviluppo
2.4.2.	 Prospettiva antropologica
2.4.3.	 Sviluppo sostenibile: concetti, vincoli basi ecologiche

2.5.	 Teorie e metodi di misurazione dello sviluppo
2.5.1.	 Teorie dello sviluppo economico
2.5.2.	 Sviluppo come modernizzazione
2.5.3.	 Sviluppo come dipendenza
2.5.4.	 Lo strutturalismo latinoamericano

2.6.	 Ecologia e sviluppo rurale nel Terzo Mondo
2.6.1.	 Rivoluzione Verde vs. Agroecologia
2.6.2.	 La conoscenza locale: etnocentrismo tecnologico
2.6.3.	 Il processo di sviluppo comunitario
2.6.4.	 La riscoperta dell'iniziativa locale

2.7.	  Metodi e indicatori di misurazione della povertà
2.7.1.	 Contributi e critiche dall'Antropologia
2.7.2.	 Forme di misurazione: indici tradizionali e moderni e relativi indicatori
2.7.3.	 Riflessioni antropologiche sui metodi di misurazione e la 

concettualizzazione della povertà e dello sviluppo
2.8.	 L’Antropologia applicata allo sviluppo partecipativo

2.8.1.	 Acculturazione, modernizzazione e cambiamento socio-culturale indotto
2.8.2.	 Cambiamento socio-culturale e modernizzazione diretta (1960-1970)
2.8.3.	 Lo sviluppo partecipativo
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2.9.	 Le donne nello sviluppo
2.9.1.	 Donne, genere e sviluppo
2.9.2.	 La visibilità delle donne nello sviluppo
2.9.3.	 L'approccio Donne nello Sviluppo 

2.10.	 Popolazioni indigene e nuovi movimenti sociali
2.10.1.	 Lo sviluppo sostenibile
2.10.2.	 L’ecologia politica: obiettivi e temi di studio
2.10.3.	 L'ecologia politica dell'estrattivismo in America Latina
2.10.4.	 Popolazioni indigene e sviluppo

Modulo 3. Sociologia della diversità
3.1.	 Diversità e pari opportunità

3.1.1.	 Importanza della diversità e dell’uguaglianza
3.1.2.	 Dalla segregazione all'inclusione
3.1.3.	 Principi di normalizzazione sociale

3.2.	 Coesione sociale, esclusione e disuguaglianza
3.2.1.	 Identità normative
3.2.2.	 Identità di genere e sessualità
3.2.3.	 Disfunzioni e funzioni sociali

3.3.	 Cittadinanza e partecipazione democratica
3.3.1.	 Che cos'è la partecipazione democratica?
3.3.2.	 Esclusione sociale territoriale
3.3.3.	 Diversità e politiche pubbliche

3.4.	 Reti e comunità di fronte alla crisi
3.4.1.	 Concetto di resilienza sociale
3.4.2.	 Importanza del comunitarismo
3.4.3.	 Riconfigurazione del comunitarismo

3.5.	 L'identità nella configurazione della cultura
3.5.1.	 Cos'è la cultura e quanto è importante?
3.5.2.	 La cultura come motore dell'identità individuale
3.5.3.	 Identità collettive: dalla sicurezza al rischio
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3.6.	 L'evoluzione dell'identità
3.6.1.	 L'identità e il suo rapporto con la diversità
3.6.2.	 Identità come progetto
3.6.3.	 Dialettica globalizzazione-localizzazione

3.7.	 Contesti e fonti di diversità
3.7.1.	 Mediazione sociale: classe, genere e salute mentale
3.7.2.	 Età, etnia e disabilità
3.7.3.	 Intervento socio-comunitario

3.8.	 I processi di esclusione sociale
3.8.1. 	 Che cos'è l'esclusione sociale e qual è il suo impatto?
3.8.2. 	 Dall'educazione formale e non formale
3.8.3. 	 Aspetti differenziali e immagini della diversità

3.9.	 Buone pratiche nelle politiche di inclusione sociale
3.9.1.	 Trasferimento di informazioni
3.9.2.	 La divulgazione
3.9.3.	 Incentivare la riflessione

3.10.	 Caratteristiche dei progetti inclusivi
3.10.1.	 Ambiti, spazi e fattori di esclusione
3.10.2.	 Finalità sociali
3.10.3.	 Metodologia e strumenti

3.11.	  Le basi dell'inclusione sociale
3.11.1.	 L'innovazione nella strategia
3.11.2.	 L’integrità dei metodi
3.11.3.	 Pluralismo e reintegrazione

Questo programma ti permetterà di 
integrare le conoscenze dell'Antropologia 
Sociale Applicata nei processi partecipativi 
finalizzati all'inclusione sociale" 



Metodologia
04

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si 
sviluppa in una modalità di apprendimento ciclico: il Relearning. 

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle più prestigiose facoltà di 
medicina del mondo ed è considerato uno dei più efficaci da importanti pubblicazioni 
come il New England Journal of Medicine.   



Scopri il Relearning, un sistema che abbandona 
l'apprendimento lineare convenzionale, per 
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento 
ciclici: una modalità di apprendimento che ha 
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto 
nelle materie che richiedono la memorizzazione”  
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Con TECH potrai sperimentare un 
modo di imparare che sta scuotendo 
le fondamenta delle università 
tradizionali in tutto il mondo"

Caso di Studio per contestualizzare tutti i contenuti

	 Avrai accesso a un sistema di apprendimento 
basato sulla ripetizione, con un insegnamento 

naturale e progressivo durante tutto il programma.

Il nostro programma offre un metodo rivoluzionario per sviluppare le abilità 
e le conoscenze. Il nostro obiettivo è quello di rafforzare le competenze in un 
contesto mutevole, competitivo e altamente esigente.
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Questo programma di TECH consiste in un insegnamento intensivo, creato ex 
novo, che propone le sfide e le decisioni più impegnative in questo campo, sia 
a livello nazionale che internazionale. Grazie a questa metodologia, la crescita 

personale e professionale viene potenziata, effettuando un passo decisivo verso 
il successo. Il metodo casistico, la tecnica che sta alla base di questi contenuti, 
garantisce il rispetto della realtà economica, sociale e professionale più attuali. 

Il Metodo Casistico è stato il sistema di apprendimento più usato nelle migliori 
Scuole di Scienze Umanistiche del mondo da quando esistono. Sviluppato nel 

1912 affinché gli studenti di Diritto non imparassero la legge solo sulla base del 
contenuto teorico, il metodo casistico consisteva nel presentare loro situazioni reali 
e complesse per prendere decisioni informate e giudizi di valore su come risolverle. 

Nel 1924 fu stabilito come metodo di insegnamento standard ad Harvard.  

Cosa dovrebbe fare un professionista per affrontare una determinata situazione? 
Questa è la domanda con cui ci confrontiamo nel metodo casistico, un metodo 

di apprendimento orientato all'azione. Durante il programma, gli studenti si 
confronteranno con diversi casi di vita reale. Dovranno integrare tutte le loro 

conoscenze, effettuare ricerche, argomentare e difendere le proprie idee e decisioni.

Il nostro programma ti prepara ad 
affrontare nuove sfide in ambienti 
incerti e a raggiungere il successo 
nella tua carriera”

Un metodo di apprendimento innovativo e differente

Imparerai, attraverso attività collaborative 
e casi reali, la risoluzione di situazioni 
complesse in ambienti aziendali reali.



TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con 
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione, 
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento 
100% online: il Relearning.

In TECH imparerai con una metodologia all'avanguardia progettata per 
formare i manager del futuro. Questo metodo, all'avanguardia della 
pedagogia mondiale, si chiama Relearning.  
 
La nostra università è l'unica autorizzata a utilizzare questo 
metodo di successo. Nel 2019 siamo riusciti a migliorare il livello di 
soddisfazione generale dei nostri studenti (qualità dell'insegnamento, 
qualità dei materiali, struttura del corso, obiettivi...) rispetto agli 
indicatori della migliore università online.

Nel 2019 abbiamo ottenuto i 
migliori risultati di apprendimento di 
tutte le università online del mondo.

Metodologia Relearning
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Nel nostro programma, l'apprendimento non è un processo lineare, ma avviene in 
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto, 

combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico. Con questa 
metodologia abbiamo formato oltre 650.000 laureati con un successo senza 

precedenti, in ambiti molto diversi come la biochimica, la genetica, la chirurgia, il 
diritto internazionale, le competenze manageriali, le scienze sportive, la filosofia, il 

diritto, l'ingegneria, il giornalismo, la storia, i mercati e gli strumenti finanziari. Tutto 
questo in un ambiente molto esigente, con un corpo di studenti universitari con un 

alto profilo socio-economico e un'età media di 43,5 anni.

Dalle ultime evidenze scientifiche nel campo delle neuroscienze, non solo sappiamo 
come organizzare le informazioni, le idee, le immagini e i ricordi, ma sappiamo che il 

luogo e il contesto in cui abbiamo imparato qualcosa è fondamentale per la nostra 
capacità di ricordarlo e immagazzinarlo nell'ippocampo, per conservarlo nella nostra 

memoria a lungo termine.

In questo modo, e in quello che si chiama Neurocognitive Context-dependent 
E-learning, i diversi elementi del nostro programma sono collegati al contesto in cui il

partecipante sviluppa la sua pratica professionale.

Il Relearning ti permetterà di apprendere con meno 
sforzo e più performance, impegnandoti maggiormente 

nella tua specializzazione, sviluppando uno spirito 
critico, difendendo gli argomenti e contrastando le 

opinioni: un'equazione diretta al successo.
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30%

10%

8%

Materiale di studio 

Tutti i contenuti didattici sono creati appositamente per il corso dagli specialisti che 
lo impartiranno, per fare in modo che lo sviluppo didattico sia davvero specifico e 
concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supporterà la modalità di 
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di 
alta qualità in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri. Nella 
biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per completare 
la tua specializzazione.

Pratiche di competenze e competenze 

Svolgerai attività per sviluppare competenze e capacità specifiche in ogni area tematica. 
Pratiche e dinamiche per acquisire e sviluppare le competenze e le abilità che uno 
specialista deve sviluppare nel quadro della globalizzazione in cui viviamo.

Master class

Esistono evidenze scientifiche sull'utilità dell'osservazione di esperti terzi.

Imparare da un esperto rafforza la conoscenza e la memoria, costruisce la fiducia 
nelle nostre future decisioni difficili.
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3%

Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:



4%
3%

25%

Riepiloghi interattivi

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole 
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali 

per consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti 
multimediali è stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Testing & Retesting 

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il 
programma con attività ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu 

possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Casi di Studio 

Completerai una selezione dei migliori casi di studio scelti appositamente per questo 
corso. Casi presentati, analizzati e monitorati dai migliori specialisti del panorama 

internazionale.20%
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L’Esperto Universitario in Antropologia Sociale Applicata garantisce, oltre alla preparazione 
più rigorosa e aggiornata, il conseguimento di una qualifica di Esperto Universitario 
rilasciata da TECH Università Tecnologica.
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Porta a termine questo programma e 
ricevi la tua qualifica universitaria senza 
spostamenti o fastidiose formalità” 
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*Apostille dell’Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell’Aia, TECH EDUCATION effettuerà le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.

Questo Esperto Universitario in Antropologia Sociale Applicata  possiede il programma 
più completo e aggiornato del mercato. 

Dopo aver superato la valutazione, lo studente riceverà mediante lettera certificata* con 
ricevuta di ritorno, la sua corrispondente qualifica di Esperto Universitario rilasciata da 
TECH Università Tecnologica. 

Il titolo rilasciato da TECH Università Tecnologica esprime la qualifica ottenuta 
nell’Esperto Universitario, e riunisce tutti i requisiti comunemente richiesti da borse di 
lavoro, concorsi e commissioni di valutazione di carriere professionali. 

Titolo: Esperto Universitario in Antropologia Sociale Applicata
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