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我们让你为全球社会做好准备，其特点是：新市场不
可阻挡的扩张；非凡的文化,社会和语言多样性；创新
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对于常规的国际工作环境，特别是在俄语领域，拥有足够流利的语言是至关重要的。这个
根据CEFR标准进行的TECH考试，通过详尽和完整的评估过程，证明了学生的语言能力。

出于同样的原因，大学资格在全世界都是有效的，不需要定期更新。此外，考试完全在网上
进行，适应学生的时间和工作或个人责任。这使得该资格证书具有显著的灵活性，是证明
你的俄语水平B1的最佳学术选择。

欢迎
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Привет!
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通过增加一个有效的认证，你将
给你的技能和能力的简历一个
明确的提升，满足CEFR的要求”



B1级是第一次接触更高级的环境和情况，因此，为了可能的国际工作机会，认证这一级
别的能力至关重要。	
这个大学资格证书是根据CEFR的建议和标准创建的，对于任何想在俄语环境或旅游环
境中提高自己的职业生涯的专业人员或学生来说都是一种质量上的提升，因为俄罗斯
人口在这一领域的重要性越来越高。

介绍
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由于这个大学学位，你将能
够证明你知道如何以良好
的俄语水平在社会和工作

环境中生存。

TECH将为你提供一名个人考官，这样你就
可以与他/她解决任何疑惑或困难。
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灵活和量身定做

无论你在哪里都可以参加考试，100%在
线，时间由你选择。你选择适合你的考试。

没有压力

你是否对排长队报名参加考试和参加不同
的测试感到紧张？你可以在网上注册，由专
门为你准备的考官进行测试，没有任何外
部压力。

没有等待时间

在创纪录的时间内收到你的证书，而且是
数字格式的，这样你就可以一直带着它。

事实证明，学习语言会让你更聪
明。大脑的神经网络由于语言学
习而得到加强”
José Antonio Marina.
哲学家,散文家和教育家。



为什么要对B1进行认证？
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B1是许多工作机会和公共管理选拔过程中要求的最低水平。正是由于这个原因，如果你想
把你的职业生涯进展到国际或俄语环境中，在这个水平上的流利俄语是必不可少的。

达到这种语言熟练程度的估计时间是200小时，因此，在短短几个月内，任何有兴趣拥有B1
大学资格的人都可以达到这种水平。这项技术考试正是提供了具有全球效力的认证，这要归
功于它对欧洲语言共同参考框架的关注。
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你将获得一个大学学位，证明你的能
力发展和俄语B1水平的交际能力”



欧洲语言共同参考框架为评估学习者的语言水平制定了一套标准。虽然有其他验证系统，
但这些系统来自私人机构，因此是无效的。

TECH提供了一个独特的测试机会，在这个测试中，学生将获得完全基于CEFR的大学水平
的资格证书，CEFR是整个欧洲认可和接受的唯一体系。

TECH科技大学
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由于TECH为您提供的大学资格
认证，您的简历将得到高质量的
提升，以验证您的俄语B1水平。

你将获得基于CEFR的大学资格的
保证，这将使你能够在国际环境中

获得工作。
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你将能够证明，你能够在各种
专业和个人情况下，以中等水
平的俄语能力应对各种情况”

初学 中级 高级



考试的方法和评价标准
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由于该考试的方法和评估标准与CEFR相适应，学生从该考试中获得了许多国际领域的严
格的大学资格，特别是那些要求俄语达到B1水平的领域。
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由于这是一个完全在线的考试，你甚至可以与
考官安排考试时间，给你尽可能多的灵活性”



B1级的能力是什么？

01 在工作,学校,休闲等情况下经常遇到的熟悉情况下清晰理解书面语
和口语01 能够处理在使用该语言的地区旅行时可能出现的大多数情况02

B1级反映了前往外国的旅行者的门槛等级规范，也许有两个主要特点。首先是在各种
情况下保持互动并使自己被理解的能力。

	� 一般来说，只要话语在标准语言水平上表达清楚，就能理解相关扩展讨论的主要观点
	� 在与朋友的非正式讨论中提出并征求意见
	� 以可理解的方式表达他/她想表达的主要观点
	� 能灵活地使用宽泛,简单的语言来表达他/她想说的大部分内容
	� 可以进行对话或辩论，但在试图准确说出他/她想说的话时，有时会很难理解
	� 可理解地表达，但在语法和词汇规划方面有停顿和一些明显需要纠正的地方，特别是在
长时间的自由讨论中
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能够描述经验,事件,愿望和期望，以及简单地证明他/她的观点或解
释他/她的计划04能就自己熟悉的或个人感兴趣的话题编写简单,连贯的文章03

第二个特点是知道如何灵活地处理日常问题的能力，例如：

	� 应对公共交通工具上不太常见的情况，通过旅行社预订旅行时出现的典型
情况或旅行时出现的情况
	� 可以参加日常事务的谈话，而没有计划这样做。
	� 能够提出投诉
	� 在访谈或咨询中采取主动（例如，知道如何发起一个新的话题），但在互动
过程中仍明显依赖于访谈者
	� 知道如何要求别人澄清或详细说明他/她刚才说的话

通过这个大学考试，你可以证明你的
俄语B1水平，这是欧洲和世界上最重
要和令人兴奋的语言之一”
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B1级自我评估网格
这个级别的人能够做什么？

理解 讲话 撰写

听力理解

	� 我可以理解在工作,学校,休闲等
方面经常遇到的熟悉事项的清
晰的标准演讲的主要观点。	我可
以理解许多广播和电视节目的主
要内容
	� 我可以理解许多涉及时事或个人
或专业兴趣事项的广播或电视节
目的主旨，此时的表述相对缓慢
而清晰

阅读理解

	� 我可以理解用日常或与工作有关
的语言写的文章
	� 我能够理解个人信件中对事件,感
情和愿望的描述

口语互动

	� 我可以用这个语言处理旅行时遇
到的几乎所有情况
	� 我可以自发地参与个人感兴趣或
与日常生活相关的日常话题的交
谈（例如家庭,爱好,工作,旅行和
时事）

口头表达

	� 能用简单的句子把句子拼在一
起，以描述经验和事件,梦想,希望
和目标
	� 解释并简要说明他们的意见和计
划的理由
	� 叙述一个故事,一本书或一部电影
的情节，并描述他们的反应

写作

	� 就熟悉的或个人感兴趣的话题，
写出简单的,联系紧密的文章
	� 写个人信件，描述经验和印象

你将获得所有你需要的
设施，以集中精力做重要
的事情：通过分班考试。
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B1级口语使用的定性问题
(根据欧洲语言共同参考框架)

范围

	� 拥有足够多的语言资源来应付，并拥有足
够的词汇量来表达自己，尽管在家庭,爱
好和兴趣,工作,旅行和时事等话题上犹豫
不决，但还是可以流利表达

正确性

	� 在可预见的情况下，合理准确地使用常用
的公式和结构组合

流利性

	� 持续以可理解的方式说话，即使有明显的
语法规划,词汇规划或纠正的停顿，特别
是在长时间的自由发言中

交互作用

	� 就个人感兴趣的日常话题发起,保持
和结束简单的面对面交谈
	� 重复别人说过的部分内容以确认彼
此的理解

连贯性

	� 将一系列短小,独特,简单的项目联系
起来，形成连续的相关想法

考试的方法和评价标准 | 17

在这个层面上，预计会取得什么成果？
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01 听力理解的目标
候选人能够
	� 能理解与日常话题或工作有关的具体信息，并能识别一般信息和具
体细节，前提是说话时有正常口音，表达清晰
	� 理解与工作,学校或闲暇时间有关的日常话题的清晰标准讲话的主
要内容，包括简短的叙述
	� 一般来说，，只要话语在标准语言水平上表达清楚，就能理解相关扩
展讨论的主要观点
	� 一般来说，能听懂关于日常话题的简单和简短的讲话，但必须以清晰
的标准发音进行表达
	� 了解有关他/她的领域的讲座或演讲，只要主题是熟悉的，而且演讲
内容简单，结构清晰
	� 理解简单的技术信息，如经常使用的电器的操作说明，并遵循详细的
指示
	� 理解广播新闻节目和其他涉及日常话题的较简单的录音材料的主要
观点，并能相对缓慢和清晰地表达
	� 以清晰,标准的发音，理解大多数关于个人感兴趣的话题的录音或广
播材料的信息内容

目标
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02 阅读理解的目标
候选人能够
	� 以令人满意的理解水平阅读与他/她的领域相关主题的简单事实性文章
	� 能够很好地理解个人信件中对事实,感情和愿望的描述，能够定期与外国
朋友通信
	� 查找并理解日常书面材料中的相关信息，如信件,目录和简短的官方文件
	� 查阅长篇文章，以找到所需的信息，并能从文本的不同部分或不同文本中
收集信息，以完成一项具体的任务
	� 从涉及日常话题的简单报纸文章中认识到重要的观点
	� 辨别清楚论证文章的主要结论。认识到在处理所提出的主题时的论证思
路，但不一定是详细的
	� 理解简单,清晰的电器说明书
	� 了解许多电影，其中画面和行动推动了大部分的情节，而且这些电影的表
述清晰，语言水平简单
	� 理解电视节目中涉及日常话题的主要观点，当这些观点被相对缓慢和清
晰地表达出来时
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03 听力的目标
候选人能够
	� 以合理的流畅性，对他们感兴趣的各种主题进行简单的描述，将其以
一个清晰的思路呈现
	� 对其专业领域内各种熟悉的事项进行简单描述
	� 以合理的流畅性，按照元素的线性顺序，进行简单的叙述或描述
	� 详细叙述经历，描述感受和反应
	� 叙述不可预测的事件的细节，如事故
	� 联系书籍或电影的情节并描述对它们的反应
	� 描述梦想,希望和抱负
	� 描述真实或想象中的事件讲述故事
	� 对意见,计划和行动进行简要推理和解释
	� 将论点发展得足够好，在大多数情况下不难理解
	� 就其领域内的相关话题进行简短的排练发言，尽管伴随着明显的外
国口音和语调，但明显可以理解
	� 就其专业领域内的某一主题进行简短的,事先准备好的演讲，演讲内
容应足够清晰，以便在大部分时间内都能毫无困难地听懂，其主要观
点应得到合理准确的解释你也可以回答补充问题，但如果你说得很
快，你可能不得不要求重复这些问题
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04 写作的目标
候选人能够
	� 在其感兴趣的领域内，就一系列日常话题写出简单,有凝聚力的文章，
将一些不同的简短元素以线性顺序连接起来
	� 对其感兴趣领域的一系列日常话题进行简单,详细的描述
	� 在简单的,有结构的文本中写出描述感受和反应的经历
	� 写出对某一事件,最近的旅行,真实或想象的描述，并能叙述一个事
	� 以常规格式撰写非常简短的报告，提供关于常见事件和某些行动的
原因的信息
	� 能就感兴趣的话题写短小精悍的文章。能够对与其专业领域相关的
日常事务的具体事实进行总结,交流，并有一定的信心提出意见，包括
常规和非常规事务



	� 考试内容和评估标准将是与CEFR描述符相应的内容
	� 不使用公布的考试任务或材料
	� 这四种技能（说,写,听,读,写）将一起或单独测试。也可以包括语言使用任务
	� 所有的测试任务，除了可能的语言使用任务外，都将接近真实世界的任务，而文本材
料将尽可能是真实的，这取决于测试的水平。从B1级开始就必然是这种情况

	� 无论认证级别如何，测试时间将不低于137分钟，不超过195分钟

什么是TECH技术大学测试评估的内容？

测试的时间是什么？

1

2
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俄罗斯B1考试的特点



考试的方法和评价标准 | 23

	� 听力,阅读理解和写作测试，以及写作测试都是在电脑上进行
	� 口语测试包括面试，在可能的情况下，由两名考官进行面试并录音
	� 在可能的情况下，写作和口语测试将由两名考官根据科技部规定的程序进行评估

测试是如何进行的？3

必须在考试的每个部分获得至少6分，才
能获得合格分数。

如果你没有通过所有的领域，你将不会得
到你的证书，但我们会给你一份详细的报
告，说明你在每个领域的技能和能力。

在评分方面，技术中心根据建议，采用了以下标准。

考生在考试的4个部分中的每一部分都取得至少60%的成绩，将被视为成功。根据
总分，将获得一个分数，该分数将出现在证书上，具体评分标准如下。

如果考生没有通过4个部分的考试，他/她必须再次参加全部考试。

评估标准是什么？4

0-59%

60-69%

70-89%

90-100%



将有4个部分。
听力,口语,阅读和写作
考试总时长为137-195分钟，前三部分相继进行(第一部分听力，第二部分写作，第三部分阅
读))。前三部分和第四部分（演讲）之间至少有20分钟的休息时间，可以在同一天或不同的
一天进行，最多可以在另一个区块之后7天。
听力(时间：30 - 40分钟)
听力包括4个练习，每个练习都是基于一段录音，可以是独白，也可以是2人或多人之间的
对话。练习包括选择题,完成句子,补全句子,完成图表,图形或图表，以及一两句话的短答。
在这部分考试中，应该注意到可以听到世界各地的口音，这在很大程度上增加了难度。
阅读（持续时间。45 - 70分钟)
这包括40个问题，分为3个部分。每篇文章的长度在一到两页之间，并对其提出几个问题。
这些文本摘自书籍,研究文章,报纸和科学杂志。与口语部分一样，问题的类型非常多样：选
择题,完成表格,图形或图表,在文本中查找信息,陈述作者的观点等。

B1级俄语考试的结构B1级俄语考试的结构

在你参加考试之前了解考试的性质
将有助于你尽可能地做好准备”
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下面是一个表格，列出了考试不同部分的章节,特点和时间。

段落

技巧 时间
说明时长

B1 
137-195 

分钟
母语说明

12-15分钟

30-40分钟

50-70分钟

45-70分钟

独白和指导性问题

2份5分钟的音频/视频文
件，每份文件最多可有2

次试听

制作2个不同类型的文本，
总字数不少于250字

2份至少900字的真实文件

口语

听力理解

写作

阅读理解



写作（时间：50 - 70分钟)
这一部分包括两篇练习，一篇文章在80至200字之间，另一篇在200至350字之间。第一个写
作练习通常是对提供给应试者的任何形式的信息（文字,图形,表格或图表）的简短报告。

对于200-350字的试卷，通常会非常简要地介绍一个信息（几行字），然后是关于这个信息
的陈述，然后要求应试者解释他/她是同意还是不同意这个陈述，简要说明必要的论据。第
二个练习占写作分数的三分之二，第一个占三分之一。

对话（时间。15 - 20分钟)
在这最后一部分中，你要与考官进行对话，尽量做到真实。它分为3个部分。在第一种情况
下，个人的,熟悉的和/或日常的问题得到了回答。在第二部分，应试者谈论考官指定的一个
特定主题。在这种情况下，要评估说出连贯有序的话语的能力。在第三部分，也是最后一部
分，考官和应试者都要就一个特定的话题进行对话，在这个过程中要评估口语互动和讨论
技巧。整个发言部分都会被记录下来，以便日后审查。
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段落

技能 评论 任务项目 时间 说明时长

B1 
137-195 

分钟

至少2个

各种音频/视频文件最少2个文件。每
份文件最多可有2次试镜。每份文件
最小长度为1分钟，最大长度为4分钟

每项任务最少5项，最多10项。	
最少共15项，建议20项

每项任务最少5项，最多10项。	
最少共15项，建议20项

制作不同类型的文本 最少30字，最多80字

几份真实的文件；总共最少800字，
最多1.300字

母语说明

最少2个，最多4个，不接
受二分法的任务

最少2个，最多4个，不接
受二分法的任务

至少有2项任务

口语和对话

听力理解

写作

阅读理解

独白和指导性问题。口试必须有记录 -

30-40分钟

50-70分钟

45-70分钟

12-15分钟
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B1级认证测试的候选人可以是大学社区的成员，也可以是希望为学术,教育,专业或个
人目的/领域认证其语言能力水平的国民或外国人（16岁以上）。

尽管我们学生的兴趣和动机各不相同，但他们都有一个共同的目标，即提高和认证自
己的俄语水平。

谁可以参加考试？
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TECH给你提供了方便，帮助你进行你
的考试。不要一直犹豫，认证你的水平”
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我们的学生对认证其水平的兴趣是什么？

学术兴趣25% 教育兴趣13%

个人兴趣12% 工作/职业兴趣50%

	� 获得大学学位的机会
	� 攻读博士学位的机会
	� 获得正式硕士学位或研究生培训的机会

	� 改进简历
	� 能力的确认

	� 继续进行语言研究
	� 提高语言技能

	� 获得一个新的职位
	� 晋升或工作升级
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TECH支持你在网上参加考试，
为你提供所有可利用的手段，
使你能够专注于参加考试”
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评价和证书
考试的每一部分都占总成绩的25%。为了通过每个部分，你需要获得至少6分的成绩。

	� 要想在考试中获得总体合格，你必须通过所有的测试，并获得平均6分以上的成绩
	� 要想在考试中获得优秀的总成绩，必须以高于6分的成绩通过所有测试，并获得7,8和9之
间的平均成绩
	� 要想在考试中获得杰出的总成绩，必须以高于6分的成绩通过所有测试，并获得9和10之间
的平均成绩
	� 只有那些获得合格分数的人才能申请由TECH科技大学颁发的能力证书

如果最终的总成绩高于或等于可能的总成绩的60%，则该水平将被视为已获得。如果每项
被评估的技能没有达到可能得分的最低60%，则不作平均。

只有在达到该级别的情况下才会颁发证书。



为了获得证书，必须在考试的4个部分中
的每个部分都取得6分或以上的成绩”

评价和证书 | 31
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在网上参加考试，由专家辅导员全程陪同。振作
起来，认证你的水平”

一旦你成功通过考试，你将收到一份认可证书，保证你在CEFR这一级别的准备和能力。

认证

*海牙认证。如果学生要求对其纸质证书进行海牙认证，TECH	EDUCATION将作出必要的安排，并收取认证费用。
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考试说明

只有在报名期间注册并在正式名单上的考生才能参加考试。

语言鉴定测试可以为有特殊需要的考生进行调整。为了做到这一点，考生必须在注
册时告知学校残疾的类型（运动,视觉,听觉等）和残疾的程度，并以医疗报告为依据。
接受申请的条件是提前通知该中心和其资源的可用性。

考试时必须出示有效的身份证或护照。没有身份证明的人不允许进入考试。
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