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ا�ت  كر�ي ر الدن �ي �ي عن ل �ت �ب �ت م�ن �ؤ ر�ي �ش ��ت ال�ت � �ت �ن �اصل مع ال�ب لالها ال�ت ا م�ن �ن �ن مك�ن دا�ت �ي ر�ي ه� �ؤ ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ال�ت

ر  �ي ا�ج عن و المرن ل�ت �ؤ و ال�ت لم �ؤ ر عل� الاؤ �ي �ش �ؤ ع ال�ت ط�ي ��ت ا�ك �ن ، وم�ن ه�ن راد�ت د�ت ع�ن الاإ ع�ي ا�ت �ب ��ي ر عل� م��ت �ي �ش �ؤ و ال�ت لم�ت �ؤ الم�ؤ

م  ا �ت دن �ت اإ عال�ي ر �ن ك�ش ك��ن �ؤ ��ي �ي �ن راءا�ت العلا�ج ال�ن �ب راء م�ن اإ �ب �ي اإ �ن �ؤ ل� �ؤ د م�ن الدراسا�ت اإ ر العد�ي �ي �ش ع، �ت �ي ال�ا�ت . �ن �ن �ارن الم�ت

�ي  اط العلا�ب �ش دن ال�ن �ي �ن �ن م �ت ا �ت دن �ت %80 اإ ��ب �ن ًا �ب ���ن د Irving Kirsch �ت ا، و�ب . وهكدن ��ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي �ال�ت ال�ت � �ن راوؤ �ب اإ

مامًا  امل والمر�ن �ت ام�ج ال�ش ر�ن ا ال�ب ، طّ�ر TECH هدن �ب ا ال��ب . لهدن �ت طن �ت ل �ال�ت ال�ي ا�ب ��ي م�ت اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي �ال�ت ال�ت �ن

 . �ت �ر�ي علم Relearning ال�ش عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب ل� م�ن ادًا اإ �ن ، اس�ت �ت ر�ن �ت �ن ر الاإ %100ع�ب
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داء  �ي �ؤ ما�ن �ن الاؤ ع�رًا �ب ام�ج سش ر�ن ا ال�ب �لد هدن س�ي
�اعد�ك عل�  ، مما �ي ��ي �ن � ال�ن صا�ؤ �ن ممارس�ت الاؤ

" �ي ص�ي والمه�ن �ن �� ال�ش م� عل� الم��ت ال�ن
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�ي  صا�ؤ �ن علم الاؤ �ت �ن �ي اء ه� �ؤ ر�ن ر�ي والاس�ت ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال�ت اص �ن ر ال�ن �ي ��ت ��ي م�ن الما�ب �ي �ن الهد�ن الر�ؤ اإ

ر�ي  ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن درا�ج ال�ت �ا م�ن اإ مك�ن �ت �ن �ي �ي �ؤ ، �ؤ عل�ي �ت ال�ن �ي ال��ت ا �ن ً ��ي اط�ي �ن اهم معن م مرصن ��ي �ن �ت �ت �ي �ن ��ي ك�ي �ن ال�ن

ل.  �ت �ت �ؤ �ي و�ت �ت �ن عال�ي � ال�ن ��ن هدن �ت ��ت ل �ي ، �ب ���ب �ت �ن عال�ي ر �ن ك�ش ��ن �ؤ ك��ن ، لا �ي �ت �ت � الطر�ي هدن ، و�ب �م�ي �ي عملهم ال�ي �ن

ا،  . وهكدن �ن ��ي للمر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت �ال�ت ال�ت �ي ��ت �ت ل�ت �ت المعرو�ن ل�ن �ت �ت الم�ن ام�ج الطرا�ؤ ر�ن ا ال�ب �ي هدن علم الممارس �ن �ت س�ي

�ت ا�ت الم�اد�ش �ي �ن �ت ، و�ت �ت ك�ي ا�ت الكلاس�ي �ي �ن �ت : ال�ت ��ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن لا�ش طر�ت لل�ت د �ش �د�ي ه�ج الدراس�ي م�ن �ت لال الم�ن مك�ن �ن �ت  س�ت

م  ��ي �ن �ت �ال�ت ال�ت �ي ��ت ل�ت ل�ت اء، وه�ي وس�ي ر�ن �ت الاس�ت ك�ي ا�ت الكلاس�ي �ي �ن �ت � ال�ت �ب �ش . �ت �ي ا�ؤ �ت �ت صال الا�ن �ن رن عل� الا�ن رك�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت و�ت

��ي م�ن  اط�ي �ن م معن ��ي �ن �ت �ال�ت �ت ��ت ل�ك �ت �ت لدن �ب �ي �ت ، و�ن �ي ه�ن ك�ك الدن �ن �ي �ال�ت م�ن ال�ت � �ن �ن ل ال�ش د�ن �ن �ت مك�ن �ؤ ، �ي ��ي اط�ي �ن المعن

 . �ي ال�ع�ي �ت �ن و العم�ي �سط �ؤ ر الم�ت �ي عن ال�ت

�ت  رم�ب ل ال�ب عدد�ت م�ش ها مدارس م�ت م طّ�ر�ت �ي ط�رها H. Milton Erickson، �ش ، ال�ت �ت ا�ت الم�اد�ش �ي �ن �ت ، �ت �ت �ي ا�ن م�ع�ت ال�ش �ي الم�ب �ن

�ي  �ل �ن الد�ن مع �ب �م� للم��ت ، مما �ي �ت دام اللعن �ن �ي اس�ت ط�ر�ت �ن �ت م�ت �ي �ن �ت اهر�ت �ت �ت الطن لل الم�اد�ش �ن �ت اً، �ت �ت لا��ت �ي �ت العص�ب ��ي اللعن

  . ��ي اط�ي �ن م معن ��ي �ن �ال�ت �ت

�ت  رم�ب ل ال�ب عدد�ت م�ش ها مدارس م�ت م طّ�ر�ت �ي ط�رها H. Milton Erickson، �ش ، ال�ت �ت ا�ت الم�اد�ش �ي �ن �ت ، �ت �ت �ي ا�ن م�ع�ت ال�ش �ي الم�ب �ن

�ي  �ل �ن الد�ن مع �ب �م� للم��ت ، مما �ي �ت دام اللعن �ن �ي اس�ت ط�ر�ت �ن �ت م�ت �ي �ن �ت اهر�ت �ت �ت الطن لل الم�اد�ش �ن �ت اً، �ت �ت لا��ت �ي �ت العص�ب ��ي اللعن

ل  د�ن �ي ال�ت ساس�ي �ن مر �ؤ ��ي �ؤ اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ع م�ن �ال�ت ال�ت ا ال�ن �ن ال�ص�ل عل� هدن ع �ؤ . وال�ا�ت ��ي اط�ي �ن م معن ��ي �ن �ال�ت �ت

�ي �ت ال�ت هم اللعن و ل�ن رن �ؤ رك�ي �ي ال�ت اكل �ن ��ن م�ن م�ش عا�ن �ن �ي �ي اص الدن �ن سش �ن ولد� الاؤ �ي ار والم��ن ال الصعن ط�ن  لد� الاؤ
ها.  ��ن �ب �د�ش �ت �ي

م  اه�ي كرار الم�ن �ي �ت ل �ن م�ش �ت �ي �ت علم Relearning، وال�ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب م�ي عل� م�ن كاد�ي هل العلم�ي الاؤ ا الم�ؤ مد هدن ع�ت �ي

 � �ي �ت ، مما �ي �ت ر�ن �ت �ن ر الاإ � ومر�ن ع�ب �ت مر�ي ��ي �ن �ت ا �ب . كل هدن �ت �ي �ب در�ي �ت و�ت ع�ي �ي �ت ط�ب �ت طر�ي �ت �ب دم�ج الطال�ب المعر�ن �ش �ي ��ي �ت �ب ساس�ي الاؤ

�ت  دم�ت �صر�ي �ت �ت م�ت ��ي �ي ��ن ر�ؤ ل� 10 ص�ن مك�ن م�ن ال�ص�ل اإ �ت ل�ك س�ت ل� دن �ت اإ ا�ن صن الاإ ر�. �ب �ن ط�ت �ؤ �ش �ن �ك و�ؤ �ن دراس�ت �ي مع �ب ل�ك ال�ب

 . �ت �ت مرم��ت و سمع�ت دول�ي ر�ي دن س ال�ر�ي �ن �ي علم ال�ن �ي �ن صا�ؤ �ن ، صممها �ؤ �ت ل�ي كم�ي و�ت

ا  �ش �د�ي مالا و�ت ر اك�ت ك�ش ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن اء عل� ال�ب ر�ن ر�ي والا��ة س�ي السر�ي اط�ي �ن م المعن و�ي �ن �ي ال�ة اص �ن ر �ن �ي س�ة �ي ��ي ما�ج ��ت �ي

: صها ه�ي صا�ؤ ررن �ن �ب . �ؤ �ي ال���ت �ن

اء  	 ر�ن ر�ي والاس�ت ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال�ت راء �ن �ب دمها �ن �ت �ي �ي �ت ال�ت ر ال�الا�ت العمل�ي ط��ي �ت

صصا�ت  	 �ن ل�ك ال�ت �ت ع�ن �ت �ت وعمل�ي ها معل�ما�ت علم�ي م� �ب صم�ي م �ت �ي �ت �ت ال�ت اررن �ت ال�ب �ت والعمل�ي ط�ي ط�ي �ن �ت وال�ت �ي ا�ن �ي ا�ت ال�ب ��ي ر الم��ت ��ن �ت

�ت �ي �ت للممارس�ت المه�ن رور�ي الصن

علم  	 �ن ال�ت ���ي �ي ل�ت ا�ت م الدن �ي �ي �ت �ت ال�ت �جراء عمل�ي مك�ن اإ �ش �ي �ت ��ي �ن العمل�ي مار�ي ال�ت

كر�ت   	 �ت ا�ت الم�ب ه�ج�ي ها عل� الم�ن رن رك�ي �ت

عمال 	 ر�ت لل�جدل و�ؤ �ي ا الم�ش ا�ي صن �ت ��ل ال�ت �ش ا�ت ا�ت م�ن د�ي �ت راء وم�ن �ب ل�ت لل�ن س�ؤ �ت و�ؤ ر�ي طن دروس �ن كمال� �ب م اس�ت �ت ا س�ي  كل هدن

�ت  رد�ي ر ال�ن ك�ي �ن ال�ت

�ت  	 ر�ن �ت �ن الاإ صل �ب و م�م�ل م�ت �ت �ؤ ا�ب �ي �جهارن �ش �� م�ن �ؤ ل� الم��ت �ت ال�ص�ل اإ �ي مكا�ن اإ

رها ل�ك  ��ن �ي �ت د�ت ال�ت ر�ي رص�ت ال�ن � ال�ن م هدن �ن �ت اعن
د�ت  ر�ي م�ع�ت �ن ل� م�ب مك�ن م�ن ال�ص�ل اإ �ت TECH! س�ت

ادن  س�ت دمها �ؤ �ت دم�ت �ي �ت �ت م�ت ��ي �ي ��ن ر�ؤ م�ن 10 ص�ن
" ر�ي س ال�ر�ي �ن �ي علم ال�ن ص� �ن �ن ا م�ت ه�رعالم�ي م�ش
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ل�  �ت اإ ا�ن صن الاإ ، �ب �ب در�ي ا ال�ت �ي هدن هم �ن را�ت �ب ��ن �ن ل�ب �ب �ن �ي �ي طاع الدن �ن م�ن ال�ت صص�ي �ن ام�ج م�ت ر�ن �ي ال�ب س �ن در�ي �ت ال�ت �ؤ اء ه�ي عصن م �ؤ صن �ي

  . �ت امعا�ت المرم��ت د�ت وال�ب ا�ت الرا�ؤ مع�ي هم م�ن ال�ب ر�ن �ب �ن مع�ت صص�ي �ن م�ت

 ، ع�ي �ي والم��ت ا�ت علم ال��ي �ي ال�ت ، للمه�ن �ت م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ش ال�ت �ؤ عن �ب �ي ص�ي ط، والدن عدد ال�سا�ؤ ام�ج الم�ت ر�ن �� ال�ب � م��ت �ي �ت س�ي

  . �ت �ي �ت �ي �ي �الا�ت ��ت �ب �ن در�ي ا لل�ت رم�ب امرا م�ب ا عن �ب در�ي ر �ت ��ن �ت م�اكا�ت �ت �ؤ �ي �ي �ب �ي �ن �ؤ

لال� م�اول�ت �ل  �ي م�ن �ن �ب عل� المه�ن �ب �ي �ي ، والدن كلا�ت م عل� �ل الم�ش ا�ؤ علّم ال�ت ام�ج عل� ال�ت ر�ن ا ال�ب م هدن صم�ي ركرن �ت �ي

ام  طن �صل عل� م�اعد�ت م�ن �ن ، س�ي ل�ك دن ام �ب �ي �ؤ عل� مدار العام الدراس�. لل�ت �ش �ن �ي �ت �ت ال�ت �ي �ن الممارس�ت المه�ن ل�ن م�ا�ت �ت م�ن

 . �ن ه�ر�ي راء م�ش �ب ل �ن �ب كر م�ن �ت �ت اعل�ي م�ب �ن � �ت د�ي �ي �ن

مار ل�ك  �ش ل اس�ت صن �ن ام�ج �ؤ ر�ن ا ال�ب ك��ن هدن س�ي
�ي  �ك �ن �ت �ش معر�ن �د�ي ل� �ت �ت اإ ا�ن صن الاإ : �ب �ن �ي �ب ل��ب
اء،  ر�ن ر�ي والاس�ت ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ال�ت

امع�ت  ل �ب صن �ن هل م�ن TECH، �ؤ �صل عل� م�ؤ س�ت
"Forbes ل�ت ا لم�ب ً �ت �ي العالم و�ن �ت �ن ر�ن �ت �ن عل� الاإ
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هدا�خ الاأ
02

ر�ي  ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �ت وعمل�ي ل�ت هم عم�ي �ن �ن �ب �ي �ي د المه�ن و�ي رن ل� �ت اص اإ ر ال�ن �ي ��ت ا الما�ب هد�ن هدن �ي

 ، صصا�ت �ن عدد ال�ت ه�ج م�ت دام �ن �ن اس�ت . �ب �ي ال العلا�ب �ي الم�ب عال �ن ها ال�ن �ت �ي ط�ب ل� �ت �ت اإ ا�ن صن الاإ اء �ب ر�ن ا�ت الاس�ت �ي �ب �ي را�ت واس�ت

، وم�اعد�ت  �ي و�آم�ن لا�ت �ن كل �ؤ �ش ��ي �ب اط�ي �ن م المعن ��ي �ن دام ال�ت �ن �ن عل� اس�ت �ي ��ي �ن �ن ال�ن �ي �ي صا�ؤ �ن �ب الاؤ در�ي �ت ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب �م هدن �ت س�ي

ر مهارا�ت ��ش  ط��ي هدا�ن �ت مل الاؤ �ش ، س�ت ال�ي ال�ت .  و�ب �ت �د�ي �ت وال�ب ل�ي �ت والع�ت �ي ا�ت العاط�ن �د�ي ل�ب عل� ال�ت عن � عل� ال�ت المرصن

 . �ت �ي دا�ت علا�ب اء ك�ؤ ر�ن ، ودم�ج الاس�ت ��ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن اوم�ت ال�ت دار�ت م�ت �اء، واإ �ي ا�ت الاإ �ي �ن �ت �ت �ت �ي ط�ب ��ت و�ت �ش �الا�ت ال�ن



م  ��ي �ن �ي ال�ت دا�ت �ن �ب ر الم��ت ا�صل عل� �آ�ن
�د�ش  دام �ؤ �ن اء مع اس�ت ر�ن ر�ي والاس�ت ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن المعن

�ي  �د�ت وسلام�ت �ن �ب �ت للم�اهم�ت �ب م�ي عل�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت ال�ت
"� � والعلا�ج ودعم المرصن �ي �ن �ش رارا�ت وال�ت ادن ال�ت �ن ا�ت
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ر�ي  	 ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت ال�ت �ت �ي ر� ��ت سش

��ي 	 �ن �ي العلا�ج ال�ن ر�ي �ن ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن دام ال�ت �ن وص�ن اس�ت

دراك�ي 	 راد�ت وال�ع�ي الاإ د�ت ع�ن الاإ ع�ي �ت ال�ب �ي � الدماعن �ن �ي ال�ب رار �ن �ت �جراء الاس�ت د اإ �د�ي �ت

ر�ي  	 ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ا�ت ال�ت �ي �ن �ت لال �ت ساس�ي م�ن �ن ط علا�ج�ي �ؤ اء را�ب �ش �ن اإ

�ي  	 ر المعر�ن �ي �ي عن س عل� ال�ت �ي ول�ي ر العاط�ن �ي �ي عن مد عل� ال�ت ع�ت ل �ت د�ن رام�ج �ت ر �ب ط��ي �ت

دام 	 �ن اس�ت �ي �ب � العص�ب ر�ي �ش �ت وال�ت ��ي اء ال��ي م�ي ر عل� الك�ي �ش �ؤ �ي �ي ا الدن �ل��ج�ي ك�ن �ي ال�ت ��ش �ن �ي ال�ب ارك�ت �ن د الم�ش �د�ي  �ت

�ت ��ي �ن دوا�ت ال�ن الاؤ

�عها  د�ت م�ن �ن ر�ي رص�ت ال�ن � ال�ن م هدن �ن �ت  اعن
عر�ن  مك�ن م�ن ال�ت دمها TECH و�ت �ت �ي �ي ال�ت

م  ��ي �ن ال ال�ت �ي م�ب دا�ت �ن �ب �د�ش الم��ت عل� �ؤ
اء" ر�ن ر�ي والاس�ت ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن المعن
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ر�ي  س�ي السر�ي اط�ي �ن م المعن و�ي �ن �ي ال�ة طورا�ة �ن ر ال�ة �ن الو�د�ة 1. �أ
ر�ي 	 ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ع العلم�ي لل�ت �ي ال�ا�ت �ي �ن ال المه�ن د�ن اإ

��ي  	 اط�ي �ن م المعن ��ي �ن رن عل� ال�ت رك�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �ت ل�ت ل�ن �ت ا�ت الم�ن ��ي ��ي م�ن الم��ت اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ك م�ن ال�ت مك�ن �ي �ت وص�ن المرا�ل ال�ت

�ك ك�ي �ن �ي لل�ت ا�ؤ �ت �ت رن الا�ن رك�ي �ت وال�ت �ت والم�اد�ش ك�ي الكلاس�ي

��ي  	 اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ال�ت اص�ت �ب �س ال�ن عامل مع المصطل�ا�ت والط�ت ال�ت

�ي  ه�ن اء الدن ر�ن الو�د�ة 2. الا��ة
م�ي  	 ��ي �ن م�ت لل��ار ال�ت طن �ن الم�ن �ي �ا�ن �ت وال�ت �ي �ت �اعد الم�س�ي �ي ال�ت �كم �ن ال�ت

��ش  	 ��ي الم��ت اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال�ت طر�ت عل� الصم�ت �ن ر ال��ي ط��ي �ت

ا  	 ��ي اط�ي �ن �ن معن م المر�ي ��ي �ن اء �ت �ن �ش ط علا�ج�ي �ؤ ام�ت را�ب �ت اإ

ر�ي  س�ي السر�ي اط�ي �ن م المعن و�ي �ن الو�د�ة 3. ال�ة
��ي  	 اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �جراء ال�ت ها اإ �ي مك�ن �ن �ي لا �ي د ال�الا�ت ال�ت �د�ي �ت

��ي  	 اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت �ال�ت ال�ت �ي ��ت �ت ل�ت ك�ي ا�ت الكلاس�ي �ي �ن �ت دن ال�ت �ي �ن �ن �ت

�ت 	 ا�ت الم�اد�ش �ي �ن �ت �ت اص�ت �ب �ت ال�ن ا�ن اللعن �ت �ت اإ

�ي 	 اط�ب �ن راء ال�ت �ت �ت للاس�ت �ي �اعد مركرن �ت ك�ت ���ي ر�ت ال�ن اس والط�ن �ي عار�ت وال�ت عامل مع الاس�ت ال�ت

س�ي  اط�ي �ن م المعن و�ي �ن �ي �ال�ة ال�ة �ة �ن و�ي اء ال��ي م�ي عصا�ج والك�ي الو�د�ة 4. علم الاأ
ا   	 �ن �ت دمعن �ت عمل �ؤ �ي �ن عم�ت لك�ي هم �ؤ �ا�ب �ن اك�ت

	 � �ن درا�ك ال�ش اط الدماعن واإ �ش ر عل� �ن �ش �ؤ �ي �ت �ت ال�ت ��ي �ن �ت ال�ن �ي �ن �ت � العلا�ج�ي لل�ت ار�ي �ن وص�ن ال��ي

�ي عمل الدماعن  	 �ت �ن �ي �ي الكر�ت الم�ن ص�ن �ن �ن �ي �ن �ب ا�ي �ب د ال�ت �د�ي �ت

درا�ك  	 ا�ت والاإ �ي د�ي وا��ن وال�ش : الرن ط�ر دماعن �ن �ت �ي رن �ب �ي م�ي ال�ت

ه�ي المدار�ي 	 � ال�ج�ب ه�ي وال�ن � ال�ج�ب �ت و ال�ن �ي �ي الكر�ت الم�ن ص�ن �ن �ن �ي ص� �ب �ن د ال�ت �د�ي �ت

�ت   	 �ي �ت الدوا�ؤ �ت وال�رك�ي �ي �ت الدوا�ؤ ك�ي ام�ي �ن �ت الد�ي �ي ط�ب هم و�ت �ن

س�ي  اط�ي �ن م المعن و�ي �ن دام ال�ة �ن ا��ة ل �ج د�ن وكول لل�ة رو�ة �ة ك�ج �ا��ي �ة الاأ �ي كوا�ن العاط�ن الو�د�ة 5. الاأ
�ة  س�ي �ن ا�ة ال�ن طرا�ج �ي الاصن ر�ي �ن السر�ي

�ي المرصن 	 � �ن �اط�ت �ب �ي والاإ دم�ت العالم العاط�ن �ت ��ل م�ت �ش المعر�ن �د�ي �ت

�ت 	 ��ي �ن ا�ت ال�ن طرا�ب ��ي والاصن اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال�ت عالا�ت �ن �ن هم مصطل�ا�ت الا�ن �ن

	  ، �ب صن ، والعن ��ن : ال�ن �ت ��ي �ي اعر الر�ؤ ��ي للم�ش اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال�ت ل �ن د�ن �ك�ل �ت رو�ت �ت ك�ب ساس�ي �ت الاؤ عال�ي �ن ك�ا�ن الا�ن وص�ن الاؤ

�ل صن ، وال�ن �ت ا�ج�ؤ ، والم�ن �ن ، وال�رن ارن رن م�ؤ ، والاسش �ب �ن الدن ع�ر �ب وال�ش

س�ي  اط�ي �ن م المعن و�ي �ن �ي ال�ة �ة لل��ش �ن ك�ي راءا�ة الكلا��ي �ج الو�د�ة 6. الاإ
�ن  	 ل المر�ي راء مع ع�ت �ت �ت الاس�ت ط عمل�ي �ب �ت صن �ي �ن وص�ن ك�ي

�ؤ  	 �ش �ت الم�ن اعلا�ت علا�ج�ي �ن �د�ش �ت � لا �ت , ��ت م�ي ��ي �ن �ت ال��ش ال�ت �ي ط�ب ل �ت �ب ل�ي �ت اصن �ن � �ت �ي �ن �ش �ت ام �ب �ي ال�ت

	  MCI ا�ت �ي �ن �ت دن �ت �ي �ن �ن �ي �ت ار�ك �ن �ش �ي �ت ها ال�ت ا�ت ��ي �ت وم��ت �ي د الم�اور العص�ب �د�ي �ت

�ت  	 �ت العلم�ي ساس المعر�ن ��ي عل� �ؤ اط�ي �ن م المعن ��ي �ن راء وال�ت �ت �ي �ال�ت الاس�ت �د�ش �ن �ي �ت ا�ت ال�ت ك�ي ام�ي �ن ا�ت الد�ي �ب �ش اإ

اص�ت  	 � ال�ن ا م�ن كلما�ت طلا�ت ّ ا�ن ل� ال��ش �ن اإ عاد�ت المر�ي ا�ت لاإ �ي �ن �ت دن �ت �ي �ن �ن �ت

�ت 	 �ي ر ص��ت وعا�ن ك�ش ع �ؤ �صن �م� �ب �ي �ت �ن ال�ت ر�ي �ت للاآ�ن �ت ال�ال�ي �ي ر العص�ب ل الدوا�ؤ �ي عن �ش ا�ن �ت �ت �ي ا�ت لاإ �ي �ن �ت ا�ن �ت �ت �ت اإ

�اصر�  	 �ي �ت �ت ال�ت �ي �ن م�ن ال�ال�ت العاط�ن را�ج المر�ي �ن �ي اإ را�جع، �ن لال ال�ت �جا�، م�ن �ن ال�ن

اكر�ت 	 كل�ت الدن عاد�ت ه�ي اإ �م� �ب �ي �ي عال�ي الدن �ن ر الا�ن د�ي �ن ط وال�ت ا م�ن الرا�ب طلا�ت لم�ت ا�ن �ت الم�ؤ عال�ي �ن اكر�ت الا�ن العمل مع الدن

ك�ي الصاعد  	 �ب م ال�جهارن ال�ش طن �ن �ي �ت �ت ال�ت �ي الطا�ت �كم �ن �ن ال�ت �ي �ا�ن دار�ت �ت اإ

�ة �ي كسو�ن ر�ي عد الاإ راءا�ة ما�ج �ج و اإ �ة �أ راءا�ة الم�اد�ش �ج  الو�د�ة 7. اإ
س�ي  اط�ي �ن م المعن و�ي �ن ال�ة راء �ج �ة للا��ة

��ي 	 اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال��ش عل� ال�ت �ت �ن �جراءا�ت الم�اد�ش �ي اإ دام الصم�ت �ن �ن ل�ك اس�ت ، وكدن �ن والمعال�ج �ن المر�ي د م��ت �د�ي �ت

�ت  	 ا�ت الم�اد�ش �ي �ن �ت �ت و�ت ك�ي ا�ت الكلاس�ي �ي �ن �ت �ي وال�ت ا�ؤ �ت �ت ك�ك الا�ن �ن �ي لل�ت ا�ؤ �ت �ت هدا�ن الا�ن �ن الاس�ت �ي �ت �ب ر�ي �ن ال�ت
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�ت   	 ��ي م�دود ال��ت �ن ل العلا�ج ال�ن ا�ب �ي م�ت ا�ؤ �ت �ت ك�ك الا�ن �ن رن لل�ت رك�ي �اسط�ت ال�ت سس ل�ال�ت معال�ج�ت �ب د �ؤ �د�ي �ت

�ي  ا�أ �ة �ة ك�ك الا�ن �ن �ة ال�ة هدا�ن ع�ن طر�ي راءا�ة الا��ة �ج الو�د�ة 8. اإ
	   � �ن ك��ي �ي �ت ار�ك �ن �ش �ي �ت اط�ت الدماعن ال�ت كل وما ه�ي م�ن �ش �ت �ن �ي �ي وك�ي اط�ن كاء ال�ب هم ما ه� الدن �ن

ا�ت   	 �ت الدن �ت معر�ن هم�ي : �ؤ �ي ا�ت �ت ال�ع�ي الدن م�ي �ن �ت

�ت   	 �ي �ت المر�آ�ت �ي ا العص�ب لا�ي عاط�ن واللط�ن وال�ن �ن ال�ت �ي ا�ت �ب لا�ن �ت �ت الا�ن معر�ن

�عاً   	 �ي ر سش ك�ش �ت الاؤ رع�ي ها ال�ن �ت �ت ودراس�ت طرا�ؤ �ي �ت العص�ب ��ي رم�ج�ت اللعن �ن ال�ب عرّ�ي �ت

�ة  �ي �ة العاط�ن اه�ي الو�د�ة 9. معال�ج الر�ن
ا�ت   	 ه�م الدن �ت م�ن م�ي �ن �ي �ت كر�ت �ن اطا�ت الم�ب �ب �ت الار�ت هم�ي هم �ؤ �ن

ص�ت عملها    	 �ت وم�ن ��ي اءها ال��ي م�ي �ت وك�ي ساس�ي اعر الاؤ ا�ن الم�ش �ت �ت اإ

�ن   	 � مع المر�ي ط الص��ي را�ب �جل ال�ت �كم م�ن �ؤ ا�ت ال�ت �ي �ن �ت ، و�ت عاط�ن واللط�ن م ال�ت اه�ي دار�ت م�ن اإ

	  � عال مع المرصن �اصل ال�ن ر ال�ت ط��ي �ت

س�ي  �ن �ي ال�ن اع�ة العص�ج . علم الم�ن عدد�ة العوامل للص��ة ر�ة م�ة طن الو�د�ة 10. �ن
ماع�ي للص��ت    	 ��ي ا�ج�ت �ن �ل��ج�ي �ن �ي �ج �ب م�دن �ت ك�ن ��ي �ن �ت ال�ن �ي اع�ت العص�ب ه�م علم الم�ن ا�ن م�ن �ت �ت اإ

�ت  	 �ي �ت العاط�ن اه�ي م للر�ن � ال�ل�ي �ت �ي ط�ب �ت و�ت ��ي �ن �ت ال�ن �ي اع�ت العص�ب عر�ن عل� دور علم الم�ن ال�ت

�ي العلا�ج   �ة �ن �ي �ة العاط�ن ا�ة المعال�ج �ي �ن �ة الو�د�ة 11. �ة
�ت للمعال�ج    	 �ي ا�ت دار�ت الدن ا�ت والاإ �ت الدن �ت معر�ن هم�ي ، وما ه�ي �ؤ ص�ي �ن �ي ال�ش اط�ن س ال�ب �ن عر�ن عل� علم ال�ن ال�ت

لم�ت    	 �ت الم�ؤ �ي ا�ت العاط�ن كر�ي �ن الدن ك��ي �ت �ت هم عمل�ي �ن

لم�ت 	 ا�ت الم�ؤ كر�ي عامل مع الدن �ي ال�ت عال�ت �ن �ت �ن ل�ن �ت ا�ت م�ن �ي �ن �ت عامل مع �ت ال�ت

 Mindfulness .12 الو�د�ة
	 mindfulness ي� م�ت �ن ا�ؤ ه�ر العلا�جا�ت ال�ت عر�ن عل� طن ال�ت

	  mindfulness �م عل ا�ؤ �ي العلا�ج ال�ت �عًا �ن �ي ر سش ك�ش ا�ت والممارسا�ت الاؤ �ي �ن �ت ا�ن ال�ت �ت �ت اإ

العلا�ج  	 ط�ت �ب �ب د المر�ت �ا�ؤ ر� ال�ن سش
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اءا�ت الك�خ
03

در�ت  ��ي وال�ت اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت لل�ت �ت والعمل�ي ر�ي طن اد�ؤ ال�ن هم الم�ب ل �ن ، م�ش �ت ��ي �ي اءا�ت الر�ؤ الك�ن �ن �ب �ي �ب ر�ي ام�ج ال�ن ر�ن ا ال�ب ود هدن رن س�ي

�ت  �ي �ت العلا�ب دار�ت العلا�ت �ي اإ دم�ت �ن �ت ��ن مهارا�ت م�ت ��ب ك�ت . كما س�ي عال�ت �ت وال�ن �ي لا�ت �ن م�ي الاؤ ��ي �ن ا�ت ال��ش ال�ت �ي �ن �ت �ت �ت �ي ط�ب عل� �ت

ا�ت  �ي �ن �ت ا�ن �ت �ت �ت ك��ن اإ ، س�ي ل�ك ل� دن �ت اإ ا�ن صن الاإ �ت للعملاء. و�ب رد�ي ا�ت ال�ن ا�ب �ي �ت الا��ت �ي ل�ب ��ي ل�ت اط�ي �ن م المعن ��ي �ن لا�ت ال�ت د�ن � �ت ص�ي �ن و�ت

�ب  �ا�ن صصا�ت م�ن ال�ب �ن عدد�ت ال�ت �ت م�ت �ي �ب العلا�ب سال�ي �ي الاؤ ��ي �ن اط�ي �ن م المعن ��ي �ن در�ت عل� دم�ج ال�ت �ت وال�ت اء العم�ي ر�ن الاس�ت

 . اءا�ت � الك�ن �ت لهدن ��ي �ي الر�ؤ



راءا�ت  �ب ا�ن الاإ �ت �ت مك�ن م�ن اإ �ت ، س�ت ام�ج ر�ن ا ال�ب مع هدن
س  �ن �ي علم ال�ن د�ت �ن د�ي �ت ال�ب �ي �ت والعلا�ب ص�ي �ي �ن �ش ال�ت

اء" ر�ن ر�ي والاس�ت ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ال�ت �ت �ب عل�ت الم�ت
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�ت 	 �ت د�ت ر علم�ي �ي اءً عل� معا�ي �ن � �ب د�ت ا�ؤ ر �ن ر�ي �ب �جل �ت ر�ي م�ن �ؤ ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ال�ت �ت �ب عل�ت �ت الم�ت ا�ؤ ا�ت وال��ت را�ن وص�ن ال�ن

�ت  	 ر الدول�ي �ي ا للمعا�ي ً �ت �ن و�ن صام المر�ي �ن �ب ا�ن �ج�ن ��ي ل�ت اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي و�ال�ت ال�ت ه�ن اء الدن ر�ن �ن �ال�ت الاس�ت �ي ا�ت �ب لا�ن �ت ر� الا�ن سش

��ي  �ن �ي العلا�ج ال�ن د�ت �ن للممارس�ت ال�ج�ي

�ت  	 اس�ب �ت الم�ن �ت الطر�ي �ت �ب ك�ي ا�ت الكلاس�ي �ي �ن �ت �ت ال�ت �ي ط�ب �جل �ت ��ي م�ن �ؤ اط�ي �ن م المعن ��ي �ن اع ال�ت �ت �ي ا�ن الصم�ت واإ �ت �ت اع واإ �ت �ي دار�ت مهارا�ت الاإ اإ

اد�ؤ  	 ا للم�ب ً �ت �ت و�ن ا�ت الم�اد�ش �ي �ن �ت دام �ت �ن اس�ت راء �ب �ت �ي الاس�ت ها �ن �ت �ي ط�ب �جل �ت اس م�ن �ؤ �ي عار�ت وال�ت دام الاس�ت �ن �ت واس�ت ا�ن اللعن �ت �ت اإ

ر�ي ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت لل�ت ساس�ي الاؤ

	 MCI م�ي مع ��ي �ن �ت ال��ش ال�ت �ي ��ت �جل �ت ط م�ن �ؤ �ش � ال�ن ل رمرن عد�ي � و�ت �ن ك�ي لل�ش �ب ال�جهارن ال�ش صال �ب الا�ت

ك�ك  	 �ن �ي لل�ت ا�ؤ �ت �ت رن الا�ن رك�ي �ت وال�ت م�ت عل� الم�اد�ش ا�ؤ �ت وال�ت ك�ي : الكلاس�ي م�ي ��ي �ن ا لل��ش ال�ت ً �ت علم�ي �ت �ب لا�ش الم�ش �ت ال�ش ا�ن الطرا�ؤ �ت �ت اإ

علمها م �ت �ي �ت ر ال�ت �ي ا للمعا�ي ً �ت ها و�ن �ت �ي ط�ب �جل �ت �ي م�ن �ؤ ا�ؤ �ت �ت الا�ن

�ت  	 ر�ي �ا�ب المهارا�ت للعمل ك�ن ، واك�ت �ن ر�ي �ن الاآ�ن �ي �ن الص��ي �ي �ي المه�ن عل�ت �ب �ت ما �ي �ي �ت �ن ر المه�ن ط��ي �ت

مر 	 ل والم��ت �ت علم الم��ت اص�ت لل�ت �ت �ن هم�ي عطاء �ؤ ها، واإ �ش �د�ي �ت و�ت �ي اء�ت المه�ن اطن عل� الك�ن ل� ال��ن درا�ك ال�ا�ج�ت اإ  اإ

د�ت  د�ي �ت ال�ب للمعر�ن

اءا�ت ال�ام�ت الك�خ
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�ي  	 ه�ن اء الدن ر�ن الاس�ت ��ي �ب �ن �ي العلا�ج ال�ن ل �ن د�ن ال�ت

س العلم�ي 	 �ن �ي علم ال�ن ��ي �ن اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ج �الا�ت ال�ت �ت �ن �ي �ت �جراءا�ت ال�ت ل�ك الاإ د �ت �د�ي �ت

��ي  	 �ن �ي العلا�ج ال�ن ا �ن ً ��ي اط�ي �ن �ن معن م المر�ي ��ي �ن �جراء الكامل ل�ت ر الاإ ط�ي �ؤ �ت

��ي  	 اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ل� �ال�ت ال�ت �ت لل�ص�ل اإ ساس�ي ا�ت الاؤ عامل مع المك��ن ال�ت

�اء  	 �ي �ن للاإ ل�ي ا�ب ر ال�ت �ي �اء م�ن عن �ي �ن للاإ ل�ي ا�ب اص ال�ت �ن سش رن الاؤ �ي م�ي �ت

��ي  	 اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت لل�ت �ل��ج�ي ��ي �ت ال�ن ��ي �ن را�ت ال�ن سش ا�ن الم�ؤ �ت �ت اإ

��ي  	 اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ل� �ال�ت ال�ت �ت لل�ص�ل اإ ل�ن �ت �جراءا�ت الم�ن �ي الاإ �كم �ن ال�ت

�ت  	 ك�ي ا�ت الكلاس�ي �ي �ن �ت دام ال�ت �ن اس�ت ��ي �ب اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت ال�ت ها عمل�ي ك��ن م�ن �ت �ي �ت �ت ال�ت ل�ن �ت د المرا�ل الم�ن �د�ي �ت

�ت 	 ك�ي ا�ت الكلاس�ي �ي �ن �ت ال�ت راء �ب �ت لال مرا�ل الاس�ت � �ن �ن �ي ال�ش �ؤ �ن �ش �ن د �ت �ي �ت �ت ال�ت ل�ن �ت ��ب الم�ن د الع�ي �د�ي �ت

�ن 	 �ت مع المر�ي ��ي المطل��ب اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ا�ج العم�ت المطل��ب م�ن �ال�ت ال�ت �ت �ن �ت لاإ ك�ي ا�ت الكلاس�ي �ي �ن �ت ا ال�ت �ل��ج�ي ك�ن ا�ن �ت �ت �ت اإ

�اء  	 �ي �ت الاإ ل�ي ا�ب س �ت �ي ا�ي دام م�ت �ن اس�ت م �ب �ي �ي �ت ال�ت

هام  	 �ب ط ول�ن الاإ راع عل� ال�ا�ؤ ، والدن �ج �ن س�ن ، والط��ب والاإ ل�ن �ط لل�ن : ال��ت �ت ل�ن �ت ا�ت الم�ن �ي �ن �ت عر�ن عل� ال�ت ال�ت

�ت 	 ك�ي ا�ت الكلاس�ي �ي �ن �ت �ي ال�ت �ت �ن �ي �ب �ش ا�ت ال�ت �ي �ن �ت عامل مع �ت ال�ت

ا  	 ً ��ي اط�ي �ن م� معن ��ي �ن � المراد �ت �ن �ي ال�ش �ت �ن �ي �ب �ش ار�ت ال�ت �ش اإ

م�ي 	 ��ي �ن �ت لل��ش ال�ت ��ي ا�ن �ت ال�ش �ي ا�ؤ ل�ت �ي ال�ت ل �ن د�ن ال�ت

كار�  	 �ن اس�ب م�ن �ؤ ء م�ن �ي ��ي ك�ش اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ع لل�ت اصن ه�ن ال�ن �ي دن م �ن ّ�ِ �ن ص��ت الم�ن رس�ي �ت

�ت  	 �ي �ب �ش �ت وال�ت عم�ي ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �ن �ت �ي ط �ب الر�ب

�ت  	 عم�ي �ي مر�ل�ت ال�ت م �ن ّ�ِ الم�ن طاً �ب �ب � مر�ت �ن اء ال�ش �ت �ب اإ

ا  	 ً ��ي اط�ي �ن ّ�م معن �ي الم�ن �ت �ن �ت ما�ن وال�ش �ج الاؤ �ت �ن �عها �ت د�ت م�ن �ن ر�ي ط�ت �ن ر را�ب ط��ي �ت

�ت  	 �ي �ب �ش ا�ت ال�ت �ي �ن �ت ا�ن �ت �ت �ت اإ

�ت 	 �ي �ب �ش ا�ت ال�ت �ي �ن �ت ها �ت �ت ��ت �ي �ت �ي �ال�ت العم�ت ال�ت � �ن �ن اء ال�ش �ت �ب �ت اإ �ي مكا�ن كد م�ن اإ �ؤ ال�ت

�ت  	 �ي �ب �ش ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �ت �ت كال�ع�ي �ب �ت ل ال�ال�ت العم�ي �ت دا�ن �ن المر�ل�ت العلا�ج�ي م�ي صن �ت

�ت 	 � المر�ل�ت العلا�ج�ي �ي هدن �د�ش �ن �ن �ي مك�ن �ؤ �ي �ي ء الم�هل الدن �ي ال�جرن اس�ب �ن كل م�ن �ش �اء �ب دار�ت الا��ت اإ

ا�جها  	 ��ت �ي �ي ال�رع�ت ال�ت ��ي �ب اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ن م�ن �ال�ت ال�ت را�ج المر�ي �ن �ت اإ �ي �ن علّم ك�ي �ت

�ت 	 ا�ت الم�اد�ش �ي �ن �ت �ت اص�ت �ب ا ال�ن �ل��ج�ي ك�ن ا�ن ال�ت �ت �ت اإ

�ت  	 �ي را�ؤ �ت �ت الاس�ت �ي العمل�ي دامها �ن �ن �ت واس�ت ا�ن اللعن �ت �ت اإ

�ن ال�جمل  	 �ي اس�ب �ب كل م�ن �ش ط �ب دام الروا�ب �ن اس�ت

ا�ك  	 �ب ا�ت الار�ت �ي �ن �ت دام �ت �ن اس�ت

دم�ت  	 �ت ط�ت والم�ت ��ي ا�ت ال��ش ال�ب عامل مع عمل�ي ال�ت

ر  	 ��ت ل�ت وال�ت اد ل�الا�ت ال�ت �ن كمصن ل ك�ل�ي �ي �ت س�ي ( ومع� الاؤ �ت �ت )اللاود�ي او�ي �ش اراسم�ب ط ال�جه�ت ال�ب �ي �ش �ن �ي �ت �كم �ن ال�ت

اءا�ة الم�دد�ة الك�ن

اءا�ت | 15 الك�خ



س  در�ي �ت �ت �أ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�أ كل الاإ ه�ي
�ت �ي �ج در�ي الدور�ت ال�ت
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 . �ت ��ي �ن ��ي والص��ت ال�ن اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ال ال�ت �ي م�ب ر�ت �ن �ب و�ي �ن ا ودن لا عال�ي ه�ي �ؤ �ن �ت هل�ي راء م�ؤ �ب س م�ن �ن در�ي م ال�ت ك��ن طا�ت �ت �ي

ل  �ت هم م�ن �ن مك�ن ، مما س�ي �ت �ي ��ش �ت وال�ب م�ي كاد�ي �ت والاؤ ر�ي دًا م�ن المهارا�ت ال�ر�ي ر�ي ا �ن ً �ب �ي �ن مرن �ي �ي لاء المه�ن ل�ك ه�ؤ م�ت عل، �ي ال�ن و�ب

ال  ا الم�ب �ي هدن دم �ن �ت مر وال�ت علم الم��ت ال�ت امهم �ب رن �ن ال�ت اإ ، �ن ل�ك ل� دن �ت اإ ا�ن صن الاإ . و�ب �ت عال�ي �ن �ت �ب �ت والعمل�ي ر�ي طن �ت ال�ن المعر�ن

�ت  ر�ب �ب ر�ي ال�ت �ش اء، مما �ي ر�ن ��ي والاس�ت اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ال ال�ت �ي م�ب �ا�ش والممارسا�ت �ن �ب �د�ش الاؤ �ؤ م �ب هم عل� اطلاع دا�ؤ �ي �ت �ب �ي

 . �ن �ي �ب ر�ي �ت لل�ن م�ي عل�ي ال�ت



ا عال�ي  ً م�ي كاد�ي مًا �ؤ عل�ي ر ل�ك المعلم��ن �ت ��ن س�ي
ص�  �ت ل� �ؤ لهم�ك لل�ص�ل اإ ، مما �ي �د�ت ال�ب
م  ��ي �ن ص� لل�ت �ن ال الم�ت �ي الم�ب �ك �ن ا�ت مكا�ن اإ

اء" ر�ن ر�ي والاس�ت ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن المعن

�ت | 19 �ي �ج در�ي س الدور�ت ال�ت در�ي �ت �ت �أ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�أ كل الاإ ه�ي



ا�ن صن ر الدول�ي المس�ة المد�ي

م�ت  ا�ؤ رن و�ت �ا�ؤ د م�ن ال�ب �ش �صل عل� العد�ي س، ��ي �ن ال علم ال�ن �ي م�ب �ن �ن صص�ي �ن ررن الم�ت �ب �د �ؤ �ر Daniel Tomasul �ؤ عد الدك�ت �ي

 influencers 10 ل صن �ن �ب ranking �ؤ �ي ر�ت �ي �ت ك��ن �ن �ن �ي ل� �ؤ �ت اإ �ع�ي ال ال�ت �ي م�ب اد� عمل� �ن د �ت . و�ت �را�ت �ش واسع�ت م�ن الم�ن

�ي  ا�ب طرا�ب المرن ا الاصن ��ي عل� دراس�ت هدن �ي � الر�ؤ رن رك�ي ص�ب �ت �ن ، �ي ال�ي ال�ت ص�ت Sharecare و�ب ا لم�ن ً �ت ، و�ن ا�ب �ؤ ال الاك�ت �ي م�ب �ن

م�ي لمعهد  كاد�ي ر الاؤ ص�ب المد�ي ل م�ن عن �ش ر، �ي ل�ن علم�ي وم�اصن دوار� كم�ؤ ل� �ؤ �ت اإ ا�ن صن الاإ مل. و�ب �ي والاؤ ا�ب �ب �ي س الاإ �ن علم ال�ن �ب

ا. �ي امع�ت ك�ل�م�ب �ب �ن �ب �ت المعلم�ي �ي كل�ي �د �ن ل وال�ب ا�ت والع�ت �ي الرو�ا�ن

راً  طن . و�ن �ت �ي ه�ن ا�ت الدن عا�ت �ت والاإ ��ي �ن ا�ت والدراما ال�ن �ي ل الرو�ا�ن الا�ت م�دد�ت م�ش �ي م�ب �ت واسع�ت �ن �ي ل�ن �ن ر�ن �ب ا الم��ت ع هدن م�ت �ت �ي

�ت  اررن � ال�ب سهاما�ت راً لاإ د�ي �ت دما�ت �ت �ت Gardner لعام 2024 م�ن مركرن START لل�ن رن ا�ؤ �ب م� �ب كر�ي م �ت ، �ت الا�ت � الم�ب �ي هدن لعمل� �ن

م  � �ت را�ت �ي م�اصن �ن �ن �ي �ت اس�ب �ي م�ن ، �ن ل�ك ل� دن �ت اإ ا�ن صن الاإ . �ب �ت �ي ما�ؤ �ت وال�ن �ي ه�ن ا�ت الدن عا�ت و�ي الاإ اص دن �ن سش ا�ت الاؤ �ن ��ي ���ي �ي �ت �ن

ل  اوؤ �ن ��ت ال�ت ر �ت �ش � عل� �ن را�ت �ي م�اصن �ب �ن ، د�ؤ �ت �ت � الطر�ي هدن . و�ب �ي ا�ب �ب �ي س الاإ �ن �ت لعلم ال�ن ط�ت الدول�ي ل الرا�ب �ب �ها ل� م�ن �ت م�ن

رها. �ي �ي معهد Wholebeing، وعن رد عل� م�ر� TEDx و�ن ��ت لد� كل �ن اط ال�ت �ت �ي �ن �ت �ن �ت مل وال�ش والاؤ

 Daniel ر� ع الدك�ت ل، دا�ن الم�ش . و�ب �ي ا�ب �ب �ي ر الاإ �ي �ش �ؤ � ع�ن ال�ت ��ش ها �ب ررن �ب ، و�ؤ �ت لا�ت العلم�ي �ي الم�ب � �ن ر�ت �ب ر عل� ط�ل �ن �ش كما �ن

مد عل�  ع�ت �ي �ي ا�ب �ب �ي س الاإ �ن �ن علم ال�ن اإ ، �ن ع�ن اط الصن �ت د�ي عل� �ن ل�ي �ت س ال�ت �ن ركرن علم ال�ن ما �ي �ن �ي � �ب �ن كر�ت �ؤ Tomasulo ع�ن �ن

. �ت �ي �ت ومُرصن ا�ت هاد�ن سش ��ي اس م�ن ع�ي مكّ�ن ال�ن ,مما �ي ��ت اط ال�ت �ت �ن

�ت  ��ي �ن �ي الص��ت ال�ن ل� الم�اهم�ت �ن هد�ن اإ س، �ت �ن �ي علم ال�ن ًا �ن �ب �ر Daniel Tomasulo ك�ت ر الدك�ت �ش ًا، �ن �ب � كا�ت �ت ص�ن رًا، و�ب �ي �ن �ؤ

عًا  �ي ر م�ب ك�ش �ب الاؤ م�ت الك�ت ا�ؤ �ي �ت ول� �ن �ت الاؤ �ب ل� المر�ت � El efecto de la positividad اإ ا�ب ع، وصل ك�ت �ي ال�ا�ت راء. �ن لل�ت

 Esperanza Aprendida, el poder del positivismo ا�ب ار ك�ت �ي �ت م ا�ن ر�، �ت �ن �ت �ؤ ا��ي �ي Amazon م�ن �ن د �ن د�ي صدار �ب كاإ

Medical News Today ل �ب ا�ب م�ن �ت �ؤ ل�ب عل� الاك�ت عن �ت لل�ت �ي ا�ب �ب �ي ا�ب ع�ن الاإ ل ك�ت صن �ن para superar la depresión ك�ؤ

�ت �ي �ج در�ي س الدور�ت ال�ت در�ي �ت �ت �أ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�أ كل الاإ 20 | ه�ي



علم  مك�ن م�ن ال�ت �ت ل TECH س�ت صن �ن �ب
�ي العالم" �ن �ن �ي ر�ن ل الم��ت صن �ن مع �ؤ

 Tomasulo, Daniel .د

�ت 	 ك�ي مر�ي �د�ت الاؤ ا�ت الم�ت �ر�ك ال�لا�ي ��ي �ي ا، �ن �ي ل وال�ج�د، �جامع�ت ك�ل�م�ب ا�ت والع�ت �ي ر معهد الرو�ا�ن مد�ي

	 New York Open Center ي� �ي �ن �جا�ب �ي س الاإ �ن هاد�ت علم ال�ن ر سش مد�ي

ر�ي 	 س ال�ر�ي �ن عالم ال�ن

	 Psych Central ي� �ب عم�د �ن كا�ت

	 Frontiers in Psychology ي� �ي �ن �جا�ب �ي س الاإ �ن علم ال�ن اص �ب �م ال�ن م�رر مرا�جع�ت ال�ت

	 Yeshiva س م�ن �جامع�ت �ن �ي علم ال�ن �را� �ن دك�ت

	 The New School ت م�ن� ا�ب �ي الك�ت ر �ن �ي ما�ج��ت

	 Pensilvania ي م�ن �جامع�ت� �ت �ي ط�ب �ي ال�ت �جا�ب �ي س الاإ �ن �ي علم ال�ن ر �ن �ي ما�ج��ت

	 Fairleigh Dickinson ل م�ن �جامع�ت �ت الط�ن م�ي �ن �ي �ت ر �ن �ي ما�ج��ت

�ت | 21 �ي �ج در�ي س الدور�ت ال�ت در�ي �ت �ت �أ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�أ كل الاإ ه�ي



دار�ة كل الاإ ه�ي

�ة دن �ا�ة الاأ

Aguado Romo, Roberto .د
�ت 	 ��ي الم�دود ال��ت �ن �ي للعلا�ج ال�ن ورو�ب س المعهد الاؤ �ي ر�ؤ

اص�ت  	 ارا�ت ال�ن �ش �ي الاس�ت ��ي �ن �ن �ي �ن صا�ؤ �ن �ؤ

�ت  	 ��ي الم�دود ال��ت �ن �ي العلا�ج ال�ن ا��ش �ن �ب

د م�ن المدارس  	 � للعد�ي ��ج�ي �ت ال�ت ر�ي ��ت �ن م�ن

س  	 �ن �ب ع�ن علم ال�ن ل�ن عد�ت ك�ت م�ؤ

علام�ي  	 س الاإ �ن �ي علم ال�ن ر �ن �ي �ب �اصل �ن م�ت

ا     	 �ت ودراسا�ت عل�ي را�ت ال�جامع�ي مدرس م�اصن

ر� والص��ي  	 س ال�ر�ي �ن �ي علم ال�ن ر �ن �ي ما�ج��ت

ر�ي  	 س ال�ر�ي �ن �ي علم ال�ن ص� �ن �ن م�ت

�ي    	 ا�ؤ �ت �ت ك�ك الا�ن �ن �ت ال�ت هدا�ن ع�ن طر�ي �ي الاس�ت ص� �ن �ن م�ت

Espinoza Vázquez, Oscar .د
	  IMSalud ي� ال �ن ط�ن �ب �ؤ �ي ط�ب

س 	 �ن �ي م�جم�ع�ت طلا�ب علم ال�ن �ت �ن ��ي �ن �ت ال�ن دو�ي ر و�د�ت علم الاؤ مد�ي

ال  	 ط�ن ��ي وط�ب الاؤ �ن �ي الط�ب ال�ن �ي �ن صا�ؤ �ن �ب �ؤ �ي ط�ب

د  	 �ت لمدر�ي �ي ��ب �ت ال�ج�ن ط�ت �ي الم�ن دم�ت الص��ت العام�ت �ن س �ن �ي ر�ؤ

س الص��ي  	 �ن علم وعلم ال�ن �ت ال�ت ع�ي �ي �ت ا�ت ال�ت طرا�ب �ي الاصن ��ي �ن �ن ل ال�ن د�ن �ي ال�ت ر �ن �ي ما�ج��ت

س الص��ي 	 �ن �ت وعلم ال�ن ��ي م�دود ال��ت �ن �ي العلا�ج ال�ن ر �ن �ي ما�ج��ت

Cuesta González, José María . �أ
	 Jadraque ن� �ي �ي دار الم��ن ��ي �ن �ن �ي �ن صا�ؤ �ن �ؤ

�ت   	 �ت والص��ي ماع�ي �ت الا�ج�ت مدرس الرعا�ي

�ت  	 م�ن مراصن المرن ��ي للاؤ �ن ل ال�ن د�ن �ي ال�ت ر �ن �ي �ب �ن

س الص��ي  	 �ن �ت وعلم ال�ن ��ي م�دود ال��ت �ن �ي العلا�ج ال�ن ر �ن �ي ما�ج��ت

د 	 مدر�ي س م�ن �جامع�ت Complutense �ب �ن �ي علم ال�ن �س �ن كال�ر�ي �ب

�ت �ي �ج در�ي س الدور�ت ال�ت در�ي �ت �ت �أ اء ه�ي ع�خ دار�ت و�أ كل الاإ 22 | ه�ي



Benito de Benito, Luis .د
	 Dr. Benito de Benito اد�ت �ي ع�ي م�ي �ن �ي ال�جهارن الهصن �ي �ن صا�ؤ �ن �ب �ؤ �ي ط�ب

� El Escorial ال�جامع�ي 	 �ن �ش �ي م��ت م�ي �ن �ي م�جال ال�جهارن الهصن �ي �ن صا�ؤ �ن �ب �ؤ �ي ط�ب

� HM Sanchinarro ال�جامع�ي 	 �ن �ش �ي م��ت ر �ن �ي طن �ن �ي م�جال ال�ت �ي �ن صا�ؤ �ن �ب و�ؤ �ي ط�ب

	 Mateu Orfila � �ن �ش �ي م��ت �ي المركرن الص��ي Verge del Toro �ن م�ي �ن �ي م�جال ال�جهارن الهصن �ي �ن صا�ؤ �ن �ب �ؤ �ي ط�ب

	 Navarra جامع�ت� ادن �ب س�ت �ؤ

�ي 	 ا�ن س�ب ا�ب الاإ �ي عام 2006 ع�ن الك�ت ار �ن ل�ي ر ال�ب �ت ل�جرن �ي �ت للعل�م الط�ب �ت الملك�ي م�ي كاد�ي �ت للاؤ �ي �ا�ن �ن �ي العل�م الاإ ال �ن �ت الم�ت رن  �جا�ؤ

ر ك�ش ه� �ؤ �ب �ش و ما �ي "El médico tras la verdad": �ؤ

	 Navarra ت م�ن �جامع�ت� ل�ي ا ال�ن �ل��ج�ي �ي ام�ج �ب ر�ن �ي �ب �را� �ن دك�ت

عد 	 �ت ع�ن �ب �ي �ت م�ن ال�جامع�ت ال�ط�ن ل��ن �ي ال�ن �س �ن كال�ر�ي �ب

س الص��ي 	 �ن �ت وعلم ال�ن ��ي م�دود ال��ت �ن �ي العلا�ج ال�ن ر �ن �ي ما�ج��ت

�ت 	 ر�ي دار�ت ال�ر�ي � والاإ ��ج�ي �ي ال�ت ر �ن �ي ما�ج��ت

Furelos, Maribel . �أ
ر�ي 	 س ال�ر�ي �ن �ي علم ال�ن �ت �ن ��ي �ن �ت �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

�ي مركرن Kabiezes الص��ي 	 �ت �ن ��ي �ن �ت �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

	 Osakidetza ي� �ت �ن ار�ج�ي اد�ت Santurtzi ال�ن �ي ع�ي س �ن �ت علم ال�ج�ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

س الص��ي 	 �ن �ت وعلم ال�ن ��ي م�دود ال��ت �ن �ي العلا�ج ال�ن ر �ن �ي ما�ج��ت

Arriero, Esther . �أ
�ن 	 �ي م�ن � المرن ل مع المرصن د�ن �ي ال�ت ر�ت �ن �ي �ب �ت �ن ��ي �ن �ت �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

س الص��ي 	 �ن �ت وعلم ال�ن ��ي م�دود ال��ت �ن �ي العلا�ج ال�ن ر �ن �ي ما�ج��ت

�ن 	 �ي العن �ي علا�ج ال�ب صص�ت �ن �ن م�ت

�ن 	 �ي م�ن � المرن ل مع المرصن د�ن �ي ال�ت صص�ت �ن �ن م�ت

Fernández Agis, Inmaculada .د
�ي  	 �ي والعلا�ج المعر�ن س العص�ب �ن �ي علم ال�ن �ت �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

�ي  	 س العص�ب �ن �ت لعلم ال�ن ك�ي مر�ي -الاؤ �ت دل��ي �ن �ت الاؤ ��ت ال�جمع�ي �ي ر�ؤ

	  )UESX( ي مركرن� �ت �ن ��ي ر�ت و�د�ت الدراسا�ت ال�ج�ن مد�ي

	 Almería ع ل�جامع�ت ا�ب �ي ال�ت ��ي العص�ب �ن ل ال�ن ه�ي �ؤ عاد�ت ال�ت م واإ �ي �ي �ت ر�ت مركرن ال�ت مد�ي

	 Almería جامع�ت� �ي �ب س العص�ب �ن �م علم ال�ن �ت ول� �ب ر�ت �ؤ م�اصن

	 Almería جامع�ت� س �ب �ي علم ال�ج�ن ر الرسم�ي �ن �ي �ي الما�ج��ت ��ي �ن س ال�ج�ن �ن �ت علم ال�ن ادن س�ت �ؤ

	 Almería س م�ن �جامع�ت �ن �ي علم ال�ن �را� �ن دك�ت

ر�ي 	 س ال�ر�ي �ن �ي علم ال�ن س �ن �ن �ت علم �ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ

�ت 	 �ي ه�ن �ت الدن طن �ت م عل� ال�ي ا�ؤ �ي ال�ت �ي العلا�ج المعر�ن ر�ت �ن �ي �ب �ن

�ت 	 ��ي م�دود ال��ت �ن �ي العلا�ج ال�ن ر�ت �ن �ي �ب �ن

ر�ي 	 �ي ال�ر�ي س العص�ب �ن �ي علم ال�ن ر�ت �ن �ي �ب �ن

�ي 	 س العص�ب �ن �ت لعلم ال�ن �ي ا�ن س�ب ا�ت الاإ �اد ال�جمع�ي ا�ت الص��ت وا�ت �ت لمعل�م�ي �ي ا�ن س�ب �ت الاإ : SANP وال�جمع�ي �ي ��ت �ن عصن
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و� كل والمح�ت اله�ي
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م  ��ي �ن امل وعمل�ي لل�ت هم سش ر �ن �ي ��ن �� المصمم ل�ت م�ع�ت واسع�ت م�ن الم��ت امع�ي م�ب ام�ج ال�ب ر�ن ا ال�ب ط�ي هدن عن س�ي

م  ��ي �ن �ت لل�ت ر�ي طن سس ال�ن ا�ن الاؤ ك�ش م اس�ت �ت . س�ي �ت ر�ي ا�ت ال�ر�ي ا�ت �ي ال��ي �ت �ن �ت اء المط�ب ر�ن ا�ت الاس�ت �ي �ن �ت ��ي ل�ت اط�ي �ن المعن

م  �ت ، س�ي ل�ك ل� دن �ت اإ ا�ن صن الاإ . و�ب عم�ت ، �ب �ت �ي ا العص�ب �ي �ل��ب �ي رن �ي �اء وال�ن �ي ا�ت الاإ ر�ي طن ��ت و�ن �ش �ج ال�ن مادن ل �ن ، م�ش ��ي اط�ي �ن المعن

�ب  �ا�ن لاً ع�ن ال�ب صن ، �ن ر�ي ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال�ت �ت �ن �ي ا�ت والممارس�ت المه�ن �ي لا�ت �ن الاؤ �ت �ب عل�ت ا الم�ت ا�ي صن ا�ن ال�ت ك�ش اس�ت

اء.  ر�ن ��ي والاس�ت اط�ي �ن م المعن ��ي �ن لا�ت ال�ت د�ن �ت �ت عال�ي �ت �ن �ب ط العلا�ج ومرا�ت ط�ي �ن م و�ت �ي �ي �ت �ت لل�ت العمل�ي



اً للممارس�ت  �ن �ي ساساً م�ت �ب �ؤ در�ي ا ال�ت ر ل�ك هدن ��ن س�ي
ر�ي  ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت لل�ت �ي المه�ن

اً  �ؤ اً ك�ن � معال�ب ص�ب �ن �ت �ك م�ن �ؤ مكّ�ن اء، مما �ي ر�ن والاس�ت
" �ت �ي ا�ت العلا�ب �ي �ن �ت � ال�ت دام هدن �ن �ي اس�ت اً �ن �ي لا�ت �ن و�ؤ

و� | 25 كل والمح�ت اله�ي



ر�ي  ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال�ت ط�را�ت �ن ر ال�ت �ن الو�د�ة 1. �ؤ
ر�ي  ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن سس ال�ت �ؤ  .1.1

��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ال�ت �م �ب �ن ال�ي �ي ��ي �ن �ن ال�ن �ي �ي صا�ؤ �ن �ت الاؤ معر�ن  .2.1

��ي  �ن �ي العلا�ج ال�ن ر�ي �ن ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال�ت درا�ج �ن الاإ  .3.1

�ي   ط العلا�ب �ي الرا�ب ر�ي �ن ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن دور ال�ت  .4.1

�ي  ه�ن اء الدن ر�ن الو�د�ة 2. الاس�ت
اء  ر�ن �ب عل� الاس�ت در�ي �ت لل�ت �ي �ن ار�ي � ال�ت �ي ا�ت الم�ن  .1.2

ل�ي  ر العصن ��ت هاد وال�ت �ب : الاإ �ت �ج العلا�ت ا�ؤ �ت �ن  .2.2

�م  ل عل� ال�ب �ي �ن ر ال�ت �ي �ش �ؤ �ت  .3.2

 )1948 ,J. Wolpe( ت� �ي �ب در�ي �ت ال�ت ال�ت ال��اس�ي رن : اإ �ي ه�ن اء الدن ر�ن �ت الاس�ت ��ي ع�ن طر�ي �ن �ي ال�ن ل العلا�ب د�ن ال�ت  .4.2

 )� �ي �ب �ن �ن ال�ر�ي )ال�ت �ي ك�ي : ال�ت �ي ه�ن اء الدن ر�ن �ت الاس�ت ��ي ع�ن طر�ي �ن �ي ال�ن ل العلا�ب د�ن ال�ت  .5.2

 )1960 ,A. Caycedo( ا �ي رول��ب : ال���ن �ي ه�ن اء الدن ر�ن �ت الاس�ت ��ي ع�ن طر�ي �ن �ي ال�ن ل العلا�ب د�ن ال�ت  .6.2

 )1901( Jacobson ن��� اك��ب �ي ل�ب �ب در�ي اء ال�ت ر�ن الاس�ت  .7.2

 )1901( Schultz رن �ل�ت �ي ل�ش ا�ت �ي الدن رن �ي ��ن اء ال�ت ر�ن الاس�ت  .8.2

 Eugenio Herrero)1950( ر� داع�ي للدك�ت �ب اء الاإ ر�ن الاس�ت  .9.2

 Aguado )1990( ي لـ� اء الل��ن ر�ن الاس�ت  .10.2

ر�ي  ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي وال�ت ه�ن اء الدن ر�ن �ن الاس�ت �ي � �ب ا�ب �ش لا�ن وال�ت �ت � الا�ن و�ب �ؤ  .11.2

�ي    ا�ؤ �ت �ت ك�ك الا�ن �ن �ي لل�ت ا�ؤ �ت �ت رن الا�ن رك�ي ال�ت  .12.2

ر�ي  ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن الو�د�ة 3. ال�ت
��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت لل�ت �ي �ن ار�ي ع�ت �ت مرا�ب  .1.3

��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ل� ال�ت �ت اإ ط�ن �ي ر م�ن علم ال�ش ام�ن ع�ش ر�ن ال�ش ال�ت  .1.1.3

 Nancy ل مدرس�ت ا�ب ر مدرس�ت Salpêtrière م�ت اسع ع�ش ر�ن ال�ت ال�ت  .2.1.3

ر�ي  ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ن ولاد�ت ال�ت ر�ي ر�ن الع�ش ال�ت  .3.1.3

��ي  �ن �ي العلا�ج ال�ن ر�ي �ن ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ط ال�ت �ن وروا�ب ار�ي �ت  .2.3

؟  ر�ت داع�ي ال�ر. ما ال�ن س وال�ت �ي �ن �ن ��ي وال�ت اط�ي �ن م المعن ��ي �ن د: ال�ت رو�ي �ن  .1.2.3

" للاوع�ي  �ن ك�ش ��ي كم��ت اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ؟ �ال�ت ال�ت ما ه� اللاوع�ي  .2.2.3

�ن 21  ر�ي ر�ن ال�اد�ي والع�ش �ي ال�ت ر�ي �ن ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ��ي وال�ت �ن �ي العلا�ج ال�ن د�ت �ن د�ي ا�ت ال�ب �ي �ن �ت ال�ت  .3.3

؟   ��ي اط�ي �ن م معن ��ي �ن �ي �ال�ت �ت ك��ن �ن دما �ت ع�ر�ك ع�ن ما ه� سش  .4.3

��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت ��ل ال�ت اط�ؤ م ال�ن اه�ي ا�ت والم�ن را�ن ال�ن  .5.3

��ي  �ن �ي العلا�ج ال�ن ر�ي �ن ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت ال�ت �ي ط�ب الا�ت �ت م�ب  .6.3
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��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ل� �ال�ت ال�ت م�ت لل�ص�ل اإ ا�ت اللارن المك��ن  .7.3

��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن را�ت ال�ت �ي عن م�ت  .1.7.3

��ي  اط�ي �ن �م المعن را�ت الم�ن �ي عن م�ت  .2.7.3

�ي  �ؤ �ي ع ال�ب �ي وال�صن �ؤ �ي ا�ت ال�ب ال��ي  .3.7.3

ر�ي  ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ال�ت اص�ت �ب �ن ال�ن عار�ي ال�ت  .8.3

 )2000( Barner .1.8.3

 )1999( Zeig  .2.8.3

 )2001( R. Aguado .3.8.3

��ي   اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ل� �ال�ت ال�ت راءا�ت لل�ص�ل اإ �ب �اع الاإ �ن �ؤ  .9.3

 )2005.Aguado, R( ي� ا�ؤ �ت �ت ك�ك الا�ن �ن �ي لل�ت ا�ؤ �ت �ت رن الا�ن رك�ي ال�ت  .10.3

 )2007 Aguado, R( ت� ��ش س الم��ت �ركا�ت الر�ؤ  .11.3

�ت   ��ش س الم��ت �ت �ركا�ت الر�ؤ �ي ه�ب م�ن  .1.11.3

؟  �ن د�ي دام ال�ي �ن اس�ت صم�ت و�ب ، �ب ل�ن ، م�ن ال�ن م�ت م�ب �ي ال�ب ا �ن لمادن  .2.11.3

��ي   اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �اع ال�ت �ن ل �ؤ ا�ب �ت م�ت ��ش س الم��ت رن �ركا�ت الر�ؤ م�ي �ي �ت � ال�ت صا�ؤ 12.3.  ال�ن

��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي �ال�ت ال�ت �ت �ن ��ي اء ال��ي م�ي عصا�ب والك�ي الو�د�ة 4. علم الاؤ
ا؟  �ن عمل دماعن �ن �ي ك�ي  .1.4

�ت  �ي �ي الكر�ت الم�ن ص�ن �ن �ن �ي �ن �ب ا�ي �ب ال�ت  .2.4

ام��ت  �ت ال�ن ط�ر�ي �ت ال�ت ل� الل�طن �ت MacLean اإ ر�ي طن ا ل�ن �ت �ي و�ن لا�ش م�ن الدماعن ال�ش  .3.4

وا��ن  ول� دماعن الرن ر�ت الاؤ �ت ال�ن  .1.3.4

ا�ت  �ي د�ي . دماعن ال�ش �ت �ي ا�ن ر�ت ال�ش �ت ال�ن  .2.3.4

دراك�ي  و الاإ ر�ي �ؤ �ش . الدماعن ال�ب �ت ال�ش ر�ت ال�ش �ت ال�ن  .3.3.4

�ت  �ي �ي الكر�ت الم�ن ص�ن �ن �ن �ي ص� �ب �ن ع�ت ال�ت ر�ت الرا�ب �ت ال�ن  .4.3.4

ه�ي المدار�ي  �ب � ال�ب ص� ال�ن �ن ام��ت �ت ر�ت ال�ن �ت ال�ن  .5.3.4

 � �ن �ن ال�ب �ي �ت �ب العلا�ت  .4.4

�ت وم�ركا�ت العمل  �ي ا�ت العص�ب �ب رك�ي ، وال�ت �ت ��ي �ت ال��ي �ي ا�ؤ م�ي الم�اد الك�ي  .5.4

؟  اكر�ت الصدم�ت �ن دن رس�ي م �ت �ت �ن �ي ك�ي  .6.4

�ت  ��ي �ن ا�ت الصدم�ت ال�ن كر�ي ع دن م�ا�ت  .7.4

�ي  �ي العص�ب ا�ت ص�ر الدن ال�ت �ت �ب �ي ر العص�ب الدوا�ؤ  .8.4

�ي  �ل��ب �ي �ي ال�ب ر العص�ب �ي عن ال�ت  .9.4

�ت  �ي كا الدوا�ؤ ام�ي �ن الد�ي  .1.9.4

�ت  �ي �ت الدوا�ؤ ال�رك�ي  .2.9.4

ما  لارن �� ال�ب � م��ت ��ن م�ن  .3.9.4

�ت   �ي �ت المرصن ��ي �ن �ت وال�ن �ي را�ت العاط�ن �ي عن �ي ال�ت ��ي �ن اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ر ال�ت �ي �ش �ؤ �ت  .10.4

م  ��ي �ن دام ال�ت �ن اس�ت ل �ب د�ن �ك�ل لل�ت رو�ت �ت ك�ب ساس�ي �ت الاؤ �ي ك�ا�ن العاط�ن الو�د�ة 5. الاؤ
�ت  ��ي �ن ا�ت ال�ن طرا�ب �ي الاصن ر�ي �ن ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن المعن

� �اط�ت �ب �ي المرصن والاإ �ي �ن دم�ت العالم العاط�ن م�ت  .1.5

 � كل ص��ي �ش �د�ش �ب �ت ا �ن دع��ن  .2.5

��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال�ت ل �ن د�ن �ك�ل �ت رو�ت �ت ك�ب ساس�ي �ت الاؤ �ي ك�ا�ن العاط�ن الاؤ  .3.5

��ن  ال�ن  .1.3.5

�ب  صن العن  .2.3.5

�ب  �ن الدن  .3.3.5

ارن  رن م�ؤ الاسش  .4.3.5

�ن  ال�رن  .5.3.5

ه�ل  الدن  .6.3.5

�ل  صن ال�ن  .7.3.5

ما�ن  الاؤ  .8.3.5

ا�ب  ع�ب الاإ  .9.3.5

ال�عاد�ت   .10.3.5

�ي  ا�ب �ي �ت ل�ت الا�ن ا�ت ال�ت طرا�ب �ي اصن ل �ن د�ن . ال�ت ��ن ال�ن  .4.5

�ت  ماع�ي �ت �ت الا�ب �ي �ي والعدوا�ن �ب ر�ي �ن �ب ال�ل��ك ال�ت صن العن  .5.5

�ت  ل�ي ا�ت الدا�ن ا�ب �ؤ هر�ي والاك�ت طرا�ب ال�س�اس ال�ت �ب اصن �ن الدن  .6.5

�ي  ا�ؤ دن ا�ت ال�ل��ك العن طرا�ب ارن اصن رن م�ؤ الاسش  .7.5

ا�ج  �ت وع�ر المرن �ي ا�ب �ؤ ا�ت الاك�ت طرا�ب �ن الاصن ال�رن  .8.5

ل�ت العام  ا�ت ال�ت طرا�ب ه�ل اصن الدن  .9.5

ر�ي   �ي �ت اله��ت ص�ي �ن طرا�ب ال�ش �ل اصن صن ال�ن  .10.5

��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال�ت �ت لل��ش �ن ك�ي راءا�ت الكلاس�ي �ب الو�د�ة 6. الاإ
�ت  ��ي ر�ب -ال�ت �ت ��ي �ن المر�ل�ت ال�ن  .1.6

�اء  �ي �ت الاإ ل�ي ا�ب اس �ت �ي م�ت  .1.1.6

ل� ال�راء  كل اإ  .2.1.6

 )1999 ,R. Aguado( ج� �ن س�ن الط��ب والاإ  .3.1.6

 )1996 ,P. Abozzi( دار راع عل� ال�ب الدن  .4.1.6

هام  �ب ل�ن الاإ  .5.1.6
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م�ي  ��ي �ن مر�ل�ت ال��ش ال�ت  .2.6

 � �ن ا� ال�ش �ب �ت �ب ا�ن دن �ب �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ت ال�ت  .1.2.6

اء�ت  صن ط�ت اإ �ت �ت عل� �ن �ي �ب �ش ال�ت  .2.2.6

�ت العملا�ت  �ي �ن �ت �ت  .3.2.6

 )J.P Guyonnaud( ار� �ب راءا�ت الاإ �ب اإ  .4.2.6

�ت  �ن �ن وال�ن �ي لل�رن لا�ش صل ال�ش �ت ال�ن �ت طر�ي  .5.2.6

��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت �ال�ت ال�ت عم�ي ا�ت �ت �ي �ن �ت �ت  .3.6

 )1959 ,Milton H. Erickson ;1948 ,Wolberg( ي اله�اء� د �ن ع ال�ي ر�ن  .1.3.6

 )H. Gonzalez Ordi( ل �ب ل ال�ب س�ن ل� �ؤ ول اإ رن ال�ن  .2.3.6

 )1998 ,R. Aguado ت� ��ن ، �ن ��ن ل�ن �ت ��ن م�ن ل�ن راءا�ت ال�لالم )م�ؤ �ب اإ  .3.3.6

�ر�ت ال��داء  �ت ال��ب �ي �ن �ت �ت  .4.3.6

�ت  �ي �ب �ش �ت ال�ت �ي �ن �ت �ت  .4.6

 )1999 ,R. Aguado ت� ��ن �ت )�ن ل��ن رسش �ت �ب �ت طر�ي  .1.4.6

ادن  �ت الردن �ت طر�ي  .2.4.6

 )2000 R. Aguado اس ال�رار�ت �ي �ت م�ت �ي �ن �ت عل )�ت راع كرد �ن �ت الدن �ي �ن �ت �ت  .3.4.6

 )1998 ,R. Aguado( ت ال���ب� �ي �ن �ت �ت  .4.4.6

�ت  �ي المر�ل�ت العلا�ب  .5.6

��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن عد ال�ت مر�ل�ت ما �ب  .1.5.6

ط  �ي �ش �ن عاد�ت ال�ت مر�ل�ت اإ  .2.5.6

لم   �م والاؤ ل�ت وال�ن ا�ت ال�ت طرا�ب �ت لاصن ك�ي ��ي الكلاس�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن دوا�ت ال�ت �ؤ  .6.6

م  ��ي �ن �اسط�ت ال�ت راءا�ت post-ericksonianos لل��ش �ب �ب و اإ �ت �ؤ راءا�ت الم�اد�ش �ب الو�د�ة 7. اإ
��ي  اط�ي �ن المعن

 Milton ج� م�دن ا�ت �ن �ي �ن �ت و �ت �ت المعك�س�ت �ؤ �ي ��ت �ج ال�ن مادن ال�ن  .1.7

�ن المعل�ما�ت  �دن �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ت ال�ت  .2.7

ا�ت  �م�ي ال�ت  .1.2.7

عال  �ن ل� �ؤ ل الكلما�ت اإ ���ي �ت  .2.2.7

ر الملم�س�ت  �ي دام الكلما�ت عن �ن اس�ت  .3.2.7

ر الم�دد�ت  �ي عال عن �ن الاؤ  .4.2.7

ال  �ن عن الاإ  .5.2.7

ل  راء�ت الع�ت �ت  .6.2.7

ه�ي  �ن م ال�ش ر�ب �ن الم�ت �دن  .7.2.7

ط  �ت الروا�ب �ب مدن و �ن �ت �ؤ �ي �ب �ت ال��ب �ب مدن ال�ن  .8.2.7

ل  دا�ؤ وهم ال�ب  .9.2.7

�ت  ار�ن ل�ت للم�ت ا�ب ل ال�ت دا�ؤ �ل�ل ال�ب �ت  .10.2.7

سش  ��ي �ش �ت ال�ت �ي �ن �ت �ت  .11.2.7

ماط  �ن اطع�ت الاؤ ا�ت ال��ش وم�ت اد�ت م�ن عمل�ي �ن الاس�ت  .3.7

ال  ط�ن مط لد� الاؤ طرا�ب ال�ن راع ال�لم، اصن دن  .1.3.7

ا�ت  ار�ج ع�ن ال��ي ا�ت ��ل ال�ل��ك ال�ن ملا�طن  .2.3.7

�ت  ارعن كلما�ت �ن  .3.3.7

�ن  م�ي صن ال�ت  .4.3.7

س  �ي �ن �ن ال�ت  .5.3.7

ط�ت  ��ي ا�ت ال��ش ال�ب عمل�ي  .4.7

�ت 1-2-3-4-5(  �ي �ت العص�ب ��ي �ت اللعن رم�ب �ت ال�ب �ي �ن �ت �ي )�ت طن ل الل�ن �ص�ي ر�ت وال�ت �ي ال��ت  .1.4.7

�ي  طن ر الل�ن �ي � عن �ي ��ب ال�رع�ت وال�ت  .2.4.7

�ت  ر�ي ص��ي م�ت ال�ت طن �ن ل الاؤ دا�ن �ت  .3.4.7

�ت  �ت ��ت ال�ا�ب �ش ل� �ال�ت ال�ن ال�ص�ل اإ  .4.4.7

�ي  ا�ؤ ل�ت ��ي ال�ت اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ال�ت ال�ت  .5.4.7

��ي  ط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ن �الا�ت ال�ت رس�ي �ت  .6.4.7

ر�ي  اطن �ن ر ال�ت �ط�ي ال�ت  .7.4.7

دم�ت  �ت ا�ت ال��ش الم�ت عمل�ي  .5.7

د  ا�ؤ ال�مل الرن  .1.5.7

�ت مكدس�ت  ا�ؤ ��ت  .2.5.7

�ت   ادا�ت العمل�ي رسش اإ  .6.7

�ي  ا�ؤ �ت �ت ك�ك الا�ن �ن �ت ال�ت رن ع�ن طر�ي رك�ي راءا�ت ال�ت �ب الو�د�ة 8. اإ
�ي  ا�ؤ �ت �ت ك�ك الا�ن �ن �ت ال�ت رن ع�ن طر�ي رك�ي �ن ال�ت عر�ي �ت  .1.8

�ي  ا�ؤ �ت �ت ك�ك الا�ن �ن �ت ال�ت رن ع�ن طر�ي رك�ي ع ع�ن ال�ت را�ب ال�ت  .2.8

�ن  ع المر�ي م�صن �ت  .3.8

ع المعال�ج  م��ت  .4.8

دام الصم�ت  �ن اس�ت  .5.8

ا�ت  �ت والم�اد�ش ك�ي �ب الكلاس�ي سال�ي �ي والاؤ ا�ؤ �ت �ت ك�ك الا�ن �ن �ت ال�ت رن ع�ن طر�ي رك�ي سل��ب ال�ت �ن �ؤ �ي ا�ت �ب لا�ن �ت الا�ن  .6.8

مام�ي  �� الاؤ الم��ت  .1.6.8

�� ال�هم�ي  الم��ت  .2.6.8

�ي  �� العرصن الم��ت  .3.6.8

�ت  ��ي م�دود ال��ت �ن �ي والعلا�ج ال�ن ا�ؤ �ت �ت ك�ك الا�ن �ن �ت ال�ت رن ع�ن طر�ي رك�ي سل��ب ال�ت دام �ؤ �ن اس�ت ها �ب م علا�ب �ي �ت ا�ت ال�ال�ت ال�ت ساس�ي �ؤ  .7.8
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�ي  ا�ؤ �ت �ت ك�ك الا�ن �ن �ت ال�ت رن ع�ن طر�ي رك�ي سل��ب ال�ت �ي �ؤ �ك�ل �ن رو�ت �ت ك�ب ��ش س الم��ت �ت �ركا�ت الر�ؤ �ي �ن �ت �ت  .8.8

 ) �ي ط العاط�ن را�ب �ت U- )ال�ت �ي �ن �ت �ت  .9.8

�ي   �ن العاط�ن مك�ي ال�ت  .10.8

�ت  �ي �ت العاط�ن اه�ي الو�د�ة 9. معال�ج الر�ن
 Gardner ا لـ �ت ص�ي و�ن �ن كاء ال�ش الدن  .1.9

ص�ي  �ن كاء ال�ش دم�ت ما ه� الدن م�ت  .1.1.9

ص�ي  �ن كاء ال�ش كل الدن �ش �ت �ن �ي ك�ي  .2.1.9

ص�ي  �ن كاء ال�ش �ي الدن ارك�ت �ن اط�ت الدماعن الم�ش م�ن  .3.1.9

ا�ت  �ت الدن معر�ن  .2.9

ا�ت  �ت الدن �ت معر�ن هم�ي �ؤ  .1.2.9

ا  ل هدن ا م�ش �ن �ؤ  .2.2.9

�ك  �ي ��ي �ن �ن عكس �ن ا �ؤ �ن �ؤ  .3.2.9

ا�ت  �ب المعا�ن �ن �ب لم ل�ت �مل الاؤ �ت  .4.2.9

ًا  ط�ؤ �ت م�ن ا ك�ن دن واإ  .5.2.9

�ي  ا�ت طل ��ي ا �ب �ن �ؤ  .6.2.9

�ت  �ي ا�ت دار�ت الدن الاإ  .3.9

�ي  � العاط�ن ��ن الم�ن  .1.3.9

�ت  اس�ت �ن ر م�ت �ي اعر عن �ت وم�ش �ت عال�ي ا�ن ك�ش  .2.3.9

�ي  ا�ت �ب اط الاس�ت �ش �ك ال�ن ا�ت �ت ��ي ول�ي �مّل م��ؤ �ت  .3.3.9

مام�ي  ر�ت اه�ت دا�ؤ  .4.3.9

�ت  عكاس�ي �ت الا�ن �ي ا العص�ب لا�ي عاط�ن والم�د�ت وال�ن �ن ال�ت �ي ر�ت �ب ال�ن  .4.9

ل  �ت الع�ت ر�ي طن �ن  .1.4.9

عاط�ن والم�د�ت  �ن ال�ت �ي ا�ت �ب لا�ن �ت الا�ن  .2.4.9

�ت  عكاس�ي �ت الا�ن �ي ا العص�ب لا�ي ال�ن  .3.4.9

�ن  �ن المعال�ج والمر�ي �ي ط �ب الرا�ب  .5.9

ع  المعال�ج كمر�ب  .1.5.9

�ت  �ت �اء والمرا�ن �ت والا��ت �ت المرا�ن  .2.5.9

 U ا�ت �ي �ن �ت ال�ت  .3.5.9

�ت  �ي �ت العص�ب ��ي �ت اللعن رم�ب �ي ال�ب دم�ت �ن م�ت  .6.9

ص�ل  الاؤ  .1.6.9

�ت  �ي �ت العص�ب ��ي �ت اللعن رم�ب �ي ال�ب ا�ت �ن �ي ا�ن رن الم�ي  .2.6.9

ماع  علم الاس�ت �ت  .3.6.9

ع�ت  ا�ؤ رك�ت لل�الا�ت ال�ش �ت �ت الم�ش رع�ي �ت ال�ن الطرا�ؤ  .4.6.9
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�ت  �ي رن �ي ��ن ل�ت ال�ت ا�ب الم�ت  .7.9

 )EM(ط�ر ص�ل و�ت �ؤ  .1.7.9

 EM اد�ؤ �ب العام�ت وم�ب �ا�ن ال�ب  .2.7.9

�ت   ساس�ي ا�ت الاؤ �ي �ب �ي را�ت الاس�ت  .3.7.9

��ي  �ن �ي ال�ن اع�ت العص�ب . علم الم�ن عدد�ت الع�امل للص��ت ر�ت م�ت طن الو�د�ة 10. �ن
؟  ��ي �ن �ي ال�ن اع�ت العص�ب ما ه� علم الم�ن  .1.10

�ن  عر�ي ال�ت  .1.1.10

 ) ��ي �ن �ي ال�ن اع�ت العص�ب �ت )علم الم�ن �ؤ �ش ص�ل و�ن �ؤ  .2.1.10

صال  �ا�ت الا�ت �ن �ت  .2.10

�ي  �اصل العص�ب ال�ت  .1.2.10

�ت  �ي ا�ؤ �اهر الكهر�ب الطن  .2.2.10

�ت  �ي ر العص�ب الدوا�ؤ  .3.2.10

هارن الدور�ي الدم��ي  ال�ب  .4.2.10

�ت  ر الدم��ي الدوا�ؤ  .5.2.10

او�ي  هارن اللم�ن ال�ب  .6.2.10

�ي  هارن العص�ب اع�ي )1(. ال�ب هارن الم�ن دد الصماء - ال�ب �ي - العن هارن العص�ب س - ال�ب �ن م��ر ال�ن  .3.10

�ي  هارن العص�ب �ن ال�ب ك��ي �ت  .1.3.10

�ي  هارن العص�ب � ال�ب �ن �ب  .2.3.10

�ي  �ي المركرن هارن العص�ب ال�ب  .3.3.10

�ك�ي  اع ال�ش �ن 1.3.3.10. ال�ن  

�ي  ع الدماعن دن 2.3.3.10. ال�ب  

�ن  �ي 3.3.3.10. الم�ن  

4.3.3.10. الدماعن   

�ت  �ي ر�ت الم�ن �ش �ي لل�ت �ن �ي م ال�طن �ي طن �ن 5.3.3.10. ال�ت  

ا  �ت ال��ا�ي م�ت ال�ما�ي طن �ن 6.3.3.10. �ؤ  

�ك�ي  اع�ي ال�ش �ن �ي ال�ن ل الدماعن 7.3.3.10. ال�ا�ؤ  

ط�ي  �ي الم��ي هارن العص�ب ال�ب  .4.3.10

ل  �ت �ي الم��ت هارن العص�ب 1.4.3.10. ال�ب  

�د�ي  �ي ال�ب هارن العص�ب 2.4.3.10. ال�ب  
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دد الصماء  هارن العن اع�ي )2(. �ب هارن الم�ن دد الصماء - ال�ب �ي - العن هارن العص�ب س - ال�ب �ن م��ر ال�ن  .4.10

دد الصماء  هارن العن �ي وعمل �ب هارن العص�ب ال�ب اط �ب �ب الار�ت  .1.4.10

�ت  ام�ي �ن د�ت ال�ن ا�ت ال�طاء والعن هرم��ن  .2.4.10

�ت  ط�ي ا�ت الم��ي دد والهرم��ن العن  .3.4.10

اع�ي  هارن الم�ن اع�ي )3(. ال�ب هارن الم�ن دد الصماء - ال�ب �ي - العن هارن العص�ب س - ال�ب �ن م��ر ال�ن  .5.10

اع�ي  هارن الم�ن �ي عمل ال�ب دم�ت �ن م�ت  .1.5.10

اع  ا�ت الد�ن ��ي م��ت  .2.5.10

�ت  اع�ي اكر�ت الم�ن الدن  .3.5.10

اع�ي  هارن الم�ن اكل ال�ب م�ش  .4.5.10

�ت  هرن �ب �ن الاؤ �ي اعل �ب �ن اع�ي )4(. ال�ت هارن الم�ن دد الصماء - ال�ب �ي - العن هارن العص�ب س - ال�ب �ن م��ر ال�ن  .6.10

م�ت  طن �ن �ن الاؤ �ي ر �ب �ي �ش �ؤ ال�ت  .1.6.10

اع�ي  هارن الم�ن ا�ب وال�ب �ؤ �ن والاك�ت ال�رن  .2.6.10

�ت والمرصن  ص�ي �ن الع�اط�ن وال�ش  .7.10

ماع�ي الص��ي  �ت ��ي الا�ب �ن �ي ال�ن �ل��ب �ي �ج ال�ب م�دن . ال�ن المرصن �ت �ب صا�ب �ت الاإ عمل�ي  .8.10

�ن  ار�ي ه�م الص��ت عل� مر ال�ت م�ن  .1.8.10

��ي  �ي ال��ي �ج الط�ب م�دن ال�ن  .2.8.10

ماع�ي الص��ي  �ت ��ي الا�ب �ن �ي ال�ن �ل��ب �ي �ج ال�ب م�دن ال�ن  .3.8.10

�ت  ا�ت الص��ي ال��ي  .9.10

ال�ل��ك الص��ي   .1.9.10

�ت والص��ت  ص�ي �ن ال�ش  .2.9.10

اع�ي   �ي الم�ن ��ي العص�ب �ن �ي ال�ن �ن �ي داء ال�طن �ن الاؤ ���ي �ت  .3.9.10

�ي العلا�ج  �ت �ن �ي �ت العاط�ن ا�ت المعال�ب �ي �ن �ت الو�د�ة 11. �ت
�ت  �ي ا�ت العاط�ن كر�ي الدن  .1.11

ا�ت  كر�ي ل�ت الدن �ن  .1.1.11

�اعها  �ن اكر�ت و�ؤ �ن الدن �ي ص�ن �ت  .2.1.11

�ت  �ي ا�ت ر�ت الدن اكر�ت ال��ي دن  .3.1.11

اكر�ت الصدم�ت  دن  .2.11

 � صا�ؤ �ن وال�ن عر�ي ال�ت  .1.2.11

�ي  طا�ن العاط�ن �ت الا�ن  .2.2.11

اع  ر�ب اكر�ت الاس�ت �ت الصادم�ت ودن عال�ي �ن اكر�ت الا�ن �ن الدن �ي ر�ت �ب ال�ن  .3.2.11
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�ي  ا�ؤ �ن �ي ال�ش رن الدماعن �ي ��ن ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �ت  .3.11

�ي  ا�ؤ �ن رن ال�ش �ي ��ن ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �ي �ت دم�ت �ن م�ت  .1.3.11

�ي  �ن ار�ي ط�ر� ال�ت صل EMDR و �ت �ؤ  .2.3.11

 EMDR ت� �ي ط�ب مرا�ل �ت  .3.3.11

 Brainspotting ت� �ي اط الدماعن �ت د ال�ن �د�ي 4.11.  �ت

 Brainspotting ت� �ي اط الدماعن �ت د ال�ن �د�ي �ي �ت ع�ن ا �ي دم�ت مادن م�ت  .1.4.11

�ي  �ن ار�ي ط�ر ال�ت ال�ت  .2.4.11

�ت  �ي اط الدماعن �ت د ال�ن �د�ي �ت ل�ت �اع ال��ت �ن الاؤ  .3.4.11

�ت  �ي �ت العاط�ن �ت ال�ر�ي �ي �ن �ت �ت  .5.11

�ت  س الطا�ت �ن ص�لها: علم ال�ن �ؤ  .1.5.11

�ت  �ي �ت العاط�ن �ت ال�ر�ي �ي �ن �ت �ت �ت �ؤ �ش �ن  .2.5.11

ساس�ي  �ك�ل الاؤ رو�ت ال�ب  .3.5.11

�ت  ا�ب مد�ت عل� الك�ت ا�ت المع�ت �ي �ن �ت ال�ت  .6.11

ص�ا�ت  ر Big Mind. ��ار الاؤ �ي ل الك�ب �ج الع�ت م�دن كامل�ي م�ن �ن مل ال�ت �ؤ ال�ت  .7.11

كامل�ي  مل ال�ت �ؤ : ال�ت دم�ت م�ت  .1.7.11

�ت  ��ي �ن و ال�ن �ت �ؤ ص�ي �ن ص�ا�ت ال�ش الاؤ  .2.7.11

�ت  مل�ي �ؤ و ال�ت �ت �ؤ �ي ا�ؤ �ن ر ال�ش �ي و عن �ت �ؤ ص�ي �ن ر ال�ش �ي ص�ا�ت عن الاؤ  .3.7.11

�ي  ا�ؤ �ن ر �ش �ي TANTRA: كل ص��ت ه� ص��ت عن .4.7.11

 � �ت ا�ي � وعن �ت ر�ي I. ماه�ي ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ال�ت  .8.11

�ي  �ن ار�ي ط�ر� ال�ت ص�ل� و�ت �ؤ  .1.8.11

��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ما ه� ال�ت  .2.8.11

��ي  اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ت ��ل ال�ت �ب دا�ت الكادن �ت ا�ت والمع�ت را�ن ال�ن  .3.8.11

��ي  �ن �ي العلا�ج ال�ن ��ي �ن اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ا�ت ال�ت �ت �ي ط�ب د و�ت �ا�ؤ �ن  .4.8.11

م�ي  ��ي �ن ا�ت ال��ش ال�ت �ي �ن �ت ر�ي 2 �ت ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن ال�ت  .9.11

ا�ت  �ي �ن �ت �عا�ن م�ن ال�ت : �ن دم�ت م�ت  .1.9.11

�ت  ك�ي ا�ت الكلاس�ي �ي �ن �ت ال�ت  .2.9.11

�ت  �ي ك���ن ر�ي ا�ت الاإ �ي �ن �ت ال�ت  .3.9.11

ال   ط�ن ا�ت للاؤ �ي �ن �ت �ت  .10.11

 Mindfulness ت� �ي ه�خ �ت الدخ �خ �ت الو�د�ة 12. ال�ي
مل  �ؤ �ؤ ال�ت �ش م�ن الم�ن  .1.12

مل؟  �ؤ : ما ه� ال�ت �ن عر�ي �ت  .1.1.12

مل ك�ال�ت م�ن �الا�ت ال�ع�ي  �ؤ ال�ت  .2.1.12

�ت ال�ع�ي  م�ي �ن �ت ل�ت �ي �ن �ت مل ك�ت �ؤ ال�ت  .3.1.12

 Mindfulness ت� �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ما ه�ي ال�ي  .2.12

ا�ت  دا�ي ال�ب  .1.2.12

 Mindfulness ت� �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ما ه�ي ال�ي  .2.2.12

�ت  دل�ت العلم�ي د والاؤ �ا�ؤ ال�ن  .3.2.12

�ت  ر الرسم�ي �ي �ت وعن الممارس�ت الرسم�ي  .4.2.12

�م  ا ال�ي �ت Mindfulness لهدن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت �ن ال�ي مر�ي �ت  .5.2.12

 Mindfulness ت� �ي ه�ن �ت الدن طن �ت �ي ال�ي �ن �ن الم�ا�ت  .3.12

�د  �كم عل� �ؤ لا �ت  .1.3.12

ر  الص�ب  .2.3.12

�ن  �ي د�ؤ �ت �ت الم�ب ل�ي ع�ت  .3.3.12

�ت  �ت ال�ش  .4.3.12

ه�د  لا م�ب  .5.3.12

�ل  �ب ال�ت  .6.3.12

صدار  الاإ  .7.3.12

ا�ت  �ت عل� الدن �ت �ن عاط�ن وال�ش ال�ت  .4.12

دم�ت  م�ت  .1.4.12

عاط�ن  ال�ت  .2.4.12

ا�ت  �ت عل� الدن �ت �ن ال�ش  .3.4.12

ا�  �ب �ت � الا�ن �ي ��ب �ت  .5.12

ر�ب  �ي العن �ت �ن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .1.5.12

رك�ت  �ي ال�ش �ت Mindfulness �ن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .2.5.12

م�ي  عل�ي ا�ت ال�ت �ي ال��ي Mindfulness �ن �ت �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .3.5.12

اعر والع�اط�ن  ل� الم�ش �ل اإ الد�ن �م� �ب �ي  .4.5.12

كار�ك  �ن �ت �ؤ �ن ع�ن م�ار�ب ��ت �ت  .5.5.12

�ت  �ي ط�ب الا�ت ال�ت م�ب  .6.12

ر�ب  �ي العن �ت �ن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .1.6.12

رك�ت  �ي ال�ش �ت Mindfulness �ن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .2.6.12

م�ي  عل�ي ا�ت ال�ت �ي ال��ي Mindfulness �ن �ت �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .3.6.12

�ي  اصن ا�ت الر�ي �ي ال��ي Mindfulness �ن �ت �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .4.6.12

�ت Mindfulness والص��ت  �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .5.6.12
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ال  ط�ن �ت Mindfulness للاؤ �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .7.12

ال  ط�ن �ت Mindfulness عل� عدد م�ن ال�كا�ن الاؤ �ي ه�ن �ت الدن طن �ت د ال�ي �ا�ؤ �ت و�ن �ي ط�ب �ت  .1.7.12

ال  ط�ن �ت Mindfulness للاؤ �ي ه�ن �ت الدن طن �ت �ت ال�ي و مرا�ن د �ؤ دور مرسش  .2.7.12

اط  �ش رط ال�ن ا� مع �ن �ب �ت � الا�ن �ت طرا�ب �ن �ت Mindfulness واصن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .8.12

ا�  �ب �ت � الا�ن �ت رط ال�رك�ت و�ن طرا�ب �ن � اصن �ت Mindfulness مع مرصن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت سل��ب ال�ي دام �ؤ �ن ر اس�ت ر�ي �ب �ت  .1.8.12

ا�  �ب �ت � الا�ن �ت رط ال�رك�ت و�ن طرا�ب �ن �ت Mindfulness لاصن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ام�ج ال�ي ر�ن �ب  .2.8.12

 Mindfulness ت� �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ل�ت وال�ي هاد وال�ت �ب الاإ  .9.12

�ن  ر�ي ر�ن ال�اد�ي والع�ش مع ال�ت �ت �ي م�ب ل�ت �ن ر وال�ت ��ت �الا�ت ال�ت  .1.9.12

ل�ت  ر وال�ت ��ت ل ال�ت ل�ي �ت سل��ب ل�ت Mindfulness ك�ؤ �ت �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .2.9.12

�ت  �ي ه�ن �ت الدن طن �ت م عل� ال�ي ا�ؤ ر ال�ت ��ت ام�ج ال�د م�ن ال�ت ر�ن �ب  .3.9.12

اعا�ت  د�ن �ي الا�ن �كم �ن ا�ت ال�ت طرا�ب اصن �ت �ب عل�ت ا�ت الم�ت طرا�ب �ت Mindfulness والاصن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .10.12

دما�ن  �ت Mindfulness والاإ �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .1.10.12

�ن المدم�ن  1.1.10.12. المر�ي  

 Mindfulness ت� �ي ه�ن �ت الدن طن �ت �اعد�ك ال�ي �ن �ت مك�ن �ؤ �ن �ي 2.1.10.12. ك�ي  

هر�ي  طرا�ب ال�س�اس ال�ت �ت Mindfulness واصن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .2.10.12

�ت  �ي دن عن ا�ت ال�ت طرا�ب �ت Mindfulness واصن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .11.12

�ي  ا�ؤ دن ا�ت ال�ل��ك العن طرا�ب د اصن �ي ع�ت �ت  .1.11.12

 Mindfulness ت� �ي ه�ن �ت الدن طن �ت سل��ب ال�ي دام �ؤ �ن د اس�ت �ا�ؤ �ن  .2.11.12

 Mindfulness ت� �ي ه�ن �ت الدن طن �ت م عل� ال�ي ا�ؤ �ي ال�ت : العلا�ج المعر�ن ��ي �ن �ي العلا�ج ال�ن �ت Mindfulness �ن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .12.12

�ت  ساس�ي هدا�ن الاؤ دم�ت والاؤ الم�ت  .1.12.12

ل  د�ن �ك�ل ال�ت رو�ت �ب  .2.12.12

ام  رن ل والال�ت �ب �ت ال�ت : العلا�ج �ب ��ي �ن �ي العلا�ج ال�ن �ت Mindfulness �ن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .13.12

�ي  �ت طار العلا�ؤ �ت الاإ ر�ي طن �ن  .1.13.12

�ت  ر�ب �ب �ب ال�ت �ن �ب طرا�ب �ت اصن  .2.13.12

ام  رن ل والال�ت �ب �ت ال�ت ��ش ��ل العلا�ج �ب �ب  .3.13.12

دل�ي  : العلا�ج ال�ل�ك�ي ال�ب ��ي �ن �ي العلا�ج ال�ن �ت Mindfulness �ن �ي ه�ن �ت الدن طن �ت ال�ي  .14.12

�ت  �ت ال�د�ي ص�ي �ن طرا�ب ال�ش دل�ي واصن العلا�ج ال�ل�ك�ي ال�ب  .1.14.12

دل�ي  �ت للعلا�ج ال�ل�ك�ي ال�ب لا�ش سس ال�ش الاؤ  .2.14.12

العلا�ج   .3.14.12

اء  ر�ن ا�ت اس�ت �ي �ن �ت �ي �ت عم�ت �ن �ت س��ن �ت
�ي  �ب در�ي اء ال�ت ر�ن ل الاس�ت ، م�ش م�دد�ت

"� ص�ر الم��ب �ي وال�ت ط�ن س ال�ب �ن �ن وال�ت
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كرن عل�  م المر�ت عل�ي سل��ب ال�ت لال �ؤ ا م�ن �ن �ن �ت �ي ه�ب ر م�ن ط��ي م �ت د �ت �ت علم. �ن �ت لل�ت ل�ن �ت �ت م�ن �ت �ي طر�ي �ب در�ي ام�ج ال�ت ر�ن ا ال�ب دم هدن �ت �ي

علم. عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب م�ن عر�ن �ب و ما �ي كرار: Relearning �ؤ ال�ت

ر  ك�ش �د �ؤ ار� �ؤ �ب م اع�ت د �ت �ي العالم، و�ت هر�ت �ن ا�ت الط�ب سش ر كل�ي ك�ش �ي �ؤ ال، �ن ل الم�ش �ي ا، عل� س�ب س هدن در�ي ام ال�ت طن دام �ن �ن م اس�ت �ت �ي

   .)New England Journal of Medicine( ت� �ي د الط�ب ل�ن �ب �ن � اإ �ي ل�ت �ن ل م�ب ا�ت الصل�ت م�ش �را�ت دن �ش �ي الم�ن �ت �ن عال�ي اه�ج �ن الم�ن



ام  طن علم(، وه�ي �ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب �ت Relearning )م�ن �ي ه�ب �ن م�ن �ش اك�ت
س  در�ي م�ت ال�ت طن �ن ر �ؤ �ك ع�ب دن �ن �ؤ د�ي ل�ي ل�ي �ت ط�ي ال�ت علم ال�ن ل� ع�ن ال�ت �ن �ت �ي
ها  �ت عال�ي �ت �ن �ت �ب �ش علم �ؤ �ت �ت �ت ها طر�ي �ن كرار: اإ �ت عل� ال�ت كرن م المر�ت عل�ي ال�ت
  " طن طل�ب ال��ن �ت �ي �ت �ت ال�ت �ي الم�اد الدراس�ي ما �ن ر، لا س�ي �ي كل ك�ب �ش �ب
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�ت  ر�ب �ب س �ت �ن �ي علم ال�ن �ي صا�ؤ �ن مك�ن لاؤ امع�ت TECH �ي مع �ب
ع  م�ي �ي �ب �ت �ن د�ي ل�ي �ت امعا�ت ال�ت هرن �ؤسس ال�ب علم �ت �ت �ت �ت طر�ي

�اء العالم. �ن �ؤ

�ت  ر�ي د م�ن ال�الا�ت ال�ر�ي � الطلا�ب العد�ي �ا�ب ، س�ي ام�ج ر�ن لال ال�ب ؟ �ن �ي عل� المه�ن �ن �ن �ي �ب �ؤ �ب �ي �ي ، ما الدن �ت �ن مام �ال�ت مع�ي �ؤ

دل�ت  ا�ك �ؤ . ه�ن �ن راً �ل الم��ت �ي �ن ا�ت و�ؤ �ي رصن ع ال�ن �ت ووصن �ي ��ت ها ال�ت �ي هم �ن �ن عل�ي ع�ي �ت �ن وس�ي �ي �ي �ت �ي � ��ت اءً عل� مرصن �ن �ت �ب الم�اك�ي

. �ت دام�ت مع مرور ال��ت ر اس�ت ك�ش سرع و�ؤ ل و�ؤ صن �ن كل �ؤ �ش صص��ن �ب �ن علم الم�ت �ت �ش �ي . ��ي ه�ج �ت الم�ن عال�ي ر�ت عل� �ن �ي �ت و�ن علم�ي

 � ص�ب �ي �ت �، وال�ت م�ع�ت م�ن المرصن و م�ب ، �ؤ �ن رو� لمر�ي �ت ه�ي العرصن الم�ش ر�ي �ن ال�ال�ت ال�ر�ي اإ �ر Gérvas، �ن اً للدك�ت �ت و�ن

و  ردها �ؤ �ن �ب �ت ��ب و �ب ، �ؤ �ت م�ي عل�ي ها ال�ت ��ت �ب �ت ��ب ما �ب ، اإ �ت رن �ت المم�ي ر�ي اصر ال�ر�ي ع�ن الع�ن � �ب �صن ا �ي ً �ب م�دن و �ن الًا �ؤ �ي م�ش «، �ؤ »�ال�ت

�ن  �ي ك�ي اء ع�امل ال�ت �ش �ن عاد�ت اإ �ي م�اول�ت لاإ ، �ن �ت �ت ال�ال�ي �ي ا�ت المه�ن ل� ال��ي د ال�ال�ت اإ �ن ��ت �ن �ت رور�ي �ؤ م�ن الصن ا �ن ها. لدن در�ت �ن

س. �ن �ي علم ال�ن صا�ؤ �ن �ت لاؤ �ي �ي الممارس�ت المه�ن �ت �ن �ي �ت �ي ال��ت

ه�ج دراس�ت الحال�ت دم م�خ حخ س�ت ام��ت TECH �خ �ي �ج �خ



علم  ال�ت ر �ب ك�ب مام �ؤ ل� اه�ت م اإ ر�ب �ت ، مما �ي �ت للطلا�ب ا�ي ا مهمًا للعن ً رن مر �ا�ن �ش هد الم��ت اء�ت ال�ب ك�ن ع�ر �ب � ال�ش ص�ب �ي .4

. �ت امع�ي ر�ت ال�ب �ي الم�اصن ص� للعمل �ن �ت الم�ن �ي ال��ت اد�ت �ن �ي ورن

�ت م�ن  �ؤ �ش �ي �ن �ن ال�ت ه�ج الم�ا�ت ل م�ن صن �ن ل�ك �ب م، ودن اه�ي كار والم�ن �ن اء�ت للاؤ ر ك�ن ك�ش �ب�ط و�ؤ عا�ب �ؤ �ي �ت اس�ت �ي ��ت م �ت �ت �ي .3

ع. ال�ا�ت

ل  صن �ن كل �ؤ �ش دما�ج �ب الا�ن س �ب �ن �ي علم ال�ن �ي صا�ؤ �ن �م� لاؤ �ي �ت �ت ال�ت ��ت عل� المهارا�ت العمل�ي �ت علم �ب ه�ج ال�ت م�ن ركرن �ي .2

. �ت �م�ي �ي الممارسا�ت ال�ي �ن

�ت  م�ي �ن اً �ت صن �ي م، ولك�ن �ؤ اه�ي عا�ب الم�ن �ي ط اس�ت �ت ��ن �ن �ت ��ت ه�ج لا �ي ا الم�ن ع��ن هدن �ب �ت �ن �ي �ي س الدن �ن � علم ال�ن �ي صا�ؤ �ن �ؤ .1

. �ت ��ب �ت المك�ت �ت المعر�ن �ي ط�ب �ت �م �ب �ت �ت و�ت �ي �ت �ي �ن ال��ت م الم�ا�ت �ي �ت �ي �ت �ن ال�ت مار�ي لال ال�ت �ت م�ن �ن ل�ي هم الع�ت درا�ت �ت

    : �ت ساس�ي ا�ت �ؤ ارن �ب �ن ع�ت اإ ر�ب �ؤ ه�ج �ب �ت الم�ن عال�ي رر �ن �ب ُ �ت
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امع�ت  �ي �ب ر� عام 1912 �ن ط��ي م �ت ه�ج �ت ا الم�ن �ن هدن علم �ؤ هل �ت
ه�ج دراس�ت  ل م�ن م�ش �ت ؟ وكا�ن �ي ��ن ا�ن ارد للطلا�ب دارس�ي ال�ت هار�ن

د�ت لهم لك�ي  �ت مع�ت �ي �ت �ي �ن ��ت م م�ا�ت د�ي �ت �ي �ت ال�ال�ت �ن
�ي عام 1924  �ت �لها. و�ن �ي �ن ر ك�ي ر�ي �ب رارا�ت و�ت ادن ال�ت �ن ا�ت �م�ا �ب �ت �ي

ارد" امع�ت هار�ن �ي �ب اس�ي �ن �ي س �ت در�ي ه�ج �ت �ها كم�ن س�ي �ؤ م �ت �ت



م  ا�ؤ �ت وال�ت ر�ن �ت ر الا�ن عد، ٪100 ع�ب علم ع�ن �ب ام ال�ت طن ه�ج دراس�ت ال�ال�ت و�ن �ن م�ن �ي امع�ت TECH �ب مع �ب �ب �ت

�ي كل درس. �ت �ن ل�ن �ت اصر م�ن �ن 8 ع�ن �ي مع  �ب �ب �ش �ت كرار، ��ي عل� ال�ت

�ت ال�ال�ي  �ي ال��ت �ت �ن ر�ن �ت ر الا�ن س ٪100 ع�ب در�ي �ت �ت �ي ه�ب ل م�ن صن �ن �ؤ ه�ج دراس�ت ال�ال�ت �ب رن م�ن عرن ��ن �ن �ن

.Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب : م�ن وه�ي

لال  س م�ن �ن �ن �ي علم ال�ن صا�ؤ �ن علم �ؤ �ت س��ن �ي
�ي  د�ت �ن �ن المع�ت �ت و�ل الم�ا�ت �ي �ت �ي ال�الا�ت ال��ت

� الم�اكا�ت  ر هدن ط��ي م �ت . �ت علم الم�اكا�ت ا�ت ال�ت �ؤ �ي �ب
امر. علم العن �هل ال�ت �ي �ت رام�ج ال�ت �د�ش ال�ب م�ن �ؤ

)Relearning( لم� عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي هحج م�خ
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 ،Relearning ـ �ت �ب علم والمعرو�ن عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب � ل�ك م�ن �ي �ت س�ت
�ي  ر �ن ك�ب كل �ؤ �ش راك�ك �ب سش داء، واإ د م�ن الاؤ �ي ل ومرن �ت هد �ؤ �ب علم �ب ال�ت

�ك عل�  در�ت ل�ك �ت ، وكدن �ك �ت لد�ي د�ي �ت �ت الرو� ال�ن م�ي �ن ، و�ت �ك �ب در�ي �ت
ا�. �ب ��ت لل�ن ها معادل�ت واصن �ن : اإ �ت �ن ا�ي �ب �ج والاآراء الم�ت اع ع�ن ال��ب الد�ن

 ، �ن �ي �ي ا العام للمه�ن ا�ت الرصن ��ي �ن م��ت ���ي علم م�ن �ت عاد�ت ال�ت �ت اإ �ي ه�ب �ت م�ن مك�ن �ي العالم، �ت �ت �ن ��ي ر�ب اه�ج ال�ت ع�ت الم�ن �ي طل�ي �ن

�ت  �ي ا�ن س�ب الاإ �ت �ب اط�ت لدا�ن ال�ن �ي ال�ب �ت �ن ر�ن �ت �ن ر الاإ امع�ت ع�ب ل �ب صن �ن �د�ت لاؤ را�ت ال�ب سش م�ؤ عل�ت �ب �ت ما �ي �ي هم، �ن كمل�ا دراسا�ت �ن �ؤ �ي الدن

ا(. �ي امع�ت ك�ل�م�ب )�ب

�ي  ل �ن �ي �ت ل� م�ش ��ب ا� لم �ي �ب �ن س �ب �ن �ي علم ال�ن صا�ؤ �ن ر م�ن م�ن 150000 �ؤ ك�ش �ب �ؤ در�ي �ت ا �ب م�ن ، �ت �ت �ي ه�ب � الم�ن لال هدن م�ن �ن

هر  مطن ع��ن �ب م�ت �ت �ن �ي �ي امع�ي ، مع طلا�ب �ب ا�ت طل�ب د�ت الم�ت د�ي �ت سش �ؤ �ي �ي �ب �ت �ن ��ي ر�ب ا ال�ت �ن �ت �ي ه�ب ر م�ن ط��ي م �ت . �ت صصا�ت �ن ع ال�ت م�ي �ب

لعن 43.5 عاماً. �ب �سط   عمر �ي ع وم�ت �ن صاد�ي مر�ت �ت ماع�ي وا�ت �ت ا�ب

م  �ا� �ش �ن �ن ًا �ن �ب ا�ن ا� �ب علم�ن طر� ما�ت م �ن علّم �ش �ت �ي )�ن كل ل�ل�ب �ي سش �د�ش �ن � �ي ، ولك�ن �ت ط�ي �ت �ن س عمل�ي علم ل�ي ا، ال�ت �ن ام�ب ر�ن �ي �ب �ن

. �ي كل مركرن �ش اصر �ب � الع�ن صر م�ن هدن دم�ج كل ع�ن �م �ب �ت ، �ن ل�ك علم�(. لدن د �ت ع�ي �ن

. �ت ر الدول�ي �ي عل� المعا�ي ا لاؤ ً �ت علم ه�ي 8.01، و�ن ا لل�ت ام�ن طن ها �ن �ي �صل عل�ي �ت ال�ت مال�ي �ب �ت الاإ �ب �ي �ت ال�ن

�ت | 39 �ي هحج الم�خ



20%

15%

15%
3%

: �ن �ي �ي �ة للمه�ن ا�ي ع�ن �ة �ج �ة المُعّدّّ م�ي عل�ي ل المواد ال�ة صن �ن ام�ج �أ ر�ن ا ال�ج دم هدن �ة �ي

�ة  المواد الدراس�ي

ل�،  �ب داً م�ن �ؤ �د�ي ، و�ت امع�ي ام�ج ال�ب ر�ن س ال�ب در�ي �ت �م��ن �ب �ت �ن س�ي �ي �ن الدن صص�ي �ن ل الم�ت �ب س م�ن �ت در�ي ا�ت ال�ت ��ي ع م��ت م�ي اء �ب �ش �ن م اإ �ت �ي

ا. ً م�ي م�ددًا وملم�سًا ��ت عل�ي ر ال�ت ط��ي ك��ن ال�ت �ش �ي ��ي �ب

ر  �ي العمل ع�ب امع�ت TECH �ن ه�ج �ب ل�ت م�ن �ن �ي س�ي صر�ي الدن �ت ال�مع�ي ال�ب ��ي �ن ا�ت عل� ال�ت ��ي � الم��ت �ت هدن �ي ط�ب م �ت �ت م �ي �ش

. رها للطال�ب �ي ��ن م �ت �ت �ي �ي �ي كل ماد�ت م�ن الم�اد ال�ت �د�ت �ن �ت ال�ب اء عال�ي رن �ب دم �ؤ �ت �ي �ت ا�ت ال�ت �ي �ن �ت �د�ش ال�ت �ؤ ا �ب . كل هدن �ت ر�ن �ت �ن الاإ

�ة ل�ي كم�ي راءا�ة �ة �ة

 TECH امع�ت �ت �ب �ب �ي مك�ت . �ن �ن ر�ي �ن �آ�ن �ي ..م�ن �ب �ت دل�ت الدول�ي �ت الاآراء، والاؤ �ا�ن �ت مد�ت �ب �ت اع�ت ا�ؤ ، وو�ش �ت �ش الا�ت ال�د�ي الم�ت

.� �ب در�ي كمال �ت � لاإ ا�ب ��ت ل� كل ما �ي مك�ن الطال�ب م�ن ال�ص�ل اإ �ت ، س�ي �ت �ي راصن �ت الا�ن

�ة  اعل�ي �ف صا�ة �ة مل�ف

ا�ت  مل المل�ن �ش �ي �ت عدد�ت ال�ت ط الم�ت راص ال�سا�ؤ �ت �ي �ؤ �ت �ن ك�ي ام�ي �ن �ت ود�ي ا�ب دن �ت �ب �ت طر�ي ا�ت �ب ��ي امع�ت TECH الم��ت �ت �ب ر�ي دم �ن �ت �ي

. �ت رن المعر�ن �ي عرن ل �ت �ب �ت م�ن �ؤ م�ي اه�ي ط الم�ن را�ؤ �ت وال�ن �ي ا�ن �ي �ها�ت والص�ر والرس�م ال�ب د�ي �ي �ت وال�ن �ي الص��ت

." �ت �ي ورو�ب ا� �ؤ �ب ص�ت �ن � "�ت �ن عدد�ت عل� �ؤ ط الم�ت �� ال�سا�ؤ م م��ت د�ي �ت د ل�ت ر�ي م�ي ال�ن عل�ي ام ال�ت طن ا ال�ن هدن كروس��ن �ب رك�ت ما�ي �ت سش ر�ن اع�ت

وها�ة  د�ي �ي �ي ال�ف �ة �ف راءا�ة المعرو�ف �ج ا�ة وال�إ �ي �ف �ة �د�ث ال�ة �أ

 . �ت الراه�ن �ي ال��ت د�ت �ن س الرا�ؤ �ن ا�ت ط�ب علم ال�ن �ي �ن �ت �ت و�ت م�ي عل�ي ط�را�ت ال�ت �د�ش ال�ت ا�ت و�ؤ �ي �ن �ت �د�ش ال�ت دم TECH للطال�ب �ؤ �ت �ت

ل ما  صن �ن . و�ؤ هم الطال�ب عا�ب و�ن �ي �ي اس�ت صلاً للم�اهم�ت �ن �اً وم�ن ، م�صن ا�ت الصرام�ت ص� در�ب �ت �ؤ ، �ب �د�ش �ت الم�ت عن ص�ي ا، �ب كل هدن

د. ر�ي ها عد�ت مرا�ت كما �ت اهد�ت مك�ن م�ش � �ي �ن مر �ؤ �ي الاؤ �ن
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ار �ج �ة عاد�ة ال��ف ار واإ �ج �ة ال��ف

ا�ت  �ب در�ي ط�ت وال�ت �ش �ن لال الاؤ ، م�ن �ن ام�ج ر�ن ع مرا�ل ال�ب م�ي �ي �ب �ت الطال�ب �ن م معر�ن �ي �ي �ت عاد�ت �ت م واإ �ي �ي �ت كل دور�ي �ت �ش م �ب �ت �ي

.� هدا�ن �ت �ؤ �ي ��ت �ت �ت �ي �ن �ت م�ن ك�ي ��ت مك�ن م�ن ال�ت �ت � �ي م: ��ت �ي �ي �ت �ت ال�ت �ي ا�ت �ت ودن م�ي �ي �ي �ت ال�ت

�ة س�ي �ي را�ة الر�أ الم�ا�ف

علم. �ت ال�ت �ي عمل�ي ال�ش �ن راء كطر�ن �ش �ب �اسط�ت ال�ن �ت �ب �ب د�ت المرا�ت ا�ؤ �ت عل� �ن دل�ت علم�ي ا�ك �ؤ ه�ن

 ، اكر�ت �ت والدن ��ي المعر�ن �ت ر �ي �ي �ب علم م�ن �ن و ال�ت �م� Learning from an Expert �ؤ ه�م ما �ي �ن م�ن اإ

ل. �ب �ت �ي الم��ت �ت �ن رارا�ت الصع�ب �ي ال�ت �ت �ن �ت �لد ال�ش و�ي

ع�ة للعمل �ة سر�ي ه�ي �ي و�ج ادا�ة �ة رسث اإ

�ت  ه�ي �ي ��ب ادا�ت �ت رسش و اإ ورا�ت عمل �ؤ كل �ؤ �ي سش �ت �ن امع�ي ر�ت ال�ب الم�اصن ر صل�ت �ب ك�ش ا�ت الاؤ ��ي امع�ت TECH الم��ت دم �ب �ت �ت

علمهم. �ي �ت دم �ن �ت عال�ت لم�اعد�ت الطلا�ب عل� ال�ت �ت و�ن �ت وعمل�ي رن �ت م��ب �ت ها طر�ي �ن ع�ت للعمل. اإ سر�ي

هم  اد م�ف رسث اإ راء و�ج �ج ل ال�ف �ج عدادها م�ف �ة م اإ �ي �ة ل ال�ال��ة ال�ة �ل�ي �ة

اد  رسش اإ ر �ب �ي �ب ها ال�ن �ي �م �ن �ت �ت �ي ع�ي ر �الا�ت وا�ت ط��ي دم TECH �ت �ت ، �ت ل�ك ا. لدن ً �ي ا�ت رور�ت س�ي الصن عال �ب علم ال�ن ك��ن ال�ت �ن �ي �ب �ؤ �ب �ي

هم. �ت م�ن ال�ن عل� در�ب �ت �ؤ �ي ��ت ر�ت ل�ت اسش ��ت وم�ب �ت واصن �ت : طر�ي �ت ل�ن �ت �ن الم�ن ا� و�ل الم�ا�ت �ب �ت �ت الا�ن م�ي �ن لال �ت الطال�ب م�ن �ن
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07

 ، �ت �ت و�دا�ش ر د�ت ك�ش �ب الاؤ در�ي ل� ال�ت �ت اإ ا�ن صن الاإ اء �ب ر�ن ر�ي والاس�ت ��ي ال�ر�ي اط�ي �ن م المعن ��ي �ن �ي ال�ت اص �ن ر ال�ن �ي ��ت م�ن الما�ب صن �ي

. �ت �ي �ل��ب ك�ن امع�ت ال�ت اص الصادر ع�ن TECH ال�ب ر ال�ن �ي ��ت هل الما�ب ال�ص�ل عل� م�ؤ



�ت  امع�ي �ك ال�ب هاد�ت ا� وا�صل عل� سش �ب �ن ام�ج �ب ر�ن ا ال�ب ارن هدن �ت ا�ب
" �ت راءا�ت مره�ت �ب �ت اإ �ي �ؤ ام �ب �ي و ال�ت ر �ؤ ل� س�ن �ت اإ دو�ن ال�ا�ب

هل ال�لم�ي | 43 الموأ



. �ت �ي ا�خ صخ �ت اإ كل�خ �ت ل�ك �ج ها ودخ ح�ل عل�ي �ت لك�ي �ي اس�ج راءا�ت الم�خ �ج سس�ت  TECH EDUCATION الاإ دخ موأ حخ �ت ل، س�ت �ي وس�ت �ج �ت لاها�ي �أ �د�ي �ت �ت و�ج �ي �ت الور�ت � ال�لم�ي �ت دم للح�ول عل� در�ج �ت ال�ت ام ال�ال�ج �ج �ي �ي �ال�ت �ت ل. �خ �ي وس�ت �ج �ت لاها�ي �أ �د�ي *�ت

هل ال�لم�ي 44 | الموأ

مالا  ر اك�ت ك�ش ام�ج العلم�ي الاؤ ر�ن اء عل� ال�ب ر�ن ر�ي والا��ة س�ي السر�ي اط�ي �ن م المعن و�ي �ن �ي ال�ة اص �ن ر ال�ن �ي س�ة �ت الما�ج ��ي در�ب ��ت �ت

. �ي ال���ت �ت �ن و�دا�ش

اص الصادرع�ن  ر ال�ن �ي س�ة هل الما�ج علم وص�ل م�ؤ * مص���ب �ب د العاد�ي ر�ي �ت ال�ب �صل الطال�ب ع�ن طر�ي م، س�ي �ي �ي �ت ارن ال�ت �ي �ت عد ا�ب �ب

. �ة �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ة TECH ال�ج

ر  �ي ��ت ام�ج الما�ب ر�ن �ي �ب � �ن م ال�ص�ل عل�ي �ي �ت ر الدن د�ي �ت ل� ال�ت ر اإ �ي �ش �ة س��ن �ي �ي ولو�ج ك�ن امع�ة ال�ة هل الصادرع�ن TECH ال�ج �ن الم�ؤ اإ

م �ي �ي �ت ا�ن ال�ت �ن ول�ب �ي ع�ي ا�ت ال�ت �ت �ن وم�ا�ب �ي �طن �ب ال�ت ل مكا�ت �ب ُطل�ب م�ن �ت �ي عاد�ت ما �ت ا�ت ال�ت طل�ب الم�ت �ي �ب �ن اص وس��ن �ي  ال�ن

 . �ي �ي والمه�ن �ن �ي ال�طن

اء  ر�ن ر�ي والا��ة س�ي السر�ي اط�ي �ن م المعن و�ي �ن �ي ال�ة دم �ن �ة ر م�ة �ي س�ة : ما�ج هل العلم�ي الم�ؤ

�ة ر�ن �ة �ن ر الاإ : ع�ج �ت الدراس�ت �ت طر�ي

هر : 12 �ش مد�ت الدراس�ت



اص ر �خ �ي س�ت �ي ما�ج
اء ر�خ ر�ي والاس�ت س�ي السر�ي اط�ي �خ م الم�خ و�ي �خ ال�ت

�ن 	 لا�ي و�ن س: �أ در�ي �ت ال�ت �ت طر�ي

هر 	 : 12 �ش مد�ت الدراس�ت

�ة 	 ولو�ج�ي ك�ن : TECH ال�جامع�ة ال�ة هل ال�جامع�ي م�ن الم�ؤ

اصّ�ة 	 �ك ال�ن ر�ة �ي ا لو�ة ً �ة : و�ن د الدراس�ت م�اع�ي

�ن 	 لا�ي و�ن : �أ ا�ت �ا�ن الام�ت



اص ر �خ �ي س�ت �ي ما�ج
اء ر�خ ر�ي والاس�ت س�ي السر�ي اط�ي �خ م الم�خ و�ي �خ ال�ت


