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لقد رسخ تطور شخصية المدرب الرياضي نفسه في السنوات الأخيرة كعنصر أساسي في كل مؤسسة ومنظمة مرموقة. 
إن المساهمة المميزة في تطوير خطط العمل أو تحسين الانتظام في الأداء الرياضي هي نقطة تحول في تطوير خطط 
العمل أو تحسين الانتظام في الأداء الرياضي. ولذلك، فإن الأخصائي النفسي الذي يمتلك معرفة متقدمة ومتطورة في 

مجال التدريب في علم النفس الرياضي سيحظى بميزة تنافسية كبيرة للوصول إلى أرقى المناصب، وبالتالي الحصول على 
وظيفة وتوقعات أفضل للوظائف والمرتبات. يستجيب هذا البرنامج الجامعي للطلب المتزايد على المدربين الذين هم أكثر 

استعداداًً للمواقف والطوارئ في البيئة الرياضية الحالية. بفضل محتواه المتاح عبر الإنترنت %100، فهو متوافق تمامًًا مع 
الأنشطة والمسؤوليات المهنية الأكثر تطلبًًا. 

المقدمة 
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أضف إلى سيرتك الذاتية كفاءات متميزة في مجال التدريب الرياضي 
على أعلى مستوى، مع مواضيع محددة حول كيفية التعامل مع 

الإصابات وإعادة التأهيل أو أهم قيم وسلوكيات الرياضي" 
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يحتوي هذا البرنامج شهادة الخبرة الجامعية في التدريب الإرشادي )Coaching( في علم النفس الرياضي تحتوي 
على البرنامج التعليمي الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق. أبرز ميزاته هي:

تطوير دراسات الحالة التي يقدمها خبراء في التدريب الإرشادي )Coaching( وعلم النفس الرياضي�	
محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها تجمع المعلومات العملي حول تلك التخصصات �	

الأساسية للممارسة المهنية
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم�	
تركيزها على المنهجيات المبتكرة�	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال التفكير الفردية�	
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت�	

يجب على المدرب الرياضي الجيد ألا يكتفي بتغطية أكثر الأمراض والمواقف النفسية الحساسة لفريقه أو لاعب 
معين فحسب، بل يجب أن يتعمق أكثر ويتجاوز ذلك إلى ما هو أبعد من ذلك، حيث يعمل كميسر ويكون جزءًًا فعالاًً من 

ديناميكيات المجموعة وتعزيزها وتركيزها وسلوك الرياضي. ويتطلب ذلك مواكبة آخر التطورات في هذا القطاع، والتي 
تتعدد بسبب الاهتمام الناشئ بهذا النشاط في العقد الحالي.

طوّّرت TECH، بالتعاون مع فريق تدريس مكون من خبراء في التدريب الرياضي، برنامجاًً جامعياًً متكاملًاً يجمع بين 
النظرية النفسية الحديثة والصارمة والممارسة المهنية الأكثر نجاحاًً. بهذه الطريقة، تم إنشاء منهج يشمل من أصول 
التوجيه وتصميم خطط العمل الحديثة إلى أدوات التيسير الأكثر فعالية أو التشخيص الفعّّال للمشكلات الشائعة في 

الفرق والرياضيين.

وقد تم إثراء جميع الوحدات الدراسية بعدد كبير من الحالات الواقعية والمحتوى العملي البارز، مما يساعد على وضع 
سياق أكثر تقدماًً لعلم الأعصاب المطبق على الأداء الرياضي، وتطوير المشاريع والبحوث التطبيقية، والتدريب النفسي 

لرياضات معينة أو المنهجية الفعالة لعملية التدريب الرياضي. وهذا يعني أن الأخصائي النفسي سوف يتحسن خلال 
البرنامج، ويدمج جميع المعارف المكتسبة في ممارسته اليومية.

بالإضافة إلى ذلك، يتم المساهمة في تحقيق المرونة الكاملة للمتعلم من خلال توفير جميع محتويات البرنامج 
بتنسيق مناسب قابل للتنزيل. يتوفر الفصل الدراسي الافتراضي على مدار 24 ساعة في اليوم، لذا فإن الأمر متروك 

للأخصائي النفسي ليقرر متى وأين وكيف يقوم بالتدريس بالكامل. مع عدم وجود جداول زمنية محددة أو فصول 
دراسية وجهاًً لوجه، فإن هذا البرنامج هو الخيار الأكاديمي المثالي لمواصلة التقدم في الحياة المهنية للأخصائي 

النفسي، دون التخلي عن مسؤولياته الحالية أو التضحية بها.

 Masterclasses بالإضافة إلى ذلك، سيوجه مدير ضيف دولي مرموق بعض الدروس المبتكرةصفوف رئيسية متقدمة
مما يتيح في تمكين الخريجين من تطوير مهارات سريرية متقدمة.

سيقدم المدير الدولي المستضاف الشهير دروساًً حصرية 
في مجال التدريب الرياضي سيقدمها مدير دولي شهير 
سيتناول فيها أكثر ديناميكيات التدريب الرياضي ابتكاراًً"  
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البرنامج يضم، في أعضاء هيئة تدريسه محترفين في مجال الطاقات المتجددة يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم، 
بالإضافة إلى متخصصين معترف بهم من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة. 

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية. 

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين. 

سيكون لديك تحت تصرفك مكتبة من محتوى 
الوسائط المتعددة عالية الجودة، مع قراءات 

تكميلية ومقاطع فيديو متعمقة للتوسع في 
كل موضوع من الموضوعات التي يتم تناولها"

انضم إلى أكبر مؤسسة أكاديمية عبر الإنترنت في 
العالم، مع أفضل الكوادر الفنية والتدريسية الممكنة.

ستكون قادراًً على اختيار الوقت الأنسب 
لتولي عبء المقرر الدراسي، وتغيير وتكييف 

وتيرة الدراسة وفقاًً لاهتماماتك الخاصة.
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يعد التدريب الإرشادي )Coaching( تخصصًًا في نمو مستمر في عالم الرياضة، مع تزايد أهميته في جميع أنواع المسابقات 
والمؤسسات. ولذلك، فإن الهدف من هذه الدرجة العلمية هو ضمان تحديث الأخصائيين النفسيين وتكييفهم مع 

أحدث متطلبات مشهد التدريب الرياضي. ويتحقق ذلك من خلال محتويات نظرية وعملية عالية الجودة، تجمع بين أحدث 
المسلمات العلمية والواقع المهني الحالي. 

الأهداف
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ستعمل على توسيع كفاءاتك في مجال 
التدريب الرياضي تدريجياًً طوال فترة الدراسة، 
مما يؤدي إلى تحسين مهاراتك بشكل فوري"

الأهداف | 09



الأهداف العامة

تحليل التطبيقات الممكنة للتقنيات والمنهجيات الأكثر شيوعاً في مجال التدريب الرياضي�	
تعلم التقنيات النفسية مع الاستخدام المتكرر في مجال الرياضة�	
دراسة مختلف الأدوات متعددة التخصصات لطبيب النفس الرياضي والمدرب�	
التعمق عمل عالم النفس كميسر في سياق الرياضة�	

ستحقق أهدافك المهنية الأكثر طموحًًا 
قبل أن تتخيل ذلك بفضل المنهجية 

 "TECH التعليمية الفعالة في
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الأهداف المحددة

الوحدة 1. تطبيقات التدريب الإرشادي )Coaching( في عالم الرياضة
معرفة العملية الأساسية للتوجيه الفردي�	
تحليل منهجية عملية التدريب الرياضي�	
تعلم كيفية تصميم خطة عمل فعالة�	

الوحدة 2. العلامة التجارية الشخصية وإدارة الأدوات الرقمية
تعلم أساسيات وموقع العلامة التجارية الشخصية �	
التعمق في إدارة الشبكات الاجتماعية لتحقيق الأهداف المهنية �	
التعرف على الاستخدام السليم للشبكات الاجتماعية من قبل الرياضي �	
دراسة تقنيات الإقناع والتأثير المطبقة على مختلف منصات المدونات أو البودكاست أو مدونات الفيديو �	

الوحدة 3. الأخصائي النفسي والمدرب كميسرين
التعمق في تأهيل المدربين الرياضيين من منظور نفسي�	
التعرف على عملية تصميم الورش والبحوث المطبقة على علم النفس الرياضي�	
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تتمثل المبدأ الأساسي في TECH في تقديم الشهادات الجامعية الأكثر شمولاًً وتحديثًًا في المشهد التعليمي، ولهذا السبب 
تقوم بإجراء عملية صارمة لتشكيل هيئات التدريس لديها. لتقديم شهادة الخبرة الجامعية هذه المتخصص، قامت بتجميع أبرز 

الخبراء في مجال التوجيه في علم النفس الرياضي. وبهذه الطريقة، سيحصل الخريجون على تجربة غامرة ستساعد الخريجين على 
زيادة فرصهم الوظيفية بشكل كبير. 

03
هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
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يتكون فريق التدريس في شهادة الخبرة الجامعية 
هذه من مراجع أصيلة في مجال التدريب الإرشادي 

)Coaching( في علم النفس الرياضي ليقدم لك 

المعرفة بأكبر قدر من التطبيق المهني في هذا المجال"
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المديرة الدولية المستضافة
الدكتورة Barbara Roberts هي أخصائية نفسية إكلينيكية رائدة تتمتع بسجل حافل معترف به دوليًًا في مجال الصحة 

 Washington النفسية الرياضية. وبهذا الشكل، لعبت دورًًا مهمًًا كمديرة للرفاهية والدراسات السريرية لفريق كرة القدم
Commanders، وهو منصب جعلها واحدة من القلائل من المهنيات الحاصلات على دكتوراه في علم النفس السريري 

اللواتي يعملن بدوام كامل في إحدى فرق NFL. وقد ركز عمله هنا على تطبيق نهج استباقي لإدارة الصحة النفسية، سعياًً 
لبناء أساس متين لرفاهية اللاعبين وتأثيرها على الأداء والصحة العامة. 

علاوة على ذلك، شملت مسيرتها المهنية أدوارًًا هامة في مكتب السجون الفيدرالية )Federal Bureau of Prisons( وفي 
 Army Aberdeen Proving قاعدة أبردين للاختبارات العسكرية .)U.S. Department of Justice( وزارة العدل الأمريكية

Ground،حيث قامت بتطوير برامج لدعم السجناء والعسكريين الذين يعانون من مشاكل تعاطي المخدرات. بالإضافة 

 Substance Abuse and Mental Health Services( إلى ذلك، عملت في إدارة خدمات معالجة الإدمان والصحة العقلية
Administration( ومكتب السياسة الوطنية لمكافحة المخدرات في البيت الأبيض، مما أتاح لها تقييم وتحسين برامج العلاج 

على المستوى الوطني. 

طبقت الدكتورة Barbara Roberts أيضًًا خبرتها في الأساليب المعتمدة على الأدلة، مثل المقابلة التحفيزية،المقابلة 
التحفيزية لإنشاء بيئة من الثقة مع اللاعبين، مما يساعدهم على مواجهة تحديات مسيراتهم وحياتهم الشخصية. وفي 

هذا الصدد، فإن نهجها فريد من نوعه في قدرته على تطبيع الصحة النفسية في البيئة الرياضية وتقديم الدعم المستمر 
والشخصي. كما أنها تميزت بالتزامها بمساعدة اللاعبين على عبور مراحل مختلفة من مسيرتهم، بدءًًا من سنواتهم الأولى 

في NFL وصولًًا إلى الحياة بعد الاعتزال.
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بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

Roberts, Barbara .د
مديرة الرفاهية والخدمات السريرية في فريق Washington Commanders، واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية. �	

الولايات المتحدة الأمريكية
	�Georgetown أخصائية علم النفس السريري في المركز الطبي بجامعة
محللة ومنسقة للسياسة الصحية في مكتب البيت الأبيض للسياسة الوطنية لمكافحة المخدرات�	
	� Substance Abuse and Mental Health( أخصائية نفسية سريرية في إدارة خدمات معالجة الإدمان والصحة العقلية

)Services Administration

	�Oklahoma دكتوراه في علم النفس السريري من جامعة
	�Fisk بكالوريوس في علم النفس من جامعة
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 )Relearning( من أجل تيسير العمل الدراسي للطالب قدر الإمكان، أتقنت كلية التقنية التطبيقية منهجية إعادة التعلم
وأدمجتها في جميع برامجها الأكاديمية. وهذا يعني أنه في حالة شهادة الخبرة الجامعية هذه تحديداًً، فإن أهم 

مصطلحات ومفاهيم التدريب الرياضي تتكرر بشكل طبيعي في جميع الموضوعات. وبالتالي، لن يضطر الطالب لاستثمار 
ساعات طويلة من الدراسة في اكتساب المعرفة الأكثر تقدمًًا، حيث أن أركان علم النفس الرياضي ستكون قد تأسست 

بشكل طبيعي مع تقدمه في الشهادة. 

الهيكل والمحتوى
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سيكون لديك عبء تدريسي أقل بفضل الدعم السمعي 
البصري المكثف المقدم في كل وحدة دراسية، مع 

ملخصات تفاعلية معدة مسبقاًً ومتاحة للتحميل" 

الهيكل والمحتوى | 17



الوحدة 1. تطبيقات التدريب الإرشادي Coaching في عالم الرياضة
 )Coaching( أصول وخلفية التدريب الإرشادي .1.1

المدارس الحالية والتيارات  .2.1

نماذج العمل  .3.1

الاختلافات بين coaching والأساليب الأخرى  .4.1

كفاءات coach ومدونة الأخلاق  .5.1

Coaching التفاعلي  	.6.1

العملية الأساسية لـCoachingالفردية  .7.1

منهجية عملية Coaching الرياضي  .8.1

تصميم خطط العمل وcoaching المنهجي والفريقي  	.9.1

 coaching عمليات تقييم .10.1

الوحدة 2. العلامة التجارية الشخصية وإدارة الأدوات الرقمية 
العمل بين التخصصات )إعادة التأهيل، أخصائي العلاج الطبيعي، أخصائي التغذية، طبيب، إلخ( .1.2

أدوات لتقييم الرياضي .2.2

التدريب النفسي لألعاب رياضية محددة 	.3.2

تحسين تعلم الرياضي والسعي لتحقيق الاستقرار في الأداء الرياضي .4.2

الهرم النفسي للأداء الرياضي .5.2

النهج النفسي إزاء الإصابات وإعادة التأهيل .6.2

التقاعد في الرياضة الاحترافية .7.2

تعاطي المخدرات والمخاطر الأخرى .8.2

علم الأعصاب المطبق على الإدراك والأداء .9.2

)Live Training( أدوات المعيشة: تدريب مباشر 	.10.2
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الوحدة 3. الأخصائي النفسي والمدرب )Coach( كميسرين
الأخصائي النفسي والمدرب: أبطال العملية .1.3

ديناميكيات المجموعة والفريق .2.3

التعزيز والعقاب .3.3

التركيز والتصور .4.3

قيم الرياضة ومواقفها .5.3

شخصية الرياضي .6.3

تقييم وتشخيص المشاكل المتكررة .7.3

تصميم حلقات العمل وجلسات التدخل 	.8.3

مراحل التدخل ودوراته .9.3

تطوير المشاريع والبحوث التطبيقية .10.3

حتى أن جميع المواد التي يتضمنها البرنامج ستكون بمثابة 
مرجع لك بعد إكمال الشهادة، حيث تم الاهتمام بمحتواها 

في التدريب وعلم النفس الرياضي حتى أدق التفاصيل"

الهيكل والمحتوى | 19 
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تضمن شهادة الخبرة الجامعية في التدريب الإرشادي )Coaching( في علم النفس الرياضي، الحصول على مؤهل 
شهادة الخبرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.



المؤهل العلمي | 29
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)NBA( مُُعتمد من قِِبََل: الدوري الاميركي للمحترفين

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي شهادة الخبرة الجامعية في التدريب الإرشادي )Coaching( في علم النفس الرياضي على البرنامج 
الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل شهادة الخبرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج شهادة 
الخبرة الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي والمهني. 

المؤهل العلمي: شهادة الخبرة الجامعية في التدريب الإرشادي )Coaching( في علم النفس الرياضي

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة:  6 أشهر



شهادة الخبرة الجامعية
)Coaching( التدريب الإرشادي 

في علم النفس الرياضي
طريقة الدراسة: عبر الإنترنت«	
مدة الدراسة: 6 أشهر«	
المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية«	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة«	
الامتحانات: عبر الإنترنت«	



شهادة الخبرة الجامعية 
 )Coaching( التدريب الإرشادي 

في علم النفس الرياضي
)NBA( مُُعتمد من قِِبََل: الدوري الاميركي للمحترفين


