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يمكن أن تؤدي عوامل مثل التوتر أو الاضطرابات النفسية إلى الإصابة باضطراب نفسي جسدي. على الرغم من أن الأصل 
في هذا النوع من الآلام يكون في العقل، إلا أن الألم أو المرض الذي يسبًبًه يكون جسديًا ويتطلب علاجًا مناسبًًا. ومع 

ذلك، وبالنظر إلى خصوصية هذه الاضطرابات، فقد تبًين أن العلاج الطبًي في الرعاية الأولية قد يكون غير كافٍٍ وأن الحاجة 
إلى نهج نفسي واضح. ومن هذا المنطلق، يُعتبًر نموذج العلاج النفسي المتمركز حول الحل أحد أفضل الأدوات في هذا 

المجال، وسيقدم هذا المؤهل مستوى عالٍ من التدريب للأخصائيين النفسيين لتحسين اهتمامهم بالمرضى مع توفيرها 
عبًر الإنترنت لدراستها في أي مكان يرغبًون فيه. 

المقدمة 
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بفضل شهادة الخبًرة الجامعية هذه، ستساهم في 
تحسين نوعية حياة مرضاك من خلال نموذج العلاج 

النفسي المتمركز حول الحل" 
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الاضطرابات النفسية الجسدية هي جزء من حياة المزيد والمزيد من الناس، مما يؤدي إلى أمراض مثل الصداع، ومتلازمة 
القولون العصبًي، والأكزيما أو بروز الدوار المتكرر. يعد هذا النوع من الاضطراب تدهوراً في نوعية حياة من يعانون منه 

وهناك بالفعل دراسات مهمة تشير إلى أنه على الرغم من أنها تؤثر على عامة السكان، إلا أنها منتشرة بشكل خاص لدى 
المراهقين. في الواقع، يظهر ما بين %5 و%30 من هذه المجموعة أعراضًا نفسية جسدية أسبًوعيًا. 

ويتطلب هذا الوضع أن يتم التفريق بينها وبين الحالات الطبًية الشائعة من أجل تجنب العلاجات أو التدخلات التي يثبًت 
فيما بعد أنها غير ضرورية. لهذا السبًب، فإن مقاربة الاضطرابات النفسية الجسدية من علم النفس مهم بحيث يكون 

المرضى قادرين على حل صراعاتهم الداخلية مع طبًيبًهم النفسي   

لهذا السبًب، يحظى هذا المؤهل العلمي لجامعة TECH بأهمية خاصة، حيث أنه يجلب إلى طاولة التدخل في هذا 
النوع من الاضطرابات بنموذج العلاج النفسي الذي يستخدم أدوات بسيطة لزيادة الدافع للتغيير. شهادة الخبًرة 

الجامعية هذه توفر مستوى عالٍ من التدريب في التعامل مع هذه الأمراض من خلال تقنيات فعالة في شكل يمكنك 
إكماله من المنزل. ي الواقع، سيكون لديك وصول غير محدود إلى الحرم الجامعي الافتراضي ومكتبًته الرقمية الكاملة 

من الموارد حول هذا الموضوع. 

وفي الوقت نفسه، يبًرز هذا المسار الأكاديمي في بانوراما التعليم الجامعي لامتلاكه خبًيراً دولياً ذا مكانة مرموقة.هذا 
المتخصص، بصفته مديراً مستضافٍ، مسؤول عن مجموعة من الصفوفٍ الرئيسية المتقدمة الحصرية والمكثفة.  ونتيجة 
لذلك، فإن خريجي هذه الشهادة الجامعية سيتمكنون من الوصول إلى الطليعة العلاجية في التعامل مع الاضطرابات 

النفسية الجسدية.  

تحتوي شهادة الخبرة الجامعية فى التدخل في الاضطرابات النفسية الجسدية باستخدام نموذج العلاج 
النفسي المتمركز حول الحل على البًرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وتحديثا في السوق. أبرز خصائصها هي: 

تطوير الحالات السريرية التي يقدمها خبًراء في التخصصات المختلفة 	
محتوياتها التصويرية والتخطيطية والعملية بالدرجة الأولى التي يتم تصورها بها، تجمع المعلومات العلمية والمعلومات  	

الخاصة بالرعاية الصحية حول تلك الإختصاصات الأساسية للممارسة المهنية
المستجدات في طرق التدخل في الاضطرابات النفسية الجسدية باستخدام نموذج العلاج النفسي المتمركز حول الحل 	
نظام التعلم التفاعلي القائم على خوارزميات لاتخاذ القرار بشأن الحالات السريرية المثارة 	
مع التركيز بشكل خاص على علم النفس القائم على الأدلة ومنهجيات البًحث في علم النفس 	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبًراء ومنتديات مناقشة حول الموضوعات المثيرة للجدل وأعمال  	

التفكير الفردية
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمولمتصل بالإنترنت 	

سيندمج مدير دولي مستضافٍ مشهور ذو خبًرة في مجال 
العلاج النفسي مع شهادة الخبًرة الجامعية هذه التي 

تقدم صفوفا رئيسية متقدمة كاملة ودقيقة للغاية" 

06 | المقدمة



قم بالوصول إلى مكتبًة رقمية ضخمة من الموارد 
الرقمية تحت تصرفك بالكامل منذ اليوم الأول" 

لكي تنجح في حياتك المهنية مع TECH، فأنت 
تحتاج إلى شيء واحد فقط: الاتصال بالإنترنت.

يشمل البًرنامج في هيئة التدريس المهنيين في القطاع الذين يسكبًون في هذا التدريب خبًرة عملهم، بالإضافة إلى المتخصصين 
المعترفٍ بهم في الجمعيات المرجعية والجامعات المرموقة. 

سيتيح محتوى الوسائط المتعددة، الذي تم تطويره باستخدام أحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم في الموقع والسياق، 
أي بيئة محاكاة توفر تدريبًًا غامرًا مبًرمجًا للتدريب في مواقف حقيقية. 

يركز تصميم هذا البًرنامج على التعلّم القائم على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف مواقف 
الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو تفاعلي مبًتكر من 

قبًل خبًراء مشهورين.

تعرفٍ على المزيد حول أحدث التقنيات في العلاج 
النفسي الموجز من علماء النفس المرموقين 
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صُممت شهادة الخبًرة الجامعية هذه، في التدخل في الاضطرابات النفسية الجسدية باستخدام نموذج العلاج النفسي 
المتمركز حول الحل لتزويد الطلاب بأحدث المعارفٍ في إدارة تقنيات وأدوات العلاج النفسي الموجز لعلاج الاضطرابات 

النفسية الجسدية. وبهذه الطريقة، فإن الأخصائيين النفسيين الذين يكملون البًرنامج سيبًدأون حياتهم المهنية في مجال 
مطلوب بشدة نظراً للزيادة الهائلة في مثل هذه الأمراض في المجتمع الحديث. 

الأهداف
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حقق أهدافٍ المؤهل من خلال تحديث معرفتك بمقاطع الفيديو 
عبًر الإنترنت ودراسات الحالة والمنتديات والموارد المفيدة الأخرى"  
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شرح العلاقة بين الصراع النفسي وتعبًيره النفسي الجسدي  	
التدريب كمتخصص في التعرفٍ على الجوانب النفسية التي لا تسمح بالتعبًير العاطفي من خلال القنوات النفسية  	
التعرفٍ على عوامل الإجهاد الطبًيعية التي تؤثر على الأجهزة المختلفة التي تتكون منها أجسامنا  	
المقارنة بين سلوك الاضطراب الجسدي والصراعات الأساسية للمريض  	
التدرب كجزء من فريق متعدد التخصصات لديه القدرة على التدخل وتحسين الاضطرابات النفسية الجسدية  	
شرح الأداء البًيوكيميائي الحيوي للجهاز المصاب، بالإضافة إلى مضادات تحسينه  	

10| الأهداف
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الوحدة 1. أسس علم النفس الجسدي
إدارة العيادة النفسية الجسدية وعلاقتها بالجهاز العاطفي للمريض  	
وصف جميع الأبحاث التي أجريت في السنوات العشرين الماضية  	

الوحدة 2. تعريف العلاج النفسي محدود الوقت 
تحديد الأسس الرئيسية للعلاج النفسي محدود الوقت  	
الحصول على السيرة المرضية للاضطراب النفسي الجسدي  	
تحديد الاضطراب النفسي الجسدي الحالي في السيرة الذاتية للشخص  	

 TECH إنه جزء من التغيير الذي تقوده
في الطريقة التي نتخصص بها في 

تخصصنا المهني في المستقبًل"  
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قد تم تطوير منهج هذا البًرنامج من قبًل فريق تدريس مكون من كبًار علماء النفس ذوي الخبًرة الواسعة في المؤسسات 
الوطنية والدولية والمراكز النفسية الرائدة. كما أنهم أساتذة في التقنيات المتطورة في هذا المجال. وبالتالي، فإن 

المؤهل العلمي الذي تقدمه TECH للأخصائيين النفسيين ستلبًي جميع التوقعات التي يطلبًونها وستجعلهم يتميزون 
بتوازن كبًير بين المحتوى النظري والعملي. 

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية
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دع فريقاً مرموقاً من الأخصائيين النفسيين 
يقودونك إلى النجاح مع دروسهم"  

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 13 



المدير الدولي المستضاف

الدكتور Joseph Zamaria هو طبًيب نفسي معتمد من المجلس الأمريكي لعلم النفس المهني، متخصص في رعاية 
البًالغين الذين يعانون من أمراض نفسية مزمنة مثل الاكتئاب والاضطراب ثنائي القطب والقلق واضطرابات الشخصية. 

بالإضافة إلى ذلك، عمل مع المرضى الذين يتعاملون مع الصدمات والتكيف مع التحولات الحياتية الكبًرى مثل تغييرات الهوية 
الشخصية والمهنية.

يركز د. Joseph Zamaria في كل من ممارسته السريرية وأبحاثه على العلاج النفسي التكاملي الذي يجمع بين أساليب 
علاجية مختلفة مثل الممارسات الديناميكية النفسية والسلوكية المعرفية بالإضافة إلى ممارسات اليقظة الذهنيةالحديثة. 

وبفضل هذه الأساليب، يمكنه تكييف الإجراءات مع كل حالة من أجل مساعدة مرضاه المختلفين بشكل أفضل. وهو مهتم 
بشكل خاص باستخدام هذه الأساليب في التعامل مع الأشخاص ذو البًشرة الملونة وأفراد مجموعة المثليين والمثليات 

ومزدوجي الميل الجنسي ومغايري الهوية الجنسانية وحاملي صفات الجنسين.

علاوة على ذلك، في المجال التعليمي، هو مدير العلاج النفسي في برنامج تدريب الأطبًاء المقيمين في الطب النفسي 
في جامعة كاليفورنيا، سان فرانسيسكو. يوفر في هذا المجال قيادة تربوية وقد وضع منهجاً للتعليم المتقدم في هذا 

التخصص. كما أنه يتعاون أكاديميًا مع مركز Berkeley لعلوم المخدرات. وهو أيضًا عضو في رابطة علماء النفس السود وعضو 
مؤسس في الرابطة الأمريكية لعلم النفس العربي، والشرق الأوسطي وشمال أفريقيا.

وهو عضو في الجمعية الأمريكية لعلم النفس، حيث حاز في عام 2020 على جائزة المهنة المبًكرة. وقد كانت هذه واحدة 
من أكثر الجوائز المرموقة التي حصل عليها تقديراً لعمله الدؤوب في هذا المجال. كما نشر العديد من المنشورات العلمية 

وعمل باحثاً في تجارب طبًية مختلفة. تبًحث إحدى دراساته الأخيرة في الحد من الضرر في الاستخدام غير السريري للمخدرات 
عن طريق الاستشارات الهاتفية.
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بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

Zamaria, Joseph .د
مدير العلاج النفسي، جامعة كاليفورنيا، سان فرانسيسكو، الولايات المتحدة الأمريكية 	
معالج نفسي  	
	  Berkeley بروفيسور في علم النفس العلاجي في جامعة
دكتوراه في علم النفس السريري من مدرسة كاليفورنيا لعلم النفس المهني  	
	  Rutgers ليسانس علم النفس والفلسفة من جامعة
عضو في: الجمعية الأمريكية لعلم النفس والسجل الوطني للأخصائيين النفسيين في الخدمات الصحية 	

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 15
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هيكل الإدارة

الأساتذة
Martinez Lorca, Manuela .د

أخصائية نفسية صحية 	
	 Castilla(La Mancha( أستاذة في قسم علم النفس بجامعة
ماجستير في العلاج النفسي المحدود الوقت وعلم النفس الصحي، المعهد الأوروبي للعلاج النفسي محدود الوقت 	
متخصص في التنويم المغناطيسي السريري والاسترخاء 	
بكالوريوس في علم النفس 	
دكتوراه في الطب 	

Kaisser Ramos, Carlos .د
طبًيب متخصص في طب الأنف والأذن والحنجرة وأمراض المخ والوجه 	
رئيس خدمة ORI في مستشفى Segovia العام 	
أكاديمي في الأكاديمية الملكية للطب في سالامانكا 	
ماجستير في العلاج النفسي المحدود الوقت وعلم النفس الصحي 	
خبًير في الطب النفسي الجسدي 	

Espinoza Vázquez, Oscar .د
	  IMSalud طبًيب أطفال في
مدير وحدة علم الأدوية النفسية في مركز الطلاب بكلية علم النفس 	
طبًيب أخصائي في الطب النفسي وطب الأطفال  	
رئيس خدمة الصحة العامة في المنطقة الجنوبية من مدريد  	
ماجستير في التدخل النفسي في الاضطرابات التي تعيق التعلم وعلم النفس الصحي  	
ماجستير في العلاج النفسي المحدود الوقت وعلم النفس الصحي 	
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Fernández, Ángel .د
مدير مركز التقييم والعلاج النفسي بمدريد 	
أخصائي علم النفس الأوروبي في العلاج النفسي من قبًل الاتحاد الأوروبي لرابطات علماء النفس 	
طبًيب نفساني صحي 	
ماجستير في علم النفس السريرى والصحي 	
المعلم المسؤول في مجال التشخيص النفسي والتدخل النفسي التابع لبًرنامج مركز الدراسات العليا 	
	 TEN مؤلف تقنية الدراسة
رئيس دراسات الماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي لفترة محدودة 	
متخصص في التنويم المغناطيسي السريري والاسترخاء 	

Benito de Benito, Luis .د
	 Dr. Benito de Benito طبًيب أخصائي في الجهاز الهضمي في عيادة
طبًيب أخصائي في مجال الجهاز الهضمي في مستشفى La Paz الجامعي 	
	 HM Sanchinarro طبًيب وأخصائي التنظير في مستشفى
	 Mateu Orfila في مستشفى Salud Verge del Toroطبًيب وأخصائي الجهاز الهضمي في مركز
	 Navarra أستاذ في جامعة
	  El médico tras la جائزة المقال في العلوم الإنسانية للأكاديمية الملكية للعلوم الطبًية لجزر البًليار في عام 2006 عن كتاب

verdad": أو ما يشبًهه أكثر"

	 Navarra دكتوراه في برنامج بيولوجيا الخلية من جامعة
بكالوريوس في الفلسفة من الجامعة الوطنية عن بعد 	
ماجستير في العلاج النفسي المحدود الوقت وعلم النفس الصحي 	
ماجستير في الإدارة والإدارة السريرية 	

Fernández Agis, Inmaculada .د
أخصائية في علم النفس العصبًي والعلاج المعرفي  	
رئيسة الجمعية الأندلسية-الأمريكية لعلم النفس العصبًي  	
	  (UESX( مديرة وحدة الدراسات الجنسية في مركز
	 Almería مديرة مركز التقييم وإعادة التأهيل النفسي العصبًي التابع لجامعة
	 Almería محاضرة أولى بقسم علم النفس العصبًي بجامعة
	 Almería أستاذة علم النفس الجنسي في الماجستير الرسمي في علم الجنس بجامعة
	 Marburgo دكتوراه في علم النفس من جامعة
أخصائية علم نفس في علم النفس السريري 	
خبًيرة في العلاج المعرفي القائم على اليقظة الذهنية 	
خبًيرة في العلاج النفسي المحدود الوقت 	
خبًيرة في علم النفس العصبًي السريري 	
عضوة في SANP والجمعية الإسبًانية للمعلوماتية الصحية واتحاد جمعيات علم النفس العصبًي الإسبًانية 	

Gandarias Blanco, Gorka .أ
أخصائي نفسي متخصص في العلاج النفسي والعلاج بالجشطالت. مدير مركز URASKA السريري 	
مدير مركز URASKA السريري. مؤسس عيادة علم النفس والعلاج النفسي 	
	 Nanclares de la Oca في San José رئيس قسم التوجيه والابتكار التربوي في مدرسة
	  European( طبًيب نفسي متخصص في العلاج النفسي معترفٍ به من قبًل الاتحاد الأوروبي لجمعيات علماء النفس

 (Federation of Psychologists’ Associations( (EFPA

	 Deusto بكالوريوس في علم النفس. جامعة
ماجستير في العلاج النفسي الصحي المحدود الوقت 	
ماجستير دولي في علم النفس السريري والصحي 	
بكالوريوس في العلاج بالجشطالت 	



تم تصميم المنهج على أساس نموذج العلاج النفسي المتمركز حول الحل المطبًق على الاضطرابات النفسية الجسدية. 
وبهذه الطريقة، سيحصل الطلاب على مسار تعليمي مخصص، تم إعداده خصيصاً من قبًل فريق التدريس، مع رسوم بيانية 

تفاعلية وملخصات فيديو وقراءات متخصصة وغير ذلك الكثير.في الواقع، سوفٍ يستوعبًون المفاهيم والأفكار الأساسية 
لهذه المحتويات بفعالية كبًيرة بفضل الطريقة العملية المبًتكرة التي يروج لها TECH: إعادة التعلم" Relearning.يعتمد 

ذلك على التكرار في الدورة التعليمية من أجل الحصول على تجربة تعلم أكثر طبًيعية. 

الهيكل والمحتوى
04



خطة دراسية أعدها خبًراء ومحتوى عالي الجودة مع ملخصات 
فيديو أو قراءات متخصصة أو رسوم بيانية تفاعلية"  
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المنهجية
05

يقدم هذا البًرنامج التدريبًي طريقة مختلفة للتعلم. فقد تم تطوير منهجيتنا من خلال أسلوب التعليم المرتكز على 
التكرار: Relearning أو ما يعرفٍ بمنهجية إعادة التعلم.

يتم استخدام نظام التدريس هذا، على سبًيل المثال، في أكثر كليات الطب شهرة في العالم، وقد تم اعتبًاره أحد أكثر 
   .)New England Journal of Medicine( المناهج فعالية في المنشورات ذات الصلة مثل مجلة نيو إنجلند الطبًية



اكتشف منهجية Relearning )منهجية إعادة التعلم)، وهي نظام 
يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبًر أنظمة التدريس 
التعليم المرتكزة على التكرار: إنها طريقة تعلم أثبًتت فعاليتها 
بشكل كبًير، لا سيما في المواد الدراسية التي تتطلب الحفظ"  
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تضمن شهادة الخبًرة الجامعية في التدخل في الاضطرابات النفسية الجسدية باستخدام نموذج العلاج النفسي 
المتمركز حول الحل، بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحداثة، الحصول على المؤهل في شهادة الخبًرة الجامعية 

الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

المؤهل العلمي
06



اجتاز هذا البًرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"

المؤهل العلمي | 31



32 | المؤهل العلمي

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبًة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي ال شهادة الخبرة الجامعية في التدخل في الاضطرابات النفسية الجسدية باستخدام نموذج العلاج 
النفسي المتمركز حول الحل  البًرنامج العلمية الأكثر اكتمالا و حداثة في السوق. 

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البًريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل ال محاضرة الجامعية الصادرعن 
TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوفٍ يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج المحاضرة 
الجامعية وسوفٍ يفي بالمتطلبًات التي عادة ما تُطلب من قبًل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: شهادة الخبرة الجامعية في التدخل في الاضطرابات النفسية 
الجسدية باستخدام نموذج العلاج النفسي المتمركز حول الحل 
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