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المقدمة
01

مما لا شك فيه أن الهدف الأساسي لعلم الأدوية هو إفادة المريض، وذلك بطريقة عقلانية وصارمة مثل تلك المتبعة 
عادة للوصول إلى تشخيص جيد. يمكن أن يساعد الأخصائى النفسي بخبرته في التشخيص ووصف الدواء الأنسب لكل 

مريض. لهذا السبب، قامت TECH بتصميم هذا البرنامج الحصري والمحدث بتنسيق عبر الإنترنت بنسبة 100%.  



المقدمة | 05

أتقن التدخل الدوائي للقلق والتوتر وكن من نخبة المحترفين 
بفضل هذه المحاضرة الجامعية المحدثة"



تحتوي هذه المحاضرة الجامعية في التدخل الدوائي للقلق والتوتر على البرنامج الأكثر اكتمالاً وحداثة في 
السوق.  أبرز خصائصها هي:

تطوير الحالات السريرية التي يقدمها خبراء في التخصصات المختلفة 	
محتوياتها التصويرية والتخطيطية والعملية بالدرجة الأولى التي يتم تصورها بها، تجمع المعلومات العلمية والمعلومات  	

الخاصة بالرعاية الصحية حول تلك الإختصاصات الأساسية للممارسة المهنية
أخر المستجدات التشخيصية والعلاجية حول العمل في التدخل الدوائي للقلق والتوتر 	
نظام التعلم التفاعلي القائم على خوارزميات لاتخاذ القرار بشأن الحالات السريرية المثارة 	
مع التركيز بشكل خاص على علم النفس القائم على الأدلة ومنهجيات البحث في علم النفس 	
كل هذا سيتم استكماله من قبل الدروس النظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول موضوعات مثيرة للجدل وأعمال  	

التفكير الفردي
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت 	

يجب أن يعرف اخصائى النفس في القرن الحادي والعشرين جميع الأدوات المخصصة للصحة النفسية والاجتماعية للمريض 
الذي يعاني من اضطرابات نفسية. الدواء هو أحد تلك الأدوات، ولذلك يجب على الأخصائي النفسي أن يعرف بعمق كيفية 

عمله حتى يتمكن من الالتزام بالأدوات الخاصة بتخصصه، مثل العلاج النفسي أو التدخل الجماعي.

الأدوية هي بالتالي الأدوية التي تستخدم لأغراض علاجية، منفردة أو مجتمعة، وتمثل التخصص. عمل الدواء في الجسم، 
وكذلك أصله، وتركيبه، وتحضيره، وخصائصه، وتصرفاته من المستوى الجزيئي إلى مستوى الكائن الحي بأكمله، وطريقته 

في التموضع والتحرك في الجسم، وأشكال الإعطاء، المؤشرات العلاجية، والتأثيرات السامة، تشكل معرفة علم الأدوية. 
لذلك يصبح مجالًا متعدد التخصصات يقبل كل شيء بدءًا من علم الأحياء الجزيئي وحتى العلاج النفسي.

في سياق تعليم الأخصائى النفسي في علم الأدوية، فإنه يوفر سياقًا فريدًا لتحقيق اكتمال معرفته في العيادة مع 
المريض الذي يتلقى العلاج. يوفر علم الأدوية إمكانية معرفة مفعول وخصائص الأدوية بطريقة يمكن وصفها وتطبيقها 
على المرضى بدقة، وبأقصى قدر من الأمان، وفي ظل الظروف المثالية. يمكن أن تختلف مستويات المعرفة اعتمادًا على 

مهارات ومتطلبات كل شخص وكل مهنة تتعلق بالعلاج الدوائي.

في الأربعين عامًا الماضية، أتاح تطور الكيمياء وعلم وظائف الأعضاء والكيمياء الحيوية والتكنولوجيا التحليلية عزل 
المنتجات النشطة للغاية من المصادر الطبيعية، وقبل كل شيء، تصميم وتوليف مركبات جديدة وتحليل أفعالها 

وتأثيراتها جميع المستويات الممكنة لتنظيم المادة الحية، ومعرفة العمليات التي تتبعها أثناء مرورها في الكائن الحي. 
هذا يعني حدوث طفرة في إنتاج الأدوية ذات النشاط العلاجي الكبير، وتراكم المعلومات التي لا يتم استيعابها دائمًا 

بشكل جيد، وقبل كل شيء، إمكانيات التطبيق الصارم والموضوعي والفردي لخصائص كل مريض.

قم بتحديث معلوماتك من خلال المحاضرة 
الجامعية في التدخل الدوائي للقلق 

والتوتر وتكييفها مع احتياجاتك"
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يمكن أن تكون هذه المحاضرة الجامعية أفضل استثمار يمكنك 
القيام به في اختيار برنامج التحديث لسببين: بالإضافة إلى 

تحديث معرفتك في علم التدخل الدوائي للقلق والتوتر،سوف 
تحصل على مؤهل علمى من  TECH الجامعة التكنولوجية"

يتضمن البرنامج حالات وتمارين سريرية حقيقية 
لتقريب تطوير التدريب من الممارسة السريرية 

للأخصائى النفسي.

تضم في أعضاء هيئة التدريس أخصائيين صحيين ينتمون إلى مجال طرق التدخل الدوائى للقلق والتوتر على، يسكبون 
في هذا التدريب تجربة عملهم، بالإضافة إلى أخصائيين معترف بهم ينتمون إلى جمعيات مرجعية علمية.

بفضل محتوى الوسائط المتعددة الذي تم تطويره باستخدام أحدث التقنيات التعليمية، والذين سيتيحوا للمهني فرصة 
للتعلم الموضوعي والسياقي، أي في بيئة محاكاة ستوفر تعليماً غامرًا مبرمجًا للتدريب في مواقف حقيقية.

يعتمد تصميم هذا البرنامج على التعلم القائم على المشكلات، والذي يجب على الطبيب من خلاله محاولة حل الحالات 
المختلفة للممارسة المهنية التي تُطرَح على مدار هذا البرنامج. للقيام بذلك، ستحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من صنع خبراء مشهورين في مجال طرق التدخل الدوائى للقلق والتوتر على وخبرة تعليمية رائعة.

المقدمة | 07

واصل تدريبك معنا وزد ثقتك في اتخاذ القرار.



الأهداف
02

الهدف الرئيسي الذي يسعى إليه البرنامج هو تطوير التعلم النظري والعملي، بحيث يحقق الأخصائي النفسي إتقانًا 
عمليًا وصارمًا في التدخل الدوائي للقلق والتوتر.
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سيولد برنامج التحديث هذا شعورًا بالأمان في أداء ممارسة 
الأخصائى النفسي، مما سيساعدك على النمو على المستوى 

الشخصي والمهني"



الأهداف العامة

إدارة المعرفة الحالية بالأدوية المستخدمة في الطب النفسي وعلم الأعصاب 	
التدرّب لتحقيق الرابط بين المعالج - المريض - الدواء 	
التعرف على خصائص امتصاص الأدوية 	
تطوير التمكن من الديناميكا الدوائية 	
وصف برامج التدخل في البروتوكولات، مع مراعاة خصائص وجوانب تناول الدواء 	
تحديد تطور الاضطرابات المختلفة المفهرسة في الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية الطبعة الخامسة أو  	

المراجعة العاشرة للتصنيف الدولي للأمراض
إتقان مجالات التفاعل الطبي - النفسي , في التدخل الأسري 	
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الأهداف المحددة

الأهداف | 11

اغتنم الفرصة واتخذ الخطوة للتعرف 
على آخر التطورات فى التدخل 

الدوائي للقلق والتوتر"

التفريق بين الأسباب الدوائية لعلاج الاكتئاب واضطرابات القلق  	
تحديد ووصف الإدارة المحتملة لاضطرابات القلق  	
تقييم تأثير القلق والاكتئاب والاضطرابات الذهانية على الوالدين  	
التعبير عن التوتر والتعرف على أهميته  	
تحديد وتمييز اضطرابات القلق في عناوينها المختلفة  	
التعرف على الاضطرابات الثانوية الناتجة عن التوتر والتمييز بينها  	



هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية

03

يضم هذا البرنامج في هيئة التدريس متخصصين صحيين ذوي مكانة معترف بها، والذين ينتمون إلى مجال علم النفس، 
والذين يستثمرون خبراتهم العملية في هذا التدريب.

بالإضافة إلى ذلك، يشارك في تصميمه وإعداده متخصصون مشهورون وأعضاء في جمعيات علمية وطنية ودولية ذات 
مكانة مرموقة.



تعلم من المحترفين ذوي المرجعية أحدث التطورات 
في استخدام التدخل الدوائي للقلق والتوتر"

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 13
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هيكل الإدارة

Aguado Romo, Roberto .د
أخصائي علم نفس متخصص في علم النفس السريري 	
أخصائي أوروبي في العلاج النفسي من قبل الاتحاد الأوروبي لرابطة علماء النفس 	
رئيس المعهد الأوروبي للعلاج النفسي المحدود الوقت 	
مدير مراكز التقييم والعلاج النفسي في تالافيرا وبلباو ومدريد 	
	 Psinapsis مدير المجلة العلمية
ماجستير في علم النفس السريرى والصحي من الجمعية الإسبانية للطب النفسي الجسدي وعلم النفس الصحي 	
مدرس لمادة علم النفس الأساسي في الجامعة الوطنية للدراسة عن بعد 	
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الأساتذة

De Dios González, Antonio .د
مدير قسم علم النفس في مستشفى Quirón de Marbella، إسبانيا 	
مدير Avatar  لعلماء النفس 	
ماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي لفترة محدودة من المعهد الأوروبي للعلاجات النفسية المحدودة 	
معالج عبر الشخصية من قبل المدرسة الإسبانية لتنمية الشخصية 	
	 Society of Neuro-Linguistic Programming Richard Bandlerماجستير في البرمجة اللغوية العصبية
متخصص في التنويم المغناطيسي السريري والاسترخاء 	

González, Mónica .د
أخصائية علم نفس مسؤول عن قسم علم نفس الأطفال والشباب في مستشفى كيرون في ماربيا وعلماء النفس آفاتر 	
ماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي لفترة محدودة من المعهد الأوروبي للعلاجات النفسية المحدودة الوقت 	
	 Almería أخصائية جامعية في التنويم المغناطيسي السريري مع التركيز الانتقائي للانفصام من جامعة
متعاونة في برامج الصليب الأحمر المختلفة 	
أستاذة الماجستير في العلاج النفسي محدود الوقت وعلم نفس الصحة في المعهد الأوروبي للعلاجات النفسية  	

محدودة الوقت
	  Human أخصائيون نفس في برامج الإدارة العاطفية المختلفة للمراكز التعليمية والشركات. مدربة فى Avatar مدربة في

Resources Consulting Services

Martínez-Lorca, Manuela .د
	 Castilla-La Mancha دكتوراه في علم النفس من جامعة
أخصائية نفسية صحية 	
	 Castilla-La Mancha أستاذة في قسم علم النفس في جامعة
ماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي لفترة محدودة من المعهد الأوروبي للعلاجات النفسية المحدودة 	
متخصصة في التنويم المغناطيسي السريري والاسترخاء 	

Roldán, Lucía .د
أخصائية نفسية صحية 	
متخصصة في التدخل السلوكي المعرفي 	
ماجستير في العلاج النفسي وعلم النفس الصحي لفترة محدودة من المعهد الأوروبي للعلاجات النفسية  	

المحدودة الوقت
خبيرة في التدخل في العلاج بالطاقة 	



الهيكل والمحتوى
04

تم تصميم هيكل المحتويات من قبل فريق من المحترفين المطلعين على آثار التدريب على الممارسة النفسية اليومية في 
علم الأدوية في حالات الاكتئاب واضطرابات الأكل والنوم، ويدركون الأهمية الحالية للتدريب ليكونوا قادرين على التأثير 

على المرضى الذين يعانون من الحالة المزاجية. الاضطرابات مع جودة التدريس من خلال التقنيات التعليمية الجديدة.
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تحتوي هذه المحاضرة الجامعية في التدخل الدوائي للقلق 
والتوتر على البرنامج الأكثر اكتمالاً وحداثة في السوق"



الوحدة 1. التدخل الدوائي في اضطرابات القلق والتوتر
اضطراب القلق أو الهلع   .1.1

رهاب الخلاء   .2.1
الرهاب الاجتماعي   .3.1
أنواع رهاب محددة   .4.1

اضطراب القلق العام   .5.1
اضطراب الوسواس القهري والاضطرابات ذات الصلة   .6.1

اضطراب قلق الانفصال   .7.1
اضطراب التكيف   .8.1

اضطرابات إنفصامية   .9.1
اضطرابات الأعراض الجسدية والاضطرابات المرتبطة   .10.1

الاضطرابات المرتبطة بالصدمات وعوامل التوتر   .11.1
إجهاد ما بعد الصدمة   .12.1

اضطراب العلاقات الاجتماعية المثبطة   .13.1
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تجربة تدريبية فريدة ومهمة وحاسمة 
لتعزيز تطورك المهني”
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المنهجية
05

يقدم هذا البرنامج التدريبي طريقة مختلفة للتعلم. فقد تم تطوير منهجيتنا من خلال أسلوب التعليم المرتكز على 
التكرار: Relearning أو ما يعرف بمنهجية إعادة التعلم.

يتم استخدام نظام التدريس هذا، على سبيل المثال، في أكثر كليات الطب شهرة في العالم، وقد تم اعتباره أحد أكثر 
   .)New England Journal of Medicine( المناهج فعالية في المنشورات ذات الصلة مثل مجلة نيو إنجلند الطبية



اكتشف منهجية Relearning )منهجية إعادة التعلم(، وهي نظام 
يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبر أنظمة التدريس 
التعليم المرتكزة على التكرار: إنها طريقة تعلم أثبتت فعاليتها 
بشكل كبير، لا سيما في المواد الدراسية التي تتطلب الحفظ"  

المنهجية | 21
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المؤهل العلمى
06

تضمن المحاضرة الجامعية في التدخل الدوائي للقلق والتوترالتدريب الأكثر دقة وحداثة بالإضافة إلى الحصول على 
شهادة اجتياز المحاضرة الجامعية الصادرة عن  TECH الجامعة التكنولوجية.
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اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصل على مؤهلك العلمى الجامعى 
دون الحاجة إلى السفرأوالقيام بأية إجراءات مرهقة"



30 | المؤهل العلمي

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي ال محاضرة جامعية في التدخل الدوائي للقلق والتوتر  البرنامج العلمية الأكثر اكتمالا و حداثة في السوق. 

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل ال محاضرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
المحاضرة الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان 

التقييم الوظيفي.  

المؤهل العلمي: محاضرة جامعية في التدخل الدوائي للقلق والتوتر 

طريقة: عبر الإنترنت

مدة : 6 أسابيع



محاضرة جامعية
التدخل الدوائي للقلق والتوتر

طريقة التدريس: أونلاين 	
مدة الدراسة: 6 أسابيع 	
المؤهل الجامعي من:  TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: أونلاين 	



محاضرة جامعية
التدخل الدوائي للقلق والتوتر


