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من المهم أن يكون لديك شخصية مهنية جيدة بقدر أهمية معرفة كيفية نقلها وإبرازها للآخرين. مع ثورة وسائل التواصل 
الاجتماعي، انتقلت جميع أنواع المجالات المهنية إلى المستوى الرقمي، مما عزز العلامة التجارية الشخصية التي تعمل 

بدورها كرسالة تعريفية وسيرة ذاتية. يجب على الأخصائي النفسي تعزيز هذا الجانب إذا أراد أن يصل إلى أعلى مستوى 
من المؤسسات الرياضية والتدريب، وهو الأمر الذي يركز عليه هذا البرنامج بشكل خاص. سيتم الترويج للاستخدام الأكثر 

كفاءة للشبكات الاجتماعية والتسويق بالمحتوى وتقنيات الإقناع، مع منهجية وضعها خبراء في هذا المجال. فرصة 
فريدة من نوعها لتعزيز العلامة التجارية الشخصية في مؤهل علمي %100 عبر الإنترنت، مرن وملائم لمتطلبات الأخصائي 

النفسي الحديث. 
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قم ببناء علامة تجارية شخصية قوية يمكنك 
من خلالها الوصول إلى أفضل المؤسسات 
الرياضية بفضل هذه المحاضرة الجامعية" 
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شهدت المنظمات الرياضية تحولاً ثقافياً كبيراً في السنوات الأخيرة. هكذا، تمتد مهمتهم وقيمهم ورؤيتهم العامة إلى 
ما هو أبعد من المجال الرياضي، حيث يُعتبرون فاعلين في قضايا تعليم الأجيال الجديدة، والجهود الإنسانية، ومكافحة 

المشكلات الاجتماعية مثل التنمرbullying والإدمان على المخدرات. 

بهذه الطريقة، يجب على الأخصائي النفسي أن يفهم أيضاً صورة المؤسسات نفسها من أجل تركيز تواصله وعلامته 
التجارية الشخصية على تلك القيم نفسها. تزود هذه المحاضرة الجامعية المحترفين بالأدوات والمعرفة المناسبة 

لجعل رسائلهم أكثر فعالية في المؤسسات الرياضية وأماكن العمل، مع مبادئ موسعة في استخدام مهارات الاتصال 
والتسويق والقيادة التنظيمية. 

 TECH .لذلك يعد البرنامج خياراً أكاديمياً مفضلًا لزيادة الكفاءات في المجال الرقمي والتواصل في علم النفس الرياضي
ألغت كلًا من الفصول الدراسية الحضورية والجداول الزمنية المحددة، مشجعةً على صيغة تعليمية عبر الإنترنت بالكامل، 

حيث يختار الأخصائي النفسي كيفية توزيع العبء الدراسي دون أي قيود. ولتحقيق هذه الغاية، يمكن الوصول إلى جميع 
المحتويات من اليوم الأول من المؤهل العلمي، ويمكن تنزيله من أي جهاز متصل بالإنترنت. 

بالإضافة إلى ذلك، سيقدم مدير مدعو دولي بارز درسًا حصريًا في صفوف دراسية متقدمة مما سيمنح الخريجين مهارات 
سريرية متقدمة.

تحتوي هذه المحاضرة الجامعية في الرقمنة والعلامة التجارية الشخصية في علم النفس الرياضي على البرنامج 
التعليمي الأكثر اكتمالا وتحديثا في السوق. أبرز خصائصه هي:  

تطوير الحالات العملية التي يقدمها خبراء في coaching وعلم النفس الرياضي  	
محتوياته البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها تجمع المعلومات العملي حول تلك التخصصات  	

الأساسية للممارسة المهنية 
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم  	
تركيزه الخاص على المنهجيات المبتكرة   	
دروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال التفكير الفردية  	
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت   	

سيقدم المدير الضيف الدولي المرموق درسًا دقيقًا في 
صفوف دراسية متقدمة سيتعمق في أحدث الاتجاهات 

في الرقمنة والعلامة الشخصية في علم النفس الرياضي"
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البرنامج يضم، في أعضاء هيئة تدريسه محترفين في المجال المتجددة يصبون في هذا التدريب خبرة عملهم, بالإضافة 
إلى متخصصين معترف بهم من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة.  

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.  

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار السنة الدراسىة. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.

امنح مسيرتك المهنية دفعة مميزة من خلال 
دمج هذا البرنامج في سيرتك الذاتية، وجذب 

انتباه المؤسسات الرياضية الأكثر شهرة" 

لا تفوّت فرصة الانضمام إلى أكبر مؤسسة 
أكاديمية عبر الإنترنت في العالم، مع 
أحدث التقنيات التعليمية المتطورة.

اشترك الآن لبدء تحسين علامتك 
التجارية الشخصية اليوم من خلال تعلم 

تقنيات إنشاء المحتوى الأكثر ربحية.
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الهدف الرئيسي من هذه المحاضرة الجامعية هو تزويد علماء النفس بالأدوات الرقمية التي تمكنهم من وضع أنفسهم 
كمعيار في قطاعهم، بالإضافة إلى فهم أوسع وأشمل للديناميكيات في المؤسسات الرياضية. سيمنحك ذلك ميزة في 

الوصول إلى المزيد من المناصب ذات الصلة في مجال علم النفس الرياضي، مما يزيد من توقعاتك الوظيفية والمهنية. 

الأهداف
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سوف تحقق أهدافك المهنية الأكثر طموحاً من خلال إبراز 
صورتك المهنية في الشبكات الرئيسية والوسائط الرقمية" 
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الأهداف العامة

تغطية أنماط القيادة المختلفة بنجاح أكبر في المشهد الرياضي  	
دراسة إدارة الفرق عالية الأداء على المستوى النفسي والتحفيزي  	
فحص الركائز الأساسية التي يقوم عليها علم النفس الرياضي  	
تحليل التطبيقات الممكنة لأكثر التقنيات والمنهجيات فائدة في التدريب الرياضي  	
تعلّم التقنيات النفسية الأكثر استخداماً في مجال الرياضة  	
معرفة شخصية القائد في الرياضة الفردية والجماعية  	
فهم أهمية العلامة التجارية الشخصية للتطوير المهني الجيد  	
تحديث إدارة الأدوات الرقمية المختلفة لنشر العلامة التجارية الشخصية 	
تعميق التحول الثقافي للمنظمات الرياضية  	
دراسة الأدوات المختلفة متعددة التخصصات لأخصائي علم النفس الرياضي و المدرب الرياضي   	
التعمق عمل عالم النفس كميسر في سياق الرياضة  	
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تعلم أساسيات وموقع العلامة التجارية الشخصية  	
الخوض في إدارة الشبكات الاجتماعية والتعامل معها من أجل تحقيق الأهداف المهنية  	
التعرف على الاستخدام السليم للشبكات الاجتماعية من قبل الرياضي  	
دراسة تقنيات الإقناع والتأثير المطبقة على منصات المدونات المختلفة أو مدونات الفيديو   	
دراسة الهرم النفسي للأداء الرياضي  	
تغطية إدارة الفرق كشخصية للمدرب الرياضي  	
تحليل القيم التي تدفع المنظمات الرياضية  	
معرفة تصميم خطط التدخل التي يتم تنفيذها في الفرق والمنظمات  	

الأهداف المحددة

اتخذ خطوة حاسمة إلى الأمام من خلال 
اكتساب مهارات التواصل والقيادة التنظيمية 

التي توفرها هذه المحاضرة الجامعية"
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تقوم فلسفة TECH على تقديم شهادات تتميز بكونها الأكثر شمولاً وتحديثًا في المجال الأكاديمي، مما يتطلب عملية اختيار 
دقيقة لتشكيل فرقها التعليمية. نتيجة لذلك، تحظى هذه المحاضرة الجامعية مشاركة متخصصين معترف بهم في مجال 

الرقمنة والعلامة التجارية الشخصية في علم النفس الرياضي. قام هؤلاء الخبراء بتطوير مجموعة واسعة من المواد التدريبية 
التي تتميز بجودتها وملاءمتها لمتطلبات سوق العمل اليوم. سيتمكن الخريجون من الاستمتاع بتجربة غامرة من شأنها تحسين 

ممارستهم السريرية بشكل كبير.

03
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سيرشدك فريق تدريس متمرس ومتخصص في علم النفس 
الرياضي طوال عملية التعلم ويحل أي شكوك قد تراودك“
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المديرة الدولية المستضافة
الدكتورة Barbara Roberts هي أخصائية نفسية إكلينيكية رائدة تتمتع بسجل حافل معترف به دوليًا في مجال الصحة 

 Washington Commanders النفسية الرياضية. على هذا النحو، لعبت دورًا مهمًا كمديرة للدراسات الصحية والسريرية لفريق
لكرة القدم، وهو منصب جعلها واحدة من المهنيين القلائل الحاصلين على درجة الدكتوراه في علم النفس السريري 

الذين يعملون بدوام كامل في امتياز اتحاد كرة القدم الأمريكية. قد ركز عمله هنا على تطبيق نهج استباقي لإدارة الصحة 
النفسية، سعياً لبناء أساس متين لرفاهية اللاعبين وتأثيرها على الأداء والحالة الصحية العامة. 

كما تضمنت مسيرته المهنية أدوارًا مهمة في المكتب الفيدرالي للسجون )Federal Bureau of Prisons( و في U.S  في 
ميدانArmy Aberdeen Proving Ground بالجيش، حيث قام بتطوير برامج لدعم السجناء والعسكريين الذين يعانون من 

مشاكل تعاطي المخدرات. بالإضافة إلى ذلك، فقد عملت في إدارة خدمات إساءة استخدام المواد المخدرة والصحة العقلية 
)Substance Abuse and Mental Health Services Administration(ومكتب السياسة الوطنية لمكافحة المخدرات لالبيت 

الأبيض، مما أتاح لها تقييم برامج العلاج وتحسينه على الصعيد الوطني. 

كما طبقت الدكتورة Barbara Roberts خبرتها في الأساليب القائمة على الأدلة، مثل المقابلات التحفيزية، لخلق بيئة من 
الثقة مع اللاعبين، ومساعدتهم على مواجهة تحديات حياتهم المهنية والشخصية. في هذا الصدد، فإن نهجها فريد من 

نوعه في قدرته على تطبيع الصحة النفسية في البيئة الرياضية وتقديم الدعم المستمر والمخصّص. بدورها، برعت في 
التزامها بمساعدة اللاعبين خلال مختلف مراحل حياتهم المهنية، بدءاً من سنواتهم الأولى في اتحاد كرة القدم الأمريكية 

NFL وحتى الحياة بعد الاعتزال.
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بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

Roberts, Barbara .د
مديرة قسم العافية والخدمات السريرية في Washington Commanders، و Washington D. C. الولايات المتحدة الأمريكية 	
	 Georgetown أخصائية علم النفس السريري في جامعة
محللة ومنسقة للسياسات الصحية في مكتب البيت الأبيض للسياسة الوطنية لمكافحة المخدرات 	
	  Substance Abuse and( أخصائية علم النفس الإكلينيكي، إدارة خدمات إساءة استخدام العقاقير وخدمات الصحة العقلية

)Mental Health Services Administration

	 Oklahoma دكتوراه في علم النفس السريري من جامعة
	 Fisk ليسانس في علم النفس من جامعة
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لضمان تحسين عملية دراسة الطالب، قامت TECH بإدراج المنهجية التعليمية صفوف رئيسية متقدمة )Relearning( في 
جميع محتويات هذا البرنامج. هذا يعني أن الأخصائي النفسي سيكتسب الكفاءات المتطورة في مجال الرقمنة والعلامة 

التجارية الشخصية طوال المؤهل العلمي. هذا يجنب الطالب استثمار ساعات طويلة، مما يتيح له استثمار المزيد من الوقت 
في توسيع معارفه من خلال مواد الوسائط المتعددة عالية الجودة والقراءات التكميلية المقدمة لكل موضوع. 

الهيكل والمحتوى
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 TECH استفد من جميع الموارد التعليمية التي تضعها
تحت تصرفك، حيث تمتلك أفضل الوسائل لنقل علامتك 

التجارية الشخصية إلى أفضل المؤسسات الرياضية" 
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الوحدة 1. التحول الثقافي في المنظمات الرياضية 
تكنولوجيا المعلومات والاتصالات  .1.1

المبادئ الأساسية للتسويق الرقمي  .2.1

الإنترنت والويب والويب 2.0 والويب 3.0 .3.1

وضع العلامة التجارية الشخصية  .4.1

إدارة الشبكات الاجتماعية  .5.1

الرياضي واستخدام شبكاته ومداخلاته في وسائل الإعلام  .6.1

 video blog, podcast, blogs :توليد تسويق المحتوى من خلال منصات مختلفة  .7.1

مهارات الاتصال بوسائط الإعلام  .8.1

تقنيات الإقناع والتأثير  .9.1

الوحدة 2. أدوات التيسير للأخصائي النفسي والمدرب الرياضي 
المنظمات الرياضية مدفوعة بالقيم. المهمة والرؤية  .1.2

أدوات العمل للاتصال والتنسيق  .2.2

الاستراتيجية المؤسسية والاستراتيجية التكنولوجية  .3.2

الثقافة والمناخ التنظيمي  .4.2

القيادة التنظيمية  .5.2

أدوات التدريب التنفيذي  .6.2

ديناميكيات وتقنيات التدخل في التنظيم الرياضي  .7.2
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ستتمكن من الاحتفاظ بجميع محتويات هذه المحاضرة 
الجامعية حتى بعد الانتهاء منها، حيث ستتمكن من 

تنزيل المنهج الدراسي بالكامل على جهازك المفضل" 
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تضمن المحاضرة الجامعية في الرقمنة والعلامة التجارية الشخصية في علم النفس الرياضي بالإضافة إلى التدريب 
الأكثر دقة وحداثة، الحصول على مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.
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*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

تحتوي المحاضرة الجامعية في الرقمنة والعلامة التجارية الشخصية في علم النفس الرياضي على البرنامج الأكثر 
اكتمالا وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل المحاضرة الجامعية الصادرعن 
TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في المحاضرة 
الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: المحاضرة الجامعية في الرقمنة والعلامة التجارية الشخصية في علم النفس الرياضي
طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 12 أسبوع
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مدة الدراسة: 12 أسبوع 	
المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: عبر الإنترنت 	



محاضرة جامعية
 الرقمنة والعلامة التجارية الشخصية

في علم النفس الرياضي


