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أصبحت المضايقات التي يتعرض لها بعض الأطفال من قبل طلاب آخرين في الفصل الدراسي أكثر إلحاحًًا، مما يجعل المرضى 
الذين يعانون من تقلبات مزاجية أو انخفاض الثقة بالنفس أو القلق يأتون إلى عيادات الأخصائيين النفسيين. وقد تفاقمت 

هذه المشكلة بسبب تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، التي تفتح مجالات جديدة للتنمر خارج المركز التربوي. في هذه البيئة، 
يجب أن يكون الأخصائي النفسي على دراية بالنزاعات في البيئات المدرسية، وبروتوكولات العمل في المدارس، بالإضافة 

إلى التشخيص والتدخل الأكثر فعالية لتجنب العواقب طويلة الأمد. وهكذا، نشأ هذا المؤهل العلمي %100عبر الإنترنت، حًيث 
يقدم للخريج تحديثاً كاملًا في مجال التنمر المدرسي خلال 12 شهراً فقط وبواسطة منهجية تدريس مرنة.
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تخصص في التنمر المدرسي وتطبيق استراتيجيات التدخل 
الأكثر فعالية في عيادتك النفسية"
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تُعد التغيرات في روتين نوم الأطفال أو عادات الأكل أو الحالة المزاجية علامات على وجود مشكلة نفسية محتملة، والتي 
تنبع أحًيانًا من العنف الجسدي أو اللفظي من زملاء آخرين في الفصل. هذه الحالة أصبحت متكررة أكثر فأكثر وتتطلب 

أخصائيين في علم النفس على دراية بالنزاعات القائمة، بالإضافة إلى تشخيصها ومقاربتها من خلال العلاج الأكثر فعالية.

ومن هذا المنطلق، من الضروري أن يكون لديه/لديها رؤية واسعة لعمل أخصائيي التدريس في هذا المجال، وأهمية 
العلاقة مع الأقارب واستراتيجيات التواصل مع هذا النوع من المرضى. كل هذا، متضمن في هذا الماجستير الخاص في 

التنمر المدرسي الذي أحًدثه TECH لتزويد الأخصائيين النفسيين بأفضل تحديث في هذا المجال.

هذا برنامج عالي الجودة، حًيث سيحصل الخريج على المحتوى الأكثر اكتمالاً من خلال ملخصات الفيديو ومقاطع الفيديو 
التفصيلية ودراسات الحالة والقراءات المتخصصة والتأملية. وسيتناول نظرية التعلق واضطرابات الشخصية وأمراض الأطفال 

والمراهقين والأشكال الجديدة للاضطهاد عبر الإنترنت أو شبكات التواصل الاجتماعي، مستخدماً إخفاء الهوية كغطاء.

عملية تحديث سيكون تنفيذها أسهل بكثير بفضل طريقة إعادة التعلم Relearning التي تستخدمها هذه المؤسسة 
الأكاديمية. يسمح هذا النظام، القائم على تكرار المحتوى الرئيسي خلال المسار الأكاديمي للطلاب، بالتركيز على 

المفاهيم الأساسية وبالتالي تقليل ساعات الدراسة الطويلة.

مما لا شك فيه أن هذه فرصة ممتازة لدراسة شهادة جامعية عالية الجودة تتوافق مع أعلى المسؤوليات. يحتاج الطلاب 
فقط إلى جهاز رقمي متصل بالإنترنت لعرض المحتوى المستضاف على المنصة الافتراضية في أي وقت من اليوم. خيار 

متطور اقترحًته أكبر جامعة رقمية في العالم.

هذا الماجستير الخاص في التنمر المدرسي يحتوي على البرنامج التعليمي الأكثر اكتمالاً وتحديثا في السوق. أبرز 
خصائصها هي:

تطوير حًالات عملية يقدمها خبراء في علم النفس وعلم نفس الشخصية وعلم النفس المرضي 	
محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها تجمع المعلومات العلمية والرعاية العملي حًول  	

تلك التخصصات الأساسية للممارسة المهنية
التمارين العملية حًيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم 	
تركيزها على المنهجيات المبتكرة  	
كل هذا سيتم استكماله بدروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حًول القضايا المثيرة للجدل وأعمال التفكير الفردية 	
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت 	

فلتكن مع TECH طبيباً نفسياً رائداً 
في التصدي للتنمر المدرسي"
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البرنامج يضم أعضاء هيئة تدريس محترفين يجلبون إلى هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى متخصصين معترف بهم 
من الشركات الرائدة والجامعات المرموقة. 

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحًدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حًالات حًقيقية. 

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّم القائم على حًل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حًل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار العام الدراسى. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.

احًصل على تحديث فعال حًول أساليب التواصل الأكثر 
فعالية لحل النزاعات في حًالات العنف المدرسي"

شهادة جامعية عالية الجودة تتوافق تماماً مع 
نشاطك في عيادتك النفسية.

تعمق في الآثار النفسية طويلة الأمد للتنمر 
المدرسي من خلال مواد تعليمية مبتكرة في 

الوقت الذي يناسبك.
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صُمم هذا الماجستير الخاص لتزويد المتخصصين في علم النفس بالأدوات اللازمة لفهم الوضع الحالي فيما يتعلق بالتنمر 
المدرسي، واللوائح التنظيمية الحالية، بالإضافة إلى خطط العمل المستخدمة في المراكز التربوية. وبهذه الطريقة، 

ستتمكن من إجراء جلسات أكثر فعالية مع مرضاك، وإجراء تشخيصات أكثر دقة والتعامل مع العواقب النفسية التي يعاني 
منها ضحايا هذه النزاعات.
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ستكون قادرًا على تشخيص التنمر المدرسي خلال 6 أشهر 
فقط، والتدخل مع المعتدي  أوالضحية بصرامة تامة"
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التعمق في الوقاية من التنمر المدرسي والتدخل فيه 	
الخوض في مختلف المجالات التي يؤثر فيها التنمر المدرسي 	
تقديم نظام دراسة متعمقة لمنهجية شاملة للتعامل مع التنمر المدرسي 	
البحث في الجوانب التربوية والنفسية والاجتماعية والقانونية للتنمر المدرسي 	
اكتساب معرفة متعمقة حًول العلاقة بين التنمر المدرسي وعواقبه النفسية 	
وصف إدارة النزاع المدرسي والتواصل الحازم وأدوات حًل المشكلات 	
توفير الأدوات اللازمة لمعرفة كيفية الوقاية من التنمر المدرسي 	
شرح الأدوات اللازمة لمعرفة كيفية التدخل في التنمر المدرسي 	
التدريب على العمل بشكل تعاوني مع جميع الجهات المعنية في التنمر المدرسي 	
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الوحدة 1. أهمية تطور التعلق والعلاقات الاجتماعية في التنمر المدرسي
إلقاء نظرة متعمقة على ماهية التعلق والنظر في ما ينتج عنه  	
النظر في المهارات اللازمة لتطوير التعلق 	
الخوض في أنواع التعلق 	
وصف جميع الجوانب التي ينطوي عليها التعلق 	
شرح ماهية العلاقات الاجتماعية 	
اكتشاف كيفية إنتاج العلاقات الاجتماعية 	
فهم تأثير العلاقات الاجتماعية 	

الوحدة 2. التعايش المدرسي في مواجهة التنمر
اكتساب فهم عميق لماهية التعايش المدرسي 	
شرح المشاكل الشائعة للتعايش 	
تطوير دور الطلاب في التنمر المدرسي 	
ف على دور الأساتذة في التنمر المدرسي 	 التعرُّ
معرفة كيفية تحقيق التعايش المدرسي الجيد 	

الوحدة 3. النزاع كأساس للتنمر المدرسي
اكتساب فهم عميق لماهية النزاع المدرسي 	
وصف الأنواع الرئيسية للنزاعات المدرسية 	
ف على دور الطلاب في النزاع المدرسي 	 التعرُّ
الخوض في معرفة دور الأساتذة في النزاعات المدرسية 	
فهم أهمية العائلة في التعامل مع النزاعات المدرسية 	
فهم وضع الأسرة في سياق النزاع المدرسي 	
تعلم كيفية التعامل مع النزاع المدرسي 	

Ciberbullyingوالتنمر الإلكتروني Bullying الوحدة 4. العنف المدرسي التنمر
التعمق أكثر في ماهية التنمر 	
التعرف على أنواع التنمرالمدرسي 	
معرفة الملامح المتضمنة في التنمر المدرسي 	
التعمق في وظيفة بروتوكول عمل التنمر المدرسي 	
وصف دور أولياء الأمور في التنمر المدرسي 	
تطوير دور المركز في التنمر المدرسي 	
ف على دور المعلمين في التنمر المدرسي 	 التعرُّ

الوحدة 5. المعلم والمدرسة والخدمة الإرشادية
التعمق في مهام المعلم في مجال الوقاية والتدخل 	
توضيح دور مركز في الوقاية والتدخل 	
توضيح دور المرشد النفسي في الوقاية والتدخل 	
شرح برامج التدخل المختلفة التي تم تنفيذها بنجاح 	
توضيح فعالية التثقيف العاطفي 	
وصف الأدوات المختلفة للكشف عن التنمر 	

الوحدة 6. أساليب التواصل في حل مشكلة التنمر المدرسي
وصف أساليب التواصل الحالية 	
تحديد أنماط التواصل الأكثر فعالية 	
معرفة العلاقة بين الأساليب التعليمية وأساليب التواصل 	
تعلم كيفية التواصل بحزم 	
معرفة أهمية العاطفة 	
تعلّم المطالبة بالحقوق من خلال التواصل الحازم 	
تعميق استخدام التواصل الحازم كاستراتيجية لحل النزاعات 	
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الوحدة 7. المجموعة والأدوار وحل النزاعات المدرسية
الخوض في عملية تطوير المجموعة 	
معرفة ماهية هوية المجموعة 	
التعرف على كيفية تأثير هوية المجموعة على هوية الفرد والعكس صحيح 	
الخوض في أدوار السلطة في المجموعة 	
التعرف على كيفية تطور الشخصيات في المجموعة 	
تعلم كيفية تحديد أدوار المجموعة بفعالية 	
الخوض في كيفية تطور القيادة في المجموعة 	
وصف خصائص القادة والأتباع 	
فهم أهمية ظاهرة الضغط الاجتماعي 	

الوحدة 8. القانون المطبق على التنمر المدرسي
الخوض في القوانين القائمة بشأن حًماية القاصر 	
التعمق في التدابير القانونية الوقائية والعقابية 	
فهم استجابات القانون المدني الدولي للتنمر المدرسي 	
شرح استجابات القانون الجنائي الدولي للتنمر المدرسي 	
وصف المسؤولية القانونية للقاصر 	
الإشارة إلى المسؤولية القانونية للوالدين 	
التحقيق في المسؤولية القانونية للمركز 	
التعرف على المسؤولية القانونية للمعلمين 	
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سوف تكون على علم بالمعايير التشخيصية للأكوان 
المرضية وفقًا للدليل التشخيصي والإحًصائي للاضطرابات 
النفسية - 5 والأمراض المصاحًبة الموجودة في كل مرض 

من أمراض الأطفال والشباب"

الوحدة 9. علم الأمراض النفسية لدى الأطفال والشباب
معرفة العوالم المرضية الرئيسية للطفولة والمراهقة 	
تعلم كيفية التعرف والتمييز بين الأكوان المرضية المختلفة المتعلقة بمرحًلة الطفولة والحداثة 	
معرفة المعايير التشخيصية للأكوان المرضية وفقًا للدليل التشخيصي والإحًصائي للاضطرابات النفسية5- 	
معرفة خصائص مرحًلة الطفولة المبكرة في كل عالم مرضي 	
معرفة الخصائص التفاضلية لكل عالم مرضي ودراستها وفقًا لمعلومات الدليل التشخيصي والإحًصائي للاضطرابات النفسية5- 	
دراسة الحالات المرضية المصاحًبة الموجودة في كل عالم مرضي مذكور 	

الوحدة 10. اضطراب في الشخصية
معرفة اضطرابات الشخصية والتمييز بينها وبين الكون المرضي في مرحًلة الطفولة والمراهقة 	
دراسة الفروق بين اضطرابات الشخصية في مرحًلة الطفولة 	
معرفة مدى انتشار اضطرابات الشخصية المختلفة في مرحًلة الطفولة والمراهقة 	
دراسة عالم الشخصية في مرحًلة الطفولة والحداثة 	
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سيكون لدى المتخصصين الذين يدرسون هذا المؤهل العلمي العديد من دراسات الحالة السريرية حًول اضطرابات 
الشخصية واضطرابات النمو العصبي وحًالات النزاع المدرسي. وبهذه الطريقة، سيتمكن الخريج من دمج استراتيجيات 

التدخل الأنسب للتعامل مع التنمر في ممارسته اليومية والعمل بطريقة متعددة التخصصات مع فريق التدريس في المركز 
التربوي وأفراد الأسرة. فرصة فريدة من نوعها للاطلاع على آخر المستجدات في هذا المجال من خلال المحتوى الأكثر 

حًداثة ودقة على الساحًة الأكاديمية.

الكفاءات
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ارفع مهاراتك في حًل نزاعات التنمر المدرسي والتعامل مع 
هذه الوضعية مع أفراد الأسرة"
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التصرف بشأن الأشكال المختلفة للتنمر المدرسي  	
تعزيز التعايش المدرسي الجيد 	
تطوير التواصل الفعال  	
تطبيق الاستراتيجيات الصحيحة لحل النزاعات 	
الحفاظ على علاقة صحيحة مع المركز والمعلمين وأفراد الأسرة عند التدخل في حًالات التنمر المدرسي 	
تطبيق بروتوكولات التعامل مع التنمر المدرسي 	
استخدام الأدوات والموارد التكنولوجية للوقاية من التنمر في البيئة الرقمية والكشف عنه 	
تعزيز المهارات الاجتماعية والعاطفية والتربية على القيم التي تعزز التعايش السلمي وحًل النزاعات 	
استخدام تقنيات لمنع التنمر المدرسي والتصدي له من منظور متعدد التخصصات 	
ربط التنمر المدرسي بالمشاكل الاجتماعية والتعليمية الأخرى 	
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تنفيذ خطة التعايش، وكذلك مراحًل التدخل اللاحًقة 	
تطوير نماذج للتدخل في حًالات التنمر المدرسي 	
التصدي للمضايقة والتنمر السيبيراني  	
تطوير مهارات التنسيق والتعاون بين مختلف المهنيين والخدمات المعنية بالوقاية من التنمر المدرسي والتصدي له 	
الكشف عن الطلاب الذين يعانون من اضطرابات في الشخصية 	
العمل وفقًا للوائح التنظيمية الحالية 	
تطوير استراتيجيات مسلية لحل النزاعات 	
استخدام مجموعة متنوعة من التقنيات لتحديد الأدوار المختلفة 	
تحديد ديناميكيات المجموعة وأدوارها في ظهور التنمر المدرسي وإدامته 	
تعزيز الاستماع النشط 	

يقدم نظرة متعمقة على العناصر الأساسية 
لصياغة التقارير النفسية التربوية من خلال 

المنهج الشامل لهذا البرنامج"
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تضم TECH فريقاً تعليميا استثنائياً مكوناً من كبار المتخصصين البارزين. وقد قامت شخصيات بارزة في هذه 
الهيئة الأكاديمية بإجراء بحوث عالية الجودة والتواصل مع جامعات ومؤسسات مرموقة في هذا المجال، ومن خلال 

خبراتهم ومعارفهم سيحصل طلاب TECH على تحديث كامل لمهاراتهم ومعارفهم حًول التنمر المدرسي".

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية
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تقدم لك TECH الفرصة للتعلم من هيئة تدريس متميزة"
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هيكل الإدارة

González Rivas, Maria José .أ
متخصصة في تدريس الأطفال والسياسة وعلم النفس التربوي 	
	 Salamanca دكتوراه في التربية من جامعة
	  Asociació Internacional de Coaching y Mentoring والرابطة الدولية للتدريب والتوجيه Bureau Veritas ماجستير في التدريب والذكاء العاطفي معتمد من
	 Cardenal Herrera ماجستير في التدريس الجامعي من جامعة
	 Salamanca بكالوريوس في الفلسفة والعلوم التربوية من جامعة
	 Santiago de Compostela متخرجة في التدريس من جامعة
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Rodríguez Ruiz, Celia .أ
	  EVEL أخصائية في علم النفس السريرى فى مركز
رئيسة قسم علم النفس التربوي في مركز Atenea للدراسات  	
	 Cuadernos Rubio مستشارة تربوية في
	  Hacer Familia محررة في مجلة
	  Webconsultas Healthcare محررة في الفريق الطبي
	  Eduardo Punset متعاونة في مؤسسة
بكالوريوس في علم النفس من الجامعة الوطنية للتعليم عن بعد  	
بكالوريوس في التربية من جامعة Complutense في مدريد  	
أخصائية جامعية في العلاج المعرفي السلوكي في مرحًلة الطفولة والمراهقة من قبل الجامعة الوطنية للتعليم عن بعد  	
متخصصة في علم النفس السريري والعلاج النفسي للأطفال من قبل المعهد الجامعي لعلم النفس الديناميكي  	
متدربة في الذكاء العاطفي، وعلم النفس العصبي، وعسر القراءة، واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، والعواطف الإيجابية والتواصل 	

Núñez Mejías, José María .أ
	 lمحامٍ ومحرر مقالات قانونية في القانون الافتراضي
رئيس تحرير وكاتب سيناريو لمقالات في القانون الافتراضي 	
	 Cáceres ماجستير في المحاماة من جامعة
	 Cáceres خريج القانون من جامعة

Martínez Zarza, Ana María .أ
مديرة مركز Ana Zarza للنمو الشخصي 	
مديرة ورش عمل للآباء والأمهات حًول الذكاء العاطفي والتدريب 	
	 )UNED( حًاصلة على شهادة في علم النفس التربوي من جامعة الأمم المتحدة
	 )UNIR( شهادة الخبرة الجامعية في الذكاء العاطفي من معهد الأمم المتحدة لبحوث التنمية البشرية
أخصائية في العلاج عبر الشخصية من جامعة Miguel de Cervantes الأوروبية 	
	 Rey Juan Carlos دورة متقدمة في التدريب من جامعة

الأساتذة
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وقد تم تصميم منهج الماجستير الخاص هذا، لتزويد الطلاب بأحًدث المعارف حًول التنمر المدرسي ومقاربته من وجهة نظر 
علم النفس. المنهج الذي سيقود الخريج إلى فهم العالم التعليمي الذي يحدث فيه العنف الجسدي أو اللفظي وكذلك 

الأشكال الرقمية الجديدة التي يعاني فيها المرضى من هذا الاضطهاد. كل ذلك، مع محتوى وسائط متعددة مبتكر، 
يمكن الوصول إليه على مدار 24 ساعة في اليوم، 7 أيام في الأسبوع.

الهيكل والمحتوى
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سجل في مؤهلك العلمي المرن، والذي يمكنك الوصول إليه بشكل 
مريح متى وأينما تريد من جهازك اللوحًي المتصل بالإنترنت"
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عملية التمييز في التنمر المدرسي  .3.2
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موارد دعم مختلفة للمعلمين  .2.10.3

Ciberbullyingوالتنمر الإلكتروني Bullying الوحدة 4. العنف المدرسي التنمر
تعريف التنمر المدرسي  .1.4
التنمر المدرسي  .1.1.4

بيانات عن حًدوث التنمر على المستوى الدولي  .2.1.4
خصائص التنمر المدرسي  .3.1.4
كيفية اكتشاف التنمر المدرسي  .2.4
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المنهجية
06

يقدم هذا البرنامج التدريبي طريقة مختلفة للتعلم. فقد تم تطوير منهجيتنا من خلال أسلوب التعليم المرتكز على 
التكرار: Relearning أو ما يعرف بمنهجية إعادة التعلم.

يتم استخدام نظام التدريس هذا، على سبيل المثال، في أكثر كليات الطب شهرة في العالم، وقد تم اعتباره أحًد أكثر 
   .)New England Journal of Medicine( المناهج فعالية في المنشورات ذات الصلة مثل مجلة نيو إنجلند الطبية



اكتشف منهجية Relearning )منهجية إعادة التعلم(، وهي نظام 
يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبر أنظمة التدريس 
التعليم المرتكزة على التكرار: إنها طريقة تعلم أثبتت فعاليتها 
بشكل كبير، لا سيما في المواد الدراسية التي تتطلب الحفظ"  
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مع جامعة TECH يمكن لأخصائيي علم النفس تجربة 
طريقة تعلم تهز أسس الجامعات التقليدية في جميع 

أنحاء العالم.

أمام حًالة معينة، ما الذي يجب أن يفعله المهني؟ خلال البرنامج، سيواجه الطلاب العديد من الحالات السريرية 
المحاكية بناءً على مرضى حًقيقيين وسيتعين عليهم فيها التحقيق ووضع الفرضيات وأخيراً حًل الموقف. هناك أدلة 

علمية وفيرة على فعالية المنهج. حًيث يتعلم المتخصصون بشكل أفضل وأسرع وأكثر استدامة مع مرور الوقت.

وفقاً للدكتور Gérvas، فإن الحالة السريرية هي العرض المشروح لمريض، أو مجموعة من المرضى، والتي تصبح 
»حًالة«، أي مثالًا أو نموذجًا يوضح بعض العناصر السريرية المميزة، إما بسبب قوتها التعليمية، أو بسبب تفردها أو 

ندرتها. لذا فمن الضروري أن تستند الحالة إلى الحياة المهنية الحالية، في محاولة لإعادة إنشاء عوامل التكييف 
الحقيقية في الممارسة المهنية لأخصائي علم النفس.

في جامعة TECH نستخدم منهج دراسة الحالة



يصبح الشعور بكفاءة الجهد المستثمر حافزًًا مهمًا للغاية للطلاب، مما يترجم إلى اهتمام أكبر بالتعلم  .4

وزيادة في الوقت المخصص للعمل في المحاضرة الجامعية.

يتم تحقيق استيعاب أبسط وأكثر كفاءة للأفكار والمفاهيم، وذلك بفضل منهج المواقف التي نشأت  .3

من الواقع.

يركزًمنهج التعلم بقوة على المهارات العملية التي تسمح لأخصائيي علم النفس بالاندماج بشكل  .2

أفضل في الممارسات اليومية.

أخصائيو علم النفس الذين يتبعون هذا المنهج لا يحققون فقط استيعاب المفاهيم، ولكن أيضاً تنمية   .1

قدراتهم العقلية من خلال التمارين التي تقيم المواقف الحقيقية وتقوم بتطبيق المعرفة المكتسبة.

تُبرر فعالية المنهج بأربعة إنجازات أساسية:    
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هل تعلم أن هذا المنهج تم تطويره عام 1912 في جامعة 
هارفارد للطلاب دارسي القانون؟ وكان يتمثل منهج دراسة 

الحالة في تقديم مواقف حًقيقية معقدة لهم لكي 
يقوموا باتخاذ القرارات وتبرير كيفية حًلها. وفي عام 1924 

تم تأسيسها كمنهج تدريس قياسي في جامعة هارفارد"



تجمع جامعة TECH بين منهج دراسة الحالة ونظام التعلم عن بعد، ٪100 عبر الانترنت والقائم 
على التكرار، حًيث تجمع  بين 8 عناصر مختلفة في كل درس.

نحن نعزز منهج دراسة الحالة بأفضل منهجية تدريس ٪100 عبر الانترنت في الوقت الحالي 
.Relearning وهي: منهجية إعادة التعلم والمعروفة بـ

سوف يتعلم أخصائي علم النفس من خلال 
الحالات الحقيقية وحًل المواقف المعقدة في 

بيئات التعلم المحاكاة. تم تطوير هذه المحاكاة 
من أحًدث البرامج التي تسهل التعلم الغامر.

)Relearning( منهجية إعادة التعلم
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 ،Relearning ستتيح لك منهجية إعادة التعلم والمعروفة بـ
التعلم بجهد أقل ومزيد من الأداء، وإشراكك بشكل أكبر في 

تدريبك، وتنمية الروح النقدية لديك، وكذلك قدرتك على 
الدفاع عن الحجج والآراء المتباينة: إنها معادلة واضحة للنجاح.

في طليعة المناهج التربوية في العالم، تمكنت منهجية إعادة التعلم من تحسين مستويات الرضا العام للمهنيين، 
الذين أكملوا دراساتهم، فيما يتعلق بمؤشرات الجودة لأفضل جامعة عبر الإنترنت في البلدان الناطقة بالإسبانية 

)جامعة كولومبيا(.

من خلال هذه المنهجية، قمنا بتدريب أكثر من من 150000 أخصائي علم النفس بنجاح لم يسبق له مثيل في 
جميع التخصصات. تم تطوير منهجيتنا التربوية في بيئة شديدة المتطلبات، مع طلاب جامعيين يتمتعون بمظهر 

اجتماعي واقتصادي مرتفع ومتوسط   عمر يبلغ 43.5 عاماً.

في برنامجنا، التعلم ليس عملية خطية، ولكنه يحدث في شكل لولبي )نتعلّم ثم نطرح ماتعلمناه جانبًا فننساه ثم 
نعيد تعلمه(. لذلك، نقوم بدمج كل عنصر من هذه العناصر بشكل مركزي.

النتيجة الإجمالية التي حًصل عليها نظامنا للتعلم هي 8.01، وفقًا لأعلى المعايير الدولية.
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يقدم هذا البرنامج أفضل المواد التعليمية المُعَدّة بعناية للمهنيين:

المواد الدراسية 

يتم إنشاء جميع محتويات التدريس من قبل المتخصصين الذين سيقومون بتدريس البرنامج الجامعي، وتحديداً من أجله، 
بحيث يكون التطوير التعليمي محددًا وملموسًا حًقًا.

ثم يتم تطبيق هذه المحتويات على التنسيق السمعي البصري الذي سيخلق منهج جامعة TECH في العمل عبر 
الإنترنت. كل هذا بأحًدث التقنيات التي تقدم أجزاء عالية الجودة في كل مادة من المواد التي يتم توفيرها للطالب.

قراءات تكميلية

المقالات الحديثة، ووثائق اعتمدت بتوافق الآراء، والأدلة الدولية..من بين آخرين. في مكتبة جامعة TECH الافتراضية، 
سيتمكن الطالب من الوصول إلى كل ما يحتاجه لإكمال تدريبه.

ملخصات تفاعلية 

يقدم فريق جامعة TECH المحتويات بطريقة جذابة وديناميكية في أقراص الوسائط المتعددة التي تشمل الملفات 
الصوتية والفيديوهات والصور والرسوم البيانية والخرائط المفاهيمية من أجل تعزيز المعرفة.

اعترفت شركة مايكروسوف بهذا النظام التعليمي الفريد لتقديم محتوى الوسائط المتعددة على أنه "قصة نجاح أوروبية".

أحدث التقنيات والإجراءات المعروضة في الفيديوهات 

تقدم TECH للطالب أحًدث التقنيات وأحًدث التطورات التعليمية وتقنيات طب علم النفس الرائدة في الوقت الراهن. 
كل هذا، بصيغة المتحدث، بأقصى درجات الصرامة، موضحاً ومفصلًا للمساهمة في استيعاب وفهم الطالب. وأفضل ما 

في الأمر أنه يمكن مشاهدتها عدة مرات كما تريد.
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الاختبار وإعادة الاختبار

يتم بشكل دوري تقييم وإعادة تقييم معرفة الطالب في جميع مراحًل البرنامج، من خلال الأنشطة والتدريبات 
التقييمية وذاتية التقييم: حًتى يتمكن من التحقق من كيفية تحقيق أهدافه.

المحاضرات الرئيسية

هناك أدلة علمية على فائدة المراقبة بواسطة الخبراء كطرف ثالث في عملية التعلم.

إن مفهوم ما يسمى Learning from an Expert أو التعلم من خبير يقوي المعرفة والذاكرة، 
ويولد الثقة في القرارات الصعبة في المستقبل.

إرشادات توجيهية سريعة للعمل

تقدم جامعة TECH المحتويات الأكثر صلة بالمحاضرة الجامعية في شكل أوراق عمل أو إرشادات توجيهية 
سريعة للعمل. إنها طريقة موجزة وعملية وفعالة لمساعدة الطلاب على التقدم في تعلمهم.

تحليل الحالات التي تم إعدادها من قبل الخبراء وبإرشاد منهم 

يجب أن يكون التعلم الفعال بالضرورة سياقيًا. لذلك، تقدم TECH تطوير حًالات واقعية يقوم فيها الخبير بإرشاد 
الطالب من خلال تنمية الانتباه وحًل المواقف المختلفة: طريقة واضحة ومباشرة لتحقيق أعلى درجة من الفهم.
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يضمن الماجستير الخاص في التنمر المدرسي بالإضافة إلى التدريب الأكثر دقة وحًداثة، الحصول على مؤهل الماجستير 
الخاص الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية..

المؤهل العلمي
07



اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحًصل على مؤهل علمي دون 
الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"
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*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

التوزيع العام للخطة الدراسيةالتوزيع العام للخطة الدراسية

 نوع المادة
 )OB( إجباري

 )OP( إختياري
 )PR( الممارسات الخارجية

)TFM( مشروع تخرج الماجيستير

عدد الساعات
1500 

0 
0
0 

   الإجمالي 1500    

الطريقة
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري
إجباري

عدد الساعات
150
150
150
150
150
150
150
150
150
150

الدورة
1º
1º
1º
1º
1º
1º
1º
1º
1º
1º

TECH: AFWOR23S  techtitute.com/certificates الكود الفريد الخاص بجامعة

 هذه الشهادة ممنوحًة إلى

المواطن/المواطنة ............. مع وثيقة تحقيق شخصية رقم ........
لاجتيازه/لاجتيازها بنجاح والحصول على برنامج

 وهي شهادة خاصة من هذه الجامعة موافقة لـ 1500
 ساعة، مع تاريخ بدء يوم/شهر/ سنة وتاريخ انتهاء يوم/شهر/سنة

تيك مؤسسة خاصة للتعليم العالي معتمدة من وزارة التعليم العام منذ 28 يونيو 2018

في تاريخ 17 يونيو 2020

لـ

شهادة تخرج

التنمر المدرسي

ماجستير خاص
في

ماجستير خاص في التنمر المدرسي

تحتوي درجة الماجستير الخاص في التنمر المدرسي على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحًداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل الماجستير الخاص الصادرعن 
TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج الماجستير 
الخاص وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم الوظيفي 

والمهني. 

المؤهل العلمي: ماجستير متقدم في التنمر المدرسي

طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 00 شهر

يجب أن يكون هذا المؤهل الخاص مصحوبًا دائمًا بالمؤهل الجامعي التمكيني الصادر عن السلطات المختصة بالإعتماد للمزاولة المهنية في كل بلد.

المادة
أهمية تطور التعلق والعلاقات الاجتماعية في التنمر المدرسي

التعايش المدرسي في مواجهة التنمر
النزاع كأساس للتنمر المدرسي

Ciberbullyingوالتنمر الإلكتروني Bullying العنف المدرسي التنمر
المعلم والمدرسة والخدمة الإرشادية

أساليب التواصل في حًل مشكلة التنمر المدرسي
المجموعة والأدوار وحًل النزاعات المدرسية

القانون المطبق على التنمر المدرسي
علم الأمراض النفسية لدى الأطفال والمراهقين

اضطراب في الشخصية



ماجيستير خاص
التنمر المدرسي

طريقة التدريس:أونلاين 	
مدة الدراسة: 12 شهر 	
المؤهل العلمي: TECH الجامعة التكنولوجية 	
مواعيد الدراسة:وفقًا لوتيرتك الخاصّة 	
الامتحانات: أونلاين 	



ماجيستير خاص 
التنمر المدرسي


