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في الوقت الحاضر، أصبح العلاج النفسي المحدود زمنيًًا خيارًًا مناسبًًا جدًًا لعلاج الاضطرابات النفسية والعاطفية والسلوكية 
نظرًًا لفعاليته المثبتة. إن تركيزها على أهداف محددة وحل المشكلات يجعلها ذات قيمة لكل من المرضى والمعالجين 

الذين يبحثون عن حلول عملية وفعالة. لهذا السبب طوّّرت جامعة TECH هذا البرنامج التعليمي العملي في العلاج 
النفسي المحدود زمنياًً، وهو فرصة فريدة من نوعها لمحترفي علم النفس الذين يسعون إلى تحسين مهاراتهم في علاج 

الاضطرابات النفسية والعاطفية والسلوكية. لمدة 3 أسابيع، ستتاح للمشاركين فرصة العمل في مركز سريري مرجعي 
إلى جانب معلمين متخصصين لتطبيق الإجراءات التشخيصية والعلاجية الأكثر ابتكااًًر في هذا المجال. تضمن هذه الخبرة 

العملية ترديبًًا عالي الجودة وحديثًًا في أحدث تقنيات وأساليب العلاج النفسي.

01
المقدمة

أدرج في ممارستك اليومية أكثر التطورات ذات 
الصلة في مجال العلاج النفسي المحدود الوقت 

من خلال تجربة عملية مميزة وفريدة وفعالة“



في الوقت الحاضر، يعد العلاج النفسي المحدود الوقت أحد أكثر العلاجات المستخدمة على نطاق واسع في علاج 
الاضطرابات النفسية والعاطفية والسلوكية المختلفة. يتميز هذا العلاج بنهجه المختصر والموجه نحو تحقيق الأهداف 

وحل المشكلات، مما يجعله فعالاًً للغاية في تحقيق نتائج إيجابية للمرضى. علاوة على ذلك، ازدادت شعبيته بسبب 
تطبيقه في سياقات مختلفة، مثل الرعاية الصحية والتعليم والعمل والحياة اليومية.

تقدم جامعة TECH، بصفتها الجامعة الرقمية الرائدة في العالم، فرصة لرداسة هذا الترديب العملي لمدة 3 أسابيع في 
مركز طبي رائد. سيحظى الطلاب بفرصة العمل مع أشهر المتخصصين في هذا المجال وتطبيق الإجراءات التشخيصية 

والعلاجية الأكثر ابتكااًًر في بيئة سريرية متطورة. بالإضافة إلى ذلك، سيكون هناك مردسون خبراء متاحون لتوجيه الطالب 
ومرافقته طوال العملية وإزالة أي شكوك وتقديم ترديب شامل في هذا المجال.

مما لا شك فيه أنها فرصة فريدة للطلاب لتطوير وصقل المهارات اللازمة لتقديم رعاية نفسية عالية الجودة في المجالات 
التي تتطلب مؤهلات متخصصة. من خلال العمل في بيئة إكلينيكية حقيقية، سيتمكن الطلاب من تطبيق المعرفة 

النظرية المكتسبة واكتساب خبرة مهنية قيّّمة ومثرية. تُُعد فرصة العمل مع مردسين خبراء ومرضى حقيقيين في مركز 
سريري رائد ميزة لا مثيل لها لأي محترف يرغب في التفوق في ممارسته وتقديم رعاية عالية الجودة لمرضاه.
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يجب أن يتجاوز التعليم في مرحلة الرداسات العليا مجرد التحديث الأكاديمي، خاصة في المجال الطبي، حيث من الضروري 
أن يكون لدى الأخصائي معرفة حديثة مبنية على أحدث الأدلة العلمية. لتحقيق ذلك، من الضروري توفير أدوات لوضع 

المحتوى النظري موضع التنفيذ. مع وضع هذا الهدف في الاعتبار، أنشأت جامعة TECH برنامجاًً أكاديمياًً مبتكراًً يسمح 
للأخصائي بالاندماج في بيئة سريرية حقيقية لمدة 3 أسابيع وتطبيق أحدث الإجراءات والتقنيات في مجال العلاج 

النفسي المحدود الوقت. خلال هذا الوقت، ستعمل ضمن فريق عمل مع متخصصين متعددي التخصصات وستتعرف على 
أحدث التطورات العلمية في هذا المجال، مما يتيح لك تطبيقها في ممارستك السريرية اليومية. لا تقتصر هذه الفرصة 
الأكاديمية الفريدة من نوعها على إحداث ثورة في الأنظمة التربوية التقليدية فحسب، بل تركز أيضًًا على المتخصصين، 

وتقدم لهم تعليمًًا مصممًًا خصيصًًا لاحتياجاتهم وذو فائدة حقيقية.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة 
لقد شهد العلاج النفسي المحدود الوقت ثورة في السنوات الأخيرة بفضل التطورات التي حدثت في السنوات الأخيرة 

بفضل التطورات مثل التكنولوجيا الافتراضية واستخدام الأدوات الرقمية وتحليل البيانات في الوقت الحقيقي. لهذا 
السبب، وبهدف تقريب الأخصائي من هذه التكنولوجيا، تقدم جامعة TECH هذا الترديب العملي الذي سيدخل من خلاله 

الأخصائي في بيئة سريرية متطورة للوصول إلى أحدث التقنيات في مجال العلاج النفسي.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين 
إن الفريق الكبير من المتخصصين الذي سيرافق الأخصائي طوال الفترة العملية هو ضمانة من الطراز الأول وضمان غير 

مسبوق للتحديث. سيتمكن الطلاب من رؤية مرضى حقيقيين في بيئة متطورة مع مردس معيّّن خصيصاًً لهذا الغرض، مما 
يمكنهم من دمج أكثر الإجراءات والأساليب فعالية في العلاج النفسي المحدود زمنياًً في ممارستهم اليومية. 

3. الانغماس في البيئات السريرية من الدرجة الأولى 
تختار TECH بعناية جميع المراكز المتاحة للترديبات العملية. نتيجة لذلك، سيضمن الأخصائي الوصول إلى بيئة إكلينيكية 

مرموقة في مجال العلاج النفسي المحدود زمنياًً. بهذه الطريقة، ستتمكن من التحقق يومًًا بعد يوم من مجال العمل 
الشاق، الصارم والشامل، وتطبيق أحدث الأطروحات والمسلمات العلمية دائمًًا في منهجية عملها.

استفد من الفرصة الحصرية للدخول في 
بيئات سريرية حقيقية وشديدة المتطلبات 

لتعميق أحدث التطورات في العلاج النفسي 
المحدود زمنياًً بمساعدة أفضل المتخصصين“

02
لماذا تدرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
السوق الأكاديمي مليء بالبرامج التربوية التي لا تتكيف بشكل جيد مع العمل اليومي للمتخصص والتي تتطلب ساعات 
طويلة من عبء الترديس، وغالبًًا ما لا تتوافق مع الحياة الشخصية والمهنية. يقدم برنامج TECH نموذجًًا تعليميًًا جديدًًا، 

عمليًًا %100، يتيح لك الإلمام بأحدث الإجراءات في مجال العلاج النفسي المحدود زمنيًًا، والأفضل من ذلك كله هو تطبيقه 
في الممارسة المهنية في 3 أسابيع فقط. 

5. توسيع حدود المعرفة
توفر TECH إمكانيات تنفيذ هذا الترديب العملي ليس فقط في المراكز الوطنية، ولكن أيضًًا على الصعيد الدولي. وبهذه 

الطريقة، سيتمكن المتخصص من توسيع حدوده ومواكبة أفضل المهنيين الذين يمارسون المهنة في مستشفيات 
منالردجة الأولى وفي قارات مختلفة. فرصة فريدة لا يمكن أن توفرها سوى TECH، أكبر جامعة رقمية في العالم. 

ستنغمس بشكل عملي كلى 
في المركز الذي تختاره بنفسك"
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الأهداف العامة

لإتقان أحدث التقنيات والمسلّمات العلمية الحديثة وتطبيق أحدث التقنيات في مجال العلاج النفسي المحدود زمنياً، �	
من أجل تقديم علاج عالي الجودة والفعالية للمرضى

دمج الأساليب والمناهج والتحليلات السريرية الأكثر فعالية في العلاج النفسي غير المحدود الوقت في العمل �	
اليومي، بدعم من فريق من الخبراء المرموقين في هذا المجال، من أجل تحسين الممارسة السريرية والحصول على 

نتائج علاجية أفضل
معرفة المقاربة المحددة والحالات الشائعة التي تحدث في الإطار السريري من أجل التمكن من تطبيقها في الإطار �	

السريري للعلاج النفسي المحدود زمنيًا، من أجل التمكن من تطبيقها بشكل مناسب بطريقة ملائمة في الممارسة 
اليومية ولتقديم رعاية شاملة ومتخصصة والرعاية المتخصصة للمرضى

الهدف من هذا البرنامج هو الحصول على آخر المستجدات في أحدث الإجراءات التشخيصية والعلاجية بطريقة عملية، من 
خلال إقامة في المستشفى مصممة بدقة سريرية وأكاديمية. سيتم تحقيق ذلك بفضل إرشادات المتخصصين المعترف 

بهم في مركز استشفائي يتمتع بمعايير عالية من الجودة العلمية والابتكار التكنولوجي. 

الأهداف
03



تطبيق المعالج النفسي المرشد، لا غنى عنه لتحقيق الرابطة الصحيحة في العلاج النفسي المحدود الوقت �	
وصف منطقة اختصاص المعالج الأسري والمعالج الأسري المرشد�	
تعليم العيش معًا في تدخل يكون فيه العمل متعدد التخصصات أمرًا طبيعيًا تمامًا�	
معرفة كيفية فصل المريض عن أفكاره ووضعه في أحاسيسه الجسدية�	
التعرف على المرض والاضطراب كوسيلة للتعبير عن شكل من أشكال سوء التكيف للبقاء على قيد الحياة �	
معرفة كيفية الاستقرار في المجال العاطفي للمريض دون وجود تلوث يؤثر على توازن المعالج�	
معرفة العملية بأكملها مع حركات الرأس المستحثة �	
السياقات في تنمية مفهوم الذات  �	
السماح للمرض بأن يكون رسولاً يخبرنا بمكان الألم والضرر�	
منع المريض من الاتصال بالعرض فقط�	

الأهداف المحددة

معرفة نموذج العلاج النفسي المحدود زمنياً وتطبيقه العملي�	
فهم الأصل التاريخي للعلاج النفسي المحدود زمنياً وتطوره عبر الزمن�	
تحديد سيناريوهات التدخل المختلفة وخصائصها�	
دراسة الديناميكيات في السياق الجزئي والمتوسط والكلي في تطبيق العلاج النفسي المحدود زمنيًا�	
لتعميق أساس التفاعل وأهمية الرابطة العلاجية في العملية�	
فهم كيفية تغيير معتقدات المريض إلى حقائق يمكن التحقق منها �	
تعلم الإعجاب دون قيد أو شرط، دون إصدار أحكام، دون نقد، فقط من خلال التأمل �	
قردة  المريض على تخيل رغباته أو رغباتها �	
وضع الإصغاء كوسيلة للعلاقة العلاجية �	
معرفة كيف تكون حاضرًا دائمًا في الجلسة العلاجية �	
الاحتواء من السلامة والحرفية في دور المعالج النفسي �	
تحديد دور المعالج باعتباره المحرك الرئيسي للعلاج�	

سيولّّد هذا البرنامج التنشيطي شعواًًر بالأمان 
في أداء الممارسة النفسية، مما سيساعدك 

على النمو على الصعيدين الشخصي والمهني“
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سيتم تنفيذ الترديس العملي بمشاركة نشطة من الطالب الذي يقوم بتنفيذ الأنشطة والإجراءات الخاصة بكل مجال 
من مجالات الاختصاص )تعلم التعلم وتعلم القيام(، بمرافقة وتوجيه من المعلمين وشركاء الترديب الآخرين الذين 

يسهلون العمل الجماعي والتكامل متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة لممارسة العلاج النفسي المحدود زمنيًًا 
)تعلم أن تكون وتعلم الارتباط(.  

ستكون الإجراءات الموضحة أدناه هي أساس الجزء العملي من الترديب، وسيكون تنفيذها خاضعًًا لتوافر المركز وعبء 
العمل الخاص به، والأنشطة المقترحة هي كما يلي: 

04
المخطط التدريسى

يعد تخطيط ترديس الترديب العملي لمدة 3 أسابيع في مجال العلاج النفسي المحدود زمنياًً في مراكز سريرية مرموقة 
أمراًً بالغ الأهمية لضمان حصول الطلاب على تعليم جيد وخبرة سريرية مفيدة. يجب أن تتضمن عملية التخطيط الاختيار 
الدقيق للمراكز السريرية ذات السمعة الطيبة، وتحديد أهداف تعليمية محددة، وتحديد المهارات السريرية التي سيتم 

ترديسها. بالإضافة إلى ذلك، سيتم وضع معايير واضحة للتقييم والتغذية الراجعة لقياس تقدم الطلاب وتزويدهم 
بمعلومات مفيدة لتطورهم. يشمل التخطيط التنسيق والدعم المناسب لأعضاء هيئة الترديس والهيئة الترديسية لضمان 

الترديس الفعال وتجربة ثرية للطلاب. 

في هذا الاقتراح الترديبي، ذو الطبيعة العملية تمامًًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وتحسين المهارات اللازمة لتوفير 
الرعاية النفسية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍٍ من التأهيل، والتي تهدف إلى ترديب محدد لممارسة 

النشاط بطريقة توفر الأمان للمريض والأداء المهني العالي.

تردب في مؤسسة يمكنها أن تقدم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلال برنامج علمى أكاديمي مبتكر 

وفريق قادرعلى تطويرك على أكمل وجه"



نشاط عمليالوحدة

التطبيق العلاج النفسي 
محدود الوقت 

إجراء جلسات علاج نفسي فردية مع مريض تحت إشراف معالج نفسي متمرس

تصميم وتخطيط خطة العلاج النفسي محدود الوقت لحالة سريرية معينة والتخطيط لها

تطوير المهارات اللازمة لوضع أهداف علاجية واضحة وقابلة للتحقيق في إطار في إطار العلاج النفسي              
محدود الوقت

تعلم تقنيات إدارة مقاومة العلاج وعدم الالتزام بالعلاج لدى المرضى الذين يتلقون العلاج بالليزر

المشاركة في جلسات الإشراف الإكلينيكي مع معالج نفسي خبير لمناقشة حالات العلاج النفسي محدود الوقت 

استخدام الأدوات والتقنيات 
المتقدمة في العلاج النفسي 

المحدود زمنياًً 

الترديب على التقنيات المعرفية السلوكية المعرفية المتقدمة لعلاج اضطرابات معينة في إطار برنامج العلاج 
السلوكي المعرفي

تطبيق تقنيات اليقظة الذهنية والتأمل في جلسات التحفيز الذهني والتأمل في جلسات التحفيز                     
الذهني والتأمل 

تطوير المهارات اللازمة للعمل مع المرضى الذين يعانون من مشاكل في الشخصية في سياق العلاج الطبيعي 

تعلم تقنيات حل المشكلات واتخاذ القرارات في إطار برنامج العلاج النفسي المحدود زمنياًً 

استخدام تقنيات التثقيف النفسي لتحسين الالتزام بالعلاج لدى المرضى الذين يتلقون العلاج بالتلقيح الضوئي 
بالليزر منخفض الكثافة 

العلمية والعصبية الحيوية 
والعصبية البيولوجية 

والعصبية للعلاج النفسي 
المحدود زمنياًً 

مناقشة وتحليل الرداسات العلمية الحديثة حول فعالية العلاج بالليزر المخصب في علاج الاضطرابات المختلفة

الترديب على تقنيات التصوير العصبي لفهم الآليات العصبية البيولوجية العصبية المشاركة في علاج العلاج 
النفسي المحدود زمنياًً بشكل أفضل

تحليل نقدي للنظريات الرئيسية التي يقوم عليها العلاج بالعمل الحر 

تعلم تقنيات التقييم النفسي العصبي التي يتم تطبيقها على المرضى الذين يتلقون العلاج الطبيعي                 
المخصص للمرضى

الترديب على تقنيات علم النفس الفسيولوجي لتقييم الحالة العاطفية لمرضى الضغط النفسي والقلب والذاكرة

تقييم المريض لتطبيق العلاج 
النفسي المحدود زمنياًً

الترديب على إجراء المقابلات السريرية للحصول على المعلومات ذات الصلة بعلاج المرضى الذين يتلقون          
العلاج بالليزر

تعلّّم تقنيات التقييم النفسي لتحديد الأعراض والاضطرابات الرئيسية الموجودة لدى المرضى الذين يتلقون      
العلاج الطبيعي

تنمية المهارات اللازمة لإقامة علاقة جيدة مع المرضى الذين يتلقون العلاج الطبيعي 

استخدام تقنيات تقييم الشخصية لفهم أفضل للأنماط السلوكية والتفكيرية للمرضى الذين يتلقون                     
العلاج الطبيعي

المشاركة في جلسات مناقشة الحالات السريرية لتعلم كيفية تقييم وتشخيص المرضى الذين يتلقون                   
العلاج الطبيعي
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تهدف TECH إلى توفير تعليم عالي الجودة في متناول جمهور واسع، وقد اتخذت خطوات لتوسيع آفاقها الأكاديمية 
وتمكين تقديم الترديب في مراكز مختلفة في جميع أنحاء البلاد. تُُعد هذه فرصة استثنائية للمهنيين لتحقيق المزيد من 

التقدم في حياتهم المهنية جناًًب إلى جنب مع كبار المتخصصين في مجموعة متنوعة من العيادات الشهيرة.

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟

05

اغتنم الفرصة لتلقي ترديبك العملي في مركز 
سريري مشهور، حيث ستتمكن من تطبيق كل ما 
تتعلمه على أيدي خبراء رائدين في هذا القطاع“



يمكن للطالب أن يقوم هذا الترديب في المراكز التالية:

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-جراحة العمود الفقري

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-تمريض الأورام

- طب العيون الاكلينيكي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- زراعة الشعر

- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في التخدير والإنعاش

- التمريض في خدمة طب الرضوح
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علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم

علم النفس

 

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
طب عظام الاطفال
-الطب التجميلي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية الإكلينيكية في الطب

- جراحة التجميل

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طب إعادة تأهيل في التعامل مع إصابات الدماغ المكتسبة

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التمريض المتقدم في غرفة العمليات
- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-رعاية أمراض النساء للقابلات

- التمريض في خدمة الجهاز الهضمي
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي في التدخل المبكر

علم النفس علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
Pontevedra )بونتيبيدرا(

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التطورات في أمراض الدم والعلاج العلاج الذاتي بالدم

- العلاج الطبيعي العصبي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
توليدو

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- العلاج الكهربائي في طب إعادة التأهيل

- زراعة الشعر
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يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتردبين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات الترديب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

الترديس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز الترديب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتردبين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة الترديب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
06

تأمين المسؤوليات المدنية



1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء الترديب العملي، سيتم تعيين مردسين للطالب يرافقونه طوال العملية الرداسية، وذلك 
للرد على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مردس محترف ينتمي إلى 

مركز الترديب الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًًا تعيين مردس 
أكاديمي تتمثل مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الرداسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد 

يحتاج إليه. وبهذه الطريقة، سيرافق الطالب المردس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًًا على استشارة 
أي شكوك قد تظه، سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج الترديب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من الترديب العملي، موزعة على دوام 8 

ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 
الواجب بشكل سابق للترديب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للترديب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء الترديب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 

الاسترداد أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 
الترديب وبالتالي إنهائها تلقائيًًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة 

تظهر أثناء فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز الترديب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل الترديب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الرداسات السابقة لإجراء الترديب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم الترديب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: الترديب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو الانتقال 

إلى المدينة التي يتم فيها الترديب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.

الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية الترديب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:
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المؤهل العلمي
07

يحتوي التدريب العملي في العلاج النفسي المحدود زمنياًً على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة على 
الساحة المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج الترديب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في العلاج النفسي المحدود زمنياًً

مدة الرداسة:  3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



التدريب العملي
العلاج النفسي المحدود زمني



التدريب العملي
العلاج النفسي المحدود زمنياًً


