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لقد أصبح علم النفس الصناعي والتنظيمي تخصصاً أساسياً في مكان العمل اليوم، حيث تسعى الشركات إلى تحسين 
كفاءة وإنتاجية ورفاهية موظفيها. من هذا المنطلق، يقدم هذا البرنامج العملي البارز في علم النفس الصناعي 

والتنظيمي في TECH فرصة فريدة لاكتساب أحدث المهارات والمعارف في هذا المجال. خلال إقامة مدتها 3 أسابيع 
في مركز سريري معترف به، ستتاح للمشاركين فرصة العمل مع معلمين خبراء في هذا المجال، وتعلم أحدث التقنيات 

والنظريات، وتطبيقها في مواقف واقعية. لذلك بالنسبة لأولئك الذين يرغبون في التفوق في حياتهم المهنية وتحسين 
نوعية الحياة في مكان العمل، فهذا هو البرنامج المثالي.
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المقدمة

عزز سيرتك الذاتية من خلال تجربة التدريب 
العملي في علم النفس الصناعي والتنظيمي 

التي ستتيح لك التميز في سوق العمل“



في سياق العمل الحالي، أصبح علم النفس الصناعي والتنظيمي نظاماً أساسياً لنجاح أي شركة. يدرس هذا الفرع من علم 
النفس السلوك البشري في مكان العمل، بدءاً من اختيار الموظفين وتقييمهم إلى إدارة المواهب وبناء الفريق، بالإضافة 

إلى تحسين بيئة العمل وحل النزاعات.

لقد تطورعلم النفس الصناعي والتنظيمي بشكل كبير في العقود الأخيرة، مع دمج تقنيات وتكنولوجيات جديدة تسمح 
بتدخل أكثر فعالية وكفاءة في مكان العمل. على سبيل المثال، يتيح تطبيق الذكاء الاصطناعي وأتمتة العمليات دقة أكبر 

في التوظيف وإدارة المواهب، في حين يسمح تحليل البيانات واستخدام التقنيات الإحصائية المتقدمة بإجراء تقييم أكثر 
موضوعية لأداء الموظفين.

يعد التدريب العملي في علم النفس المهني والتنظيمي الذي تقدمه جامعة TECH فرصة فريدة لاكتساب أحدث 
المهارات والمعارف في هذا المجال. خلال إقامة مدتها 3 أسابيع في مركز سريري معترف به، ستتاح للمشاركين فرصة 

العمل مع معلمين خبراء في هذا المجال، وتعلم أحدث التقنيات والنظريات، وتطبيقها في مواقف واقعية. بالإضافة إلى 
ذلك، تختار جامعة TECH بعناية المراكز المتاحة للتدريبات العملية، مما يضمن الوصول إلى بيئة سريرية مرموقة وتطبيق 

أحدث التطورات والنظريات التكنولوجية في هذا المجال.

سيمكن التدريب العملي في مجال علم النفس الصناعي والتنظيمي الذي تقدمه جامعة TECH المشاركين من التفوق 
في حياتهم المهنية وتحسين جودة حياة الموظفين في مكان العمل. لذلك، بالنسبة للمحترفين الذين يتطلعون إلى 

تحديث مهاراتهم ومعرفتهم في هذا المجال، يعد هذا البرنامج خياراً قيماً.
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في عالم العمل الذي يتسم بالتنافسية والمتطلبات المتزايدة في عالم العمل، أصبح علم النفس المهني والتنظيمي أداة 
 TECH أساسية لنجاح أي شركة. يقدم برنامج التدريب العملي في علم النفس المهني والتنظيمي الذي تقدمه جامعة
فرصة فريدة لاكتساب أحدث المهارات والمعارف في هذا المجال. خلال إقامة مدتها 3 أسابيع في مركز سريري معترف 
به، ستتاح للمشاركين فرصة العمل مع معلمين خبراء في هذا المجال، وتعلم أحدث التقنيات والنظريات، وتطبيقها في 

مواقف واقعية. سيمكن هذا التدريب العملي والمتطور المشاركين من التفوق في حياتهم المهنية وتحسين جودة حياة 
الموظفين في مكان العمل.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
تُعد مواكبة أحدث التقنيات المتاحة أمراً أساسياً في علم النفس الصناعي والتنظيمي. تقدم جامعة TECH تدريباً 

عملياً يتيح للمختصين الدخول إلى بيئة عمل متطورة والوصول إلى أحدث التقنيات في هذا المجال، مثل أدوات اختيار 
الموظفين وتقييمهم وإدارة المواهب وغيرها. 

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
إن خبرة أفضل المهنيين هي المفتاح في تدريس علم نفس العمل والتنظيم. الفريق الخبير الكبير الذي سيرافقك 

الطالب طوال الفترة العملية بأكملها هو ضمان أول وضمان تحديث غير مسبوق. سيتمكن المشارك من اكتساب 
المهارات والمعرفة من خبراء معترف بهم في هذا المجال بمساعدة مدرس معيّن خصيصاً لهذا الغرض. 

3. الدخول في بيئات مهنية من الدرجة الأولى
يعد الوصول إلى بيئات مهنية من الدرجة الأولى أمراً ضرورياً للحصول على تدريب عملي عالي الجودة في علم 

النفس المهني والتنظيمي. بالإضافة إلى ذلك، تختار جامعة TECH بعناية المراكز المتاحة للتدريبات العملية، مما 
يضمن الوصول إلى بيئة سريرية مرموقة وتطبيق أحدث التطورات والنظريات التكنولوجية في هذا المجال.  وسّع آفاقك واكتسب رؤية عالمية لعلم النفس 

المهني والتنظيمي في بيئة متعددة الثقافات“

02
لماذا تدرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
 TECH يجب أن يمكّن التدريب العملي الممارس من تطبيق ما تعلمه منذ البداية. ومن هذا المنطلق، يقدم جامعة
نموذجاً تعليمياً عملياً %100، مما سيتيح للمشاركين اكتساب أحدث المهارات في علم النفس الصناعي والتنظيمي 

وتطبيقها في ممارساتهم اليومية منذ اليوم الأول لمدة 3 أسابيع. 

5. توسيع حدود المعرفة
ومن هذا المنطلق، يقدم جامعة TECH نموذجاً تعليمياً عملياً %100، مما سيتيح للمشاركين اكتساب أحدث المهارات 

في علم النفس الصناعي والتنظيمي وتطبيقها في ممارساتهم اليومية منذ اليوم الأول لمدة 3 أسابيع. ستُتاح 
للمشاركين فرصة الوصول إلى مراكز مشهورة عالمياً والتعلم من أفضل المتخصصين في العالم، وذلك بفضل أكبر 

جامعة رقمية في العالم. 

ستحصل على تدريب متكامل 
في المركز الذي تختاره بنفسك“
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الأهداف العامة

اكتساب مهارات ومعارف حديثة في تطبيق تقنيات ونظريات علم النفس الصناعي والتنظيمي لتطبيقها بفعالية في  	
مكان العمل

دمج الأساليب الأكثر فاعلية وأحدث النظريات في علم نفس العمل والتنظيم في الممارسة اليومية، استناداً إلى خبرة  	
خبراء معترف بهم في هذا المجال

الإلمام بالحالات الشائعة والمناهج المحددة في الإطار السريري لعلم النفس الصناعي والتنظيمي، من أجل تطوير  	
ممارسة فعالة وكفؤة في هذا المجال

الهدف من برنامج التدريب العملي في علم النفس الصناعي والتنظيمي هو توفير تدريب عملي وحديث على أحدث 
التقنيات والأدوات اللازمة للتشخيص والعلاج، من خلال الإقامة في مركز استشفائي مرموق للغاية مع اتباع نهج 

إكلينيكي وأكاديمي صارم. خلال هذه الإقامة، ستتاح الفرصة للمشاركين للعمل جنباً إلى جنب مع خبراء معترف بهم 
في هذا المجال، والاستفادة من التقنيات الأكثر ابتكاراً وتطوراً لتعلمهم في هذا المجال.

الأهداف
03



الأهداف المحددة

تحديد وتحليل المفاهيم والنظريات الرئيسية في علم نفس علم النفس الصناعي والتنظيمي 	
فهم الجوانب الأخلاقية والقانونية التي تحكم ممارسة علم النفس الصناعي والتنظيمي 	
معرفة وتطبيق تقنيات اختيار الموظفين، وتقييم الأداء، وإدارة المواهب، وبناء فرق العمل 	
تعلّم كيفية تصميم استبيانات ودراسات المناخ المؤسسي وتنفيذها 	
تطوير مهارات التشخيص والتدخل في حالات النزاع المرتبط بالعمل والتوتر المرتبط بالعمل 	
فهم أهمية التواصل والتفاوض في مكان العمل 	
معرفة وتطبيق تقنيات القيادة وإدارة الفريق 	
تعلّم كيفية تطوير برامج التدريب والتطوير للموظفين 	
تحديد وتحليل الاتجاهات والتحديات الرئيسية في سوق العمل اليوم 	
تطوير مهارات إدارة التغيير المؤسسي 	
فهم أهمية التنوع والشمول في مكان العمل 	
تعلّم كيفية تصميم وتنفيذ برامج التحسين المستمر والجودة في العمل 	
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يقدم التدريب العملي في علم النفس الصناعي والتنظيمي تجربة ثرية في مركز مرموق. لمدة ثلاثة أسابيع، من الاثنين 
إلى الجمعة، سيعمل الطالب لمدة 8 ساعات متتالية لمدة 8 أيام متتالية إلى جانب أحد المتخصصين، مما سيتيح له تجربة 

العمل اليومي مباشرة في بيئة عمل شاقة وصارمة. تشمل الإقامة فرصة العمل مع حالات حقيقية وتطبيق الإجراءات 
الأكثر ابتكاراً في كل موقف، مما سيؤدي إلى تحسين المهارات والكفاءات المهنية التي تعتبر مفتاح النجاح في مجال 

 علم النفس المهني والتنظيمي.
في مجال علم نفس العمل والتنظيم.

في هذا الاقتراح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وتحسين المهارات اللازمة لتوفير 
الرعاية النفسية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التأهيل، والتي تهدف إلى تدريب محدد لممارسة 

النشاط بطريقة توفر الأمان للمريض والأداء المهني العالي.

فرصة فريدة من نوعها للتعلم في مستشفى مبتكر، حيث ستكون جودة المتخصصين فيه وتوافر الموارد التكنولوجية 
الأكثر تقدماً تحت تصرف الطالب. يمثل هذا النهج طريقة جديدة لفهم العمليات الصحية ودمجها، ويجعل المركز بيئة 

مثالية لاكتساب الكفاءات المهنية.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمشاركة نشطة من الطالب الذي يقوم بأنشطة وإجراءات كل مجال من مجالات الاختصاص 
)تعلم التعلم وتعلم القيام(، بمرافقة وتوجيه من المعلمين وشركاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي 

والتكامل متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة لممارسة علم النفس )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط(.

ستكون الإجراءات الموضحة أدناه هي أساس الجزء العملي من التدريب، وسيكون تنفيذها خاضعًا لتوافر المركز وعبء 
العمل الخاص به، والأنشطة المقترحة هي كما يلي:

04
المخطط التدريسى



نشاط عمليالوحدة

علم نفس المجموعة 

مراقبة السلوك الجماعي في المؤسسة

تحليل مستوى التماسك والصراع بين أعضاء المجموعة

تصميم وتطبيق تقنيات التدخل لتحسين ديناميكيات المجموعة

تقييم فعالية التقنيات المطبقة في المجموعة

علم النفس الصناعي 

إجراء مقابلات التوظيف

تخطيط وإجراء عمليات تقييم الأداء

تقديم المشورة بشأن قرارات الموارد البشرية

تحديد واقتراح تحسينات في بيئة العمل في المؤسسة

 Coaching التدريب

إجراء مقابلة مع المتدرب لمعرفة أهدافه واحتياجاته

تصميم وتنفيذ جلسات التدريب الفردية

تقييم مدى تقدم المتدرب وتكييف عملية التدريب وفقًا لاحتياجاته

تقديم ملاحظات إلى العميل حول أدائه وتطوره

 تطبيق
 أنواع مختلفة من
من علم النفس 

إجراء التقييمات النفسية في مكان العمل

تصميم برامج التدريب وبناء القدرات لموظفي المؤسسة

تقديم المشورة بشأن إدارة التنوع والشمول في مكان العمل

تطبيق تقنيات التدخل النفسي للوقاية من الإجهاد المرتبط بالعمل وعلاجه

 التدخل
الاجتماعي  والمجتمعي 

تحديد احتياجات مجتمع أو مجموعة اجتماعية معينة

تصميم وتنفيذ برامج التدخل الاجتماعي والمجتمعي

تقييم فعالية البرامج التي تم تنفيذها وإجراء التعديلات اللازمة عليها

العمل في شراكة مع المهنيين والمنظمات الأخرى لتحقيق أثر اجتماعي إيجابي
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بهدف توفير تعليم عالي الجودة في مجال علم نفس العمل والتنظيم، وسّعت جامعة TECH آفاقها الأكاديمية وأتاحت 
التدريب العملي في مراكز استشفائية مختلفة في مناطق مختلفة من البلاد. بهذه الطريقة، يمكن للمهني أن يحظى 

بفرصة النمو في حياته المهنية جنبًا إلى جنب مع أفضل الخبراء في هذا القطاع. تقدم جامعة TECH فرصة فريدة للطلاب 
لتطبيق معارفهم النظرية في بيئة مهنية حقيقية وتحسين مهاراتهم في مجال علم النفس المهني والتنظيمي.

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟

05

قم بفترة تدريبك في مركز سريري مشهور 
وطبق ما تعلمته جنباً إلى جنب مع كبار 

المتخصصين في هذا القطاع“



يمكن للطالب أن يقوم هذا التدريب في المراكز التالية:

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
التحليل السريري

- التخدير والإنعاش

علم النفس

 

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-طب عظام الاطفال

-الطب التجميلي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في التخدير والإنعاش

- التمريض في خدمة طب الرضوح
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علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم



علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طوارئ الأطفال

- طب العيون الاكلينيكي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- أورام النساء

- طب العيون الاكلينيكي
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يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
06

تأمين المسؤوليات المدنية



1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك 
للرد على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز 

التدريب الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. من ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي 
لك، وستكون مهمته تنسيقومساعدة الطالب طوال العملية من خلال حل الشكوك وتوفير كل ما قد يحتاجه. بهذه 

الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، 
سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 

ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 
الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 

الاسترداد أو تغيير المواعيد. إن التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 
التدريب وبالتالي إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة 

تظهر أثناء فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي لا يحتوى على أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك 

الإقامة أو الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

ومع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.

الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:
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المؤهل العلمي
07

يحتوي التدريب العملي في علم النفس الصناعي والتنظيمي على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة على 
الساحة المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في علم النفس الصناعي والتنظيمي

مدة الدراسة:  3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



التدريب العملي
علم النفس الصناعي والتنظيمي



التدريب العملي
علم النفس الصناعي والتنظيمي


