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في الوقت الحالي، يعد العلاج الأسري وإدارة التوتر من المجالات ذات الأهمية الكبيرة في مجال الصحة العقلية. التوتر هو 
أحد الأسباب الرئيسية للمشاورات اليوم، كما أن المشاكل العائلية عامل مهم في ظهورها. يقدم برنامج العلاج الأسري 

والتوتر من TECH تدريبًا عالي الجودة في هذين المجالين، ويستمر لمدة 3 أسابيع فقط. خلال هذه الفترة، ستتاح للطالب 
فرصة التدريب في المراكز السريرية المعترف بها، برفقة مدرسين خبراء في المجال. تجربة غنية ستسمح للطالب بتحسين 

ممارساته السريرية وتقديم خدمة عالية الجودة لمرضاه.

تعلم أحدث التقنيات والأدوات في العلاج الأسري 
 ”TECH وإدارة التوتر مع التدريب العملي من

المقدمة
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شهد العلاج الأسري تطورات كبيرة في السنوات الأخيرة، وخاصة في تطبيق الذكاء الاصطناعي لتقييم التوتر والقلق. من 
جانبها، تطورت إدارة التوتر من خلال تطبيق تقنيات مثل التأمل واليوغا والعلاج السلوكي المعرفي. تسمح هذه التطورات 

لأخصائي علاج الأسرة والتوتر بتحسين ممارساتهم السريرية وتقديم خدمة عالية الجودة لمرضاهم.

بهذا المعنى، يعد العلاج الأسري وإدارة التوتر مجالين أساسيين في مجال الصحة العقلية اليوم. يركز هذا على معالجة 
ديناميكيات الأسرة التي تؤثر على الصحة النفسية لأفرادها. من ناحية أخرى، يعد التوتر أحد الأسباب الرئيسية للمشاورات 

اليوم، كما أن المشاكل الأسرية عامل مهم في ظهورها.

بهذا المعنى، يقدم التدريب العملي الذي تقدمه TECH في العلاج الأسري والتوتر تعليمًا عالي الجودة في هذين 
المجالين، ويستمر لمدة 3 أسابيع فقط. خلال هذه الفترة، ستتاح للطالب فرصة التدريب في المراكز السريرية المعترف 

بها، برفقة مدرسين خبراء في المجال. بالإضافة إلى ذلك، سيتم عرض أحدث التقنيات والأدوات في العلاج الأسري وإدارة 
التوتر، بهدف تمكين الطلاب من تحسين ممارساتهم السريرية وتقديم خدمة عالية الجودة لمرضاهم.

إنها بلا شك فرصة فريدة لوضع معرفتك موضع التنفيذ جنبًا إلى جنب مع المتخصصين الأكثر خبرة في علم النفس ومع 
المرضى الحقيقيين الذين سيحددون الخلفية المتخصصة التي يحتاجها المعالج لمواكبة التقنيات الأكثر فعالية ومع 

الاستخدام. من الأدوات الأكثر كفاءة.

العلاج الأسري والتوتر | 05



اكتشف أحدث الاتجاهات في 
العلاج الأسري وإدارة التوتر وقم 

بتطبيقها في ممارستك السريرية"

يعد العلاج الأسري وإدارة التوتر مجالين سريريين لهما أهمية حيوية في السياق الحالي. لقد أحدثت جائحة كوفيد19- 
زيادة في مستويات التوتر والقلق لدى السكان، وخاصة في البيئة الأسرية. لذلك، من الضروري أن يتم تحديث المتخصصين 
في مجال الصحة بأحدث التقنيات والأدوات في العلاج الأسري وإدارة التوتر. يقدم هذا التدريب العملي في العلاج الأسري 
والتوتر من TECH تدريبًا عالي الجودة، مع فرصة القيام بتدريب داخلي في مراكز سريرية معترف بها، برفقة مدرسين خبراء 
لمدة 3 أسابيع. تجربة فريدة من نوعها تسمح للأخصائي بتحسين ممارساته السريرية وتقديم خدمة عالية الجودة لمرضاه.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
لقد سمح التقدم التكنولوجي في علاج التوتر الأسري بتطبيق أدوات مثل الذكاء الاصطناعي لتقييم التوتر والقلق. بهذا 
المعنى، توفر TECH تدريبًا عمليًا للمتخصصين الذين يرغبون في التعمق في هذه التكنولوجيا المتطورة، بهدف تحسين 

ممارساتهم السريرية. سيتم خلال التدريب عرض أحدث التقنيات والأدوات في مجال العلاج الأسري للتوتر.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
لدى TECH أفضل المتخصصين في العلاج الأسري للتوتر، الذين سيرافقون المحترف خلال الفترة العملية في بيئة 

سريرية متطورة. بالمثل، سيكون لدى الأخصائي معلم خاص لرؤية المرضى الحقيقيين وتطبيق الإجراءات والأساليب 
الأكثر فعالية في ممارستهم اليومية.

3. الدخول في بيئات مهنية من الدرجة الأولى
تضمن المراكز التي اختارتها TECH للتدريب العملي في العلاج الأسري للتوتر بيئات سريرية مرموقة. سيسمح ذلك 

للمتخصص بالتحقق عمليًا من أحدث الأطروحات والمسلمات العلمية وتطبيقها في منهجية عمله.

02
لماذا تدرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
لدى TECH نموذج تعليمي عملي %100 في العلاج الأسري للتوتر. خلال التدريب، سيتمكن الأخصائي من تطبيق 

أحدث إجراءات الجيل في مجال العلاج الأسري للتوتر في وقت قصير. بالإضافة إلى ذلك، يقدم التدريب مزيجًا مثاليًا من 
النظرية والتطبيق، بهدف أن يتمكن المحترف من دمج أحدث المعرفة في ممارساته اليومية.

5. توسيع حدود المعرفة
توفر TECH إمكانية إجراء تدريب عملي في العلاج الأسري للتوتر ليس فقط في المراكز الوطنية، ولكن أيضًا في 

المراكز الدولية. هذا يمنح المتخصص الفرصة للتفاعل مع أفضل المتخصصين في هذا المجال في أجزاء مختلفة من 
العالم، من أجل اللحاق بأحدث الاتجاهات في العلاج الأسري للتوتر.

ستنغمس بشكل عملي في 
المركز الذي تختاره بنفسك"
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الأهداف العامة

التعلم وإتقان أحدث التقنيات والمسلمات العلمية الحديثة والتقنيات المتطورة في مجال العلاج الأسري والتوتر لتحسين  	
الممارسة السريرية

دمج المناهج والأساليب والتحليلات السريرية الأكثر فعالية في العمل اليومي في علاج التوتر وديناميكيات الأسرة، والتي  	
أقرها فريق من الخبراء المرموقين في هذا المجال

معرفة النهج المحدد والحالات الشائعة التي تحدث في البيئة السريرية للعلاج الأسري والتوتر  	
لتحسين فهم وإدارة المشاكل العائلية المتعلقة بالتوتر

يوفر التدريب العملي الذي تقدمه TECH في العلاج الأسري والتوتر فرصة فريدة لتحديث نفسك بأحدث الإجراءات 
التشخيصية والعلاجية في بيئة سريرية تتمتع بأعلى مستويات الجودة العلمية والتكنولوجية، بقيادة متخصصين 

مشهورين في العلاج الأسري للتوتر. سيسمح هذا التدريب للمشاركين بتحسين ممارساتهم ومهاراتهم السريرية في 
إدارة التوتر وديناميكيات الأسرة على الفور، ليصبحوا مورداً قيماً لرعاية الصحة العقلية والعاطفية للعائلات.

الأهداف
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إجراء تقييم نفسي شامل لنظام الأسرة باستخدام تقنيات متخصصة في علاج الأسرة والتوتر 	
تطبيق تقنيات وأدوات محددة للمقابلة الأسرية وجمع المعلومات في التقييم النفسي لنظام الأسرة 	
تحديد وإدارة التوتر في الأسرة، بما في ذلك فهم ديناميكيات الأسرة وعوامل الخطر 	
تحليل الروابط الأسرية والتنظيم النظامي باستخدام النماذج النظرية المتخصصة في العلاج الأسري والتوتر 	
تطبيق طرق تدخل محددة في العلاج الأسري لتحسين التواصل والرفاهية العاطفية لنظام الأسرة 	
تحليل نماذج الأسرة المختلفة وأدوار الوالدين لفهم ديناميكيات الأسرة والعلاقات بين أفراد الأسرة بشكل أفضل 	
تطوير مهارات محددة للتدخل في المشاكل الأسرية التي تتطلب اهتماما متخصصا 	
فهم الأنواع المختلفة من الخبرات والسياقات المحيطة بالخبرة النفسية، بما في ذلك المتطلبات القانونية والأخلاقية 	
تطبيق تقنيات وأدوات محددة في تنفيذ الخبرة النفسية في البيئة الأسرية 	
تحديد وإدارة التوتر في الأسرة أثناء عمليات الخبرة النفسية 	
تحليل النماذج والأساليب النظرية المختلفة في العلاج الأسري والتوتر لتحسين الممارسة السريرية ورعاية المرضى 	
تطوير مهارات محددة في تطبيق علاج الأسرة والضغط في سياقات سريرية ومجتمعية متنوعة 	

الأهداف المحددة
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تم تصميم التدريب العملي الذي تقدمه TECH في العلاج الأسري والتوتر لتقديم خبرة عملية مدتها 3 أسابيع في 
مركز سريري مرموق، من الاثنين إلى الجمعة، مع 8 ساعات متتالية من التدريب العملي جنبًا إلى جنب مع أخصائي 

مساعد. خلال فترة الإقامة، ستتاح للطالب فرصة رؤية مرضى حقيقيين والعمل مع فريق من المتخصصين الرائدين في 
مجال الصحة العقلية. سيتم تطبيق الإجراءات الأكثر ابتكارًا لتشخيص وعلاج التوتر وديناميكيات الأسرة، مما يسمح للطالب 
بالتخطيط للعلاجات المتطورة لكل مرض. يعد التدريب العملي في العلاج الأسري والتوتر من TECH فرصة مثالية لتحسين 

الممارسة السريرية وتقديم خدمة عالية الجودة للمرضى.

في هذا المقترح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وتحسين المهارات اللازمة لتقديم 
الرعاية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التأهيل، والتي تهدف إلى تدريب محدد لممارسة النشاط ، 

في وسيلة أمان للمريض وأداء احترافي عالي.

إنها بلا شك فرصة للتعلم من خلال العمل في المراكز المرجعية الدولية جنبًا إلى جنب مع الخبراء المحترفين في هذا 
المجال الذين سيعرضون، في كل حالة مقدمة، طرقًا جديدة للتعامل وفقًا لأحدث الأدلة العلمية فيما يتعلق بالعلاج 

الأسري والتوتر.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمشاركة نشطة من الطالب، وتنفيذ الأنشطة والإجراءات الخاصة بكل مجال من مجالات 
الكفاءة )تعلم التعلم والتعلم للقيام به(، بمرافقة وتوجيه المعلمين وشركاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل 

الجماعي والتكامل متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة لممارسة علم النفس )تعلم الوجود وتعلم الارتباط(.

ستكون الإجراءات الموضحة أدناه هي أساس الجزء العملي من التدريب، وسيكون تنفيذها خاضعًا لتوافر المركز وعبء 
العمل الخاص به، والأنشطة المقترحة هي كما يلي:

تدرب في مؤسسة يمكنها أن تقدم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلال برنامج علمى أكاديمي 

مبتكر وفريق قادرعلى تطويرك على أكمل وجه" 

المخطط التدريسى
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نشاط عمليالوحدة

التشخيص النفسي 
 والتقييم النفسي

 لنظام الأسرة

مراقبة سلوك أفراد الأسرة أثناء العشاء أو التجمع

إجراء مقابلات فردية مع كل فرد من أفراد الأسرة

إعداد الجينوجرام للتعرف على الأنماط العائلية

إجراء اختبارات نفسية على كل فرد من أفراد الأسرة

معالجة التوتر في الأسرة

تعليم تقنيات الاسترخاء لأفراد الأسرة

تشجيع التواصل الفعال بين أفراد الأسرة

مساعدة الأسرة على تحديد مصادر التوتر وإدارتها

تعزيز المرونة في الأسرة

أنواع تقارير الخبراء 
والسياقات المحيطة 

بالخبرة النفسية 

إجراء تقييم نفسي في سياق محاكمة الحضانة

إجراء تقييم نفسي في سياق محاكمة العنف ضد المرأة

إجراء تقييم للقدرة العقلية في سياق محاكمة الوصاية

إجراء تقييم نفسي في سياق محاكمة المسؤولية الجنائية للأحداث

تطبيق تقنيات مختلفة 
في المرضى الذين 

يعانون من التوتر

إظهار أهمية تطبيق تقنيات التنفس البطني

تشجيع ممارسة تقنيات التأمل الذهني

تشجيع النشاط البدني المنتظم

تعليم تقنيات إعادة الهيكلة المعرفية

أساليب التدخل في 
المشكلات الأسرية

مراقبة وتسجيل سلوك الأسرة خلال الجلسات

المساعدة في تصميم خطط تدخل محددة للأسرة

المشاركة في جلسات العلاج ودعم المعالج الرئيسي

أداء مهام محددة للعائلة، مثل المساعدة في تصميم خطة اتصال فعالة
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تسعى TECH جاهدة لتوفير تعليم عالي الجودة يمكن الوصول إليه لغالبية الناس. لتوسيع الآفاق الأكاديمية، يمكن 
تدريس التدريب العملي في مراكز مختلفة حول الجغرافيا الوطنية، مما يسمح للمهنيين بمواصلة تطورهم جنبًا إلى جنب 

مع أفضل المتخصصين في هذا القطاع في العيادات المرجعية. هذه الفرصة الفريدة تسهل نمو الحياة المهنية.

وسّع آفاقك واحصل على تدريب عملي 
من TECH في العلاج الأسري والتوتر 

في المراكز السريرية العالمية المرموقة" 

أين يمكنني القيام بهذا 
التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
La Coruña

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-جراحة العمود الفقري

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
La Coruña

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
تمريض الأورام

- طب العيون الاكلينيكي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
La Coruña

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- زراعة الشعر

- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
León

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في التخدير والإنعاش

- التمريض في خدمة طب الرضوح
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علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم

علم النفس

 

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
طب عظام الاطفال
-الطب التجميلي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
León

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة 
في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية الإكلينيكية في الطب

- جراحة التجميل

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طب إعادة تأهيل في تناول إصابات الدماغ المكتسبة

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التمريض المتقدم في غرفة العمليات
- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-رعاية أمراض النساء للقابلات

- التمريض في خدمة الجهاز الهضمي



الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة 
في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي في التدخل المبكر

علم النفس علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
Pontevedra )بونتيبيدرا(

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التطورات في أمراض الدم والعلاج العلاج الذاتي بالدم

- العلاج الطبيعي العصبي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
Toledo

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- العلاج الكهربائي في طب إعادة التأهيل

- زراعة الشعر
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تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي تتمثل 
مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد يحتاج إليه. بهذه 

الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، 
سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 
ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 

الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 
الاسترداد أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 

مشكلة  أي  عن  السرعة  وجه  وعلى  الواجب  النحو  على  الأكاديمي  المرشد  إبلاغ  يجب  تلقائيًا.  إنهائها  وبالتالي  التدريب 
الإقامة. فترة  أثناء  تظهر 

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو الانتقال 
إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.
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المؤهل العلمى
07

يحتوي التدريب العملي في العلاج الأسري والتوترعلى البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة 
والأكاديمية. المهنية 

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في العلاج الأسري والتوتر

مدة الدراسة: 3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



تدريب عملي
العلاج الأسري والتوتر
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