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علم النفس في الحالات الطارئة والعاجلة هو تخصص يتعامل مع الوقاية من المشاكل النفسية التي يمكن أن تسببها 
الأحداث المؤلمة. بالتالي، فإن الرعاية النفسية المبكرة التي يقدمها هؤلاء الأخصائيون النفسيون تساهم في تقليل 
احتمالات معاناة الأشخاص في هذه الحالة من اضطرابات القلق والاكتئاب وبالتالي ضمان جودة حياتهم. لذلك، هناك 
طلب كبير على المهنيين ذوي المهارات الواسعة والحديثة في هذا المجال من قبل المؤسسات الصحية للحفاظ على 

الصحة النفسية للأفراد. بناءً على ذلك، أنشأت TECH هذا البرنامج، والذي سيوفر لك إقامة عملية لمدة 3 أسابيع في مركز 
استشفائي مرموق لتكتسب أحدث تقنيات التقييم والتدخل في هذه السياقات.

اتقن أحدث تقنيات التدخل العلاجي 
النفسي مع الأشخاص الذين فقدوا أفراداً 

من أسرهم في حادث أو كارثة طبيعية من 
خلال هذا التدريب العملي″

المقدمة 
01



يمكن أن يكون للأحداث المؤلمة تأثير سلبي كبير على الصحة النفسية للأشخاص، مما يؤدي إلى مشاكل مثل اضطراب ما 
بعد الصدمة أو الاكتئاب أو القلق. في هذا الخط، تعتبر الرعاية النفسية التي يقدمها متخصصون مدربون في علم النفس 

في الحالات الطارئة والعاجلة ضرورية لمساعدة الأفراد على التعافي النفسي بعد موقف دقيق، مثل الحرب أو كارثة 
طبيعية أو حادث. نظراً لأهمية هذا الرقم في ضمان السلامة العقلية للإنسان، فمن المهم أن يكون لدينا أحدث الخبراء 

المؤهلين في هذا المجال.

لهذا السبب، اختارت TECH تصميم هذا المؤهل العلمي الذي سيزود الطلاب بالمهارات الأكثر تقدماً في مجال علم نفس 
الطوارئ، من أجل الاستجابة بفعالية لهذا الطلب المهني. على مدار 120 ساعة، ستصبح جزءًا من فريق عمل ممتاز يعمل 

في مستشفى رفيع المستوى. ضمن هذه البيئة الطبية المرموقة، سوف تتقن تقنيات التعامل مع الضغوطات في سياق 
شديد الخطورة أو إدارة استراتيجيات التدخل مع الأشخاص الذين وقعوا ضحية موقف حساس. كما أنه سيكون مستعداً 

لتقديم رعاية على أعلى مستوى للأفراد الذين عانوا من فقدان أحد أفراد الأسرة المقربين.

خلال هذه المرحلة العملية، سيرافق الطالب في جميع الأوقات مدرس خصوصي يتم اختياره خصيصاً له. سيكون هذا 
المحترف مسؤولاً عن ضمان التعلم الأمثل، وحل أي شكوك قد تنشأ أثناء التجربة الطبية بشكل مرضٍٍ.
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تمنحك هذه المؤسسة الأكاديمية الفرصة 
للاستمتاع بإقامة عملية لمدة 3 أسابيع 

في مستشفى من الدرجة الأولى″

في العديد من المجالات المهنية، تُعد الخبرة العملية عاملًا حاسماً في تحقيق النجاح المتميز. في مجال علم النفس في 
الحالات الطارئة والعاجلة ، لا يكفي أن يكون لديك معرفة نظرية بأحدث التطورات في هذا المجال، ولكن من الضروري 

معرفة كيفية تطبيقها في سياق العمل. لتلبية هذه الحاجة، صممت TECH هذا البرنامج الذي يتيح للطلاب فرصة 
المشاركة في بيئة سريرية متطورة لمدة 3 أسابيع. تحت إشراف خبراء في هذا المجال، سيتمكن الطلاب من اكتساب 

مهارات عملية تمكنهم من التقدم في حياتهم المهنية في مجال الصحة النفسية.

لماذا تدرس برنامج التدريب 
العملي هذا؟
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1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
شهد مجال علم النفس في الحالات الطارئة والعاجلة في السنوات الأخيرة تطوراً مهماً من حيث إتقان أساليب التقييم 

وتقنيات التدخل مع المرضى في الحالات الحرجة. لهذا السبب، أنشأت TECH هذا التدريب العملي، بهدف تسهيل اكتساب 
هذه المهارات المتطورة.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
سيحظى الطلاب من خلال هذا البرنامج بفرصة العمل بالتعاون مع فريق من الخبراء الرائدين في مجال علم النفس في 

الحالات الطارئة والعاجلة والذين سيزودونهم بمجموعة من المهارات الحديثة في هذا المجال. بالإضافة إلى ذلك، سيكون 
لكل طالب مدرس خاص يقدم له إرشادات شخصية.

3. الدخول في بيئات مهنية من الدرجة الأولى
تطبق TECH عملية اختيار صارمة لاختيار المراكز التي سيجري فيها التدريب العملي، بهدف ضمان أن يتمكن الطلاب 

من تحديث معارفهم في بيئة طبية من الدرجة الأولى. بهذه الطريقة، ستتاح لهم الفرصة للعمل مع فرق عمل عالية 
المتطلبات ذات جودة احترافية عالية.

4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
من الشائع حاليًا أن نجد برامج تعليمية لا تلبي الاحتياجات اليومية للمهنيين، حيث تقدم محتوى نظريًا دون تطبيق في 

البيئة الحقيقية. لهذا السبب، صممت TECH مؤهل علمي ذو نهج تربوي مبتكر يركز على التدريب الداخلي الذي سيتيح 
للطلاب تعزيز مهاراتهم في بيئة طبية عالية المستوى.

5. توسيع حدود المعرفة
توفر TECH لطلابها إمكانية إجراء تدريب عملي في مستشفيات مشهورة، حتى يتمكنوا من التعلم من الخبراء ذوي 

 الخبرة الواسعة في علم نفس الطوارئ. هذه الفرصة حصرية لهذه المؤسسة التعليمية وتمثل تجربة فريدة من 
نوعها للطلاب.

ستنغمس بشكل عملي كلى 
في المركز الذي تختاره بنفسك″
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إتقان التقنيات المحددة للدعم النفسي التي تسهل العمل في المواقف الحرجة المختلفة التي قد تواجهها في التدخل 	
إدارة بروتوكولات التدخل المحددة لمختلف الحالات، والقدرة على تطوير بروتوكولات خاصة بهم تتكيف مع الوضع المتغير  	

والمتغير لحالات الطوارئ
تطوير مهارات التعامل مع المعدات في حالات الطوارئ 	

إن فرضية التدريب العملي في علم النفس في حالات الطوارئ التي صممتها TECH هي تزويد الطلاب بالمهارات الأكثر 
تقدماً وتطوراً في هذا المجال. سيتعلم الطلاب أثناء إقامتهم في المستشفى تقنيات الإسعافات الأولية النفسية 

وتعميق معرفتهم بالوقاية من التوتر وإدارته في المواقف الصعبة وإتقان استراتيجيات العلاج الجماعي. سيتم الحفاظ 
على اكتساب هذه المهارات من خلال اتباع هذه الأهداف العامة والخاصة.

الأهداف
03

الأهداف العامة



فهم نشأة علم النفس في حالات الطوارئ 	
دراسة الفروق بين حالات الطوارئ والكوارث والطوارئ، ومعرفة أكثر أنواع حالات الطوارئ شيوعاً 	
معرفة أهمية الأخصائي النفسي في حالات الطوارئ، وتمييز الأنواع المختلفة من الأشخاص المشاركين في حدث طارئ 	
دراسة العملية الكيميائية الحيوية والبيولوجية للإجهاد وعواقب استجابة تنشيط الإجهاد في الكائن الحي 	
دراسة الأنواع الأساسية للمشاعر ودورها عندما يكون الكائن الحي تحت الضغط 	
فهم كيفية تطور الاستجابة للضغط النفسي لدى الفرد 	
دراسة نظرية العتبة وآليات الاستجابة النفسية عندما يكون الفرد في موقف ضاغط 	
معرفة مهارات المعالج النفسي في التعامل مع الدعم النفسي المطلوب 	
فهم أهمية الدعم العاطفي في حالات الفقدان والفجيعة 	
معرفة الفروق بين الحزن الطبيعي والحزن المرضي 	
دراسة دور الإسعافات الأولية في الأزمات وحالات الطوارئ 	
معرفة متى تحدث الأزمة النفسية وعواقبها على الفرد 	
دراسة وتمييز مراحل بروتوكول الإسعافات الأولية في علم النفس في حالات الطوارئ 	
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معرفة البروتوكولات الرئيسية للعمل في حالات الطوارئ 	
معرفة بروتوكول التعامل مع حالات الأزمات المحددة 	
دراسة متعمقة لعملية الحزن وأنواع الحزن وكيفية التدخل في أزمات الحزن الطبيعية والمرضية 	
معرفة عمليات التدخل في حالات الأزمات والطوارئ المحددة 	
معرفة مفاتيح التدخل مع المرضى المعرضين لحالات الخطر 	
دراسة عملية التدخل مع المرضى في حالات أزمات محددة 	
دراسة أهمية المرافقة العلاجية للمرضى الذين يعانون من أوضاع معيشية صعبة 	
فهم تأثير الإجهاد وحالات الطوارئ على موظفي الطوارئ 	
دراسة التأثير النفسي للتعرضٍ لحالات الطوارئ على أخصائي الطوارئ 	
تعلم التقنيات الرئيسية لإدارة الضغط النفسي والوقاية من التأثير النفسي على موظفي الطوارئ 	
معرفة ودراسة تقنيات المجموعة الرئيسية في التدخل مع المشاركين 	
معرفة ودراسة الأساليب الفردية الرئيسية في التدخل مع المتدخلين.التفريق بين التقنيات الجماعية والتقنيات الفردية 	
التفريق بين التقنيات الجماعية والتقنيات الفردية 	
المعرفة بأنظمة دعم الأقران 	
معرفة عواقب التدخل السيئ 	
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دراسة مبادئ العلاج بالأزمات والتدخل في الأزمات 	
التفريق بين أساليب التأقلم المختلفة في المواقف الصادمة 	
فهم أنواع الصدمات الموجودة وآثار وعواقب المواقف الصادمة على الفرد 	
دراسة العلاج العقلاني الدافع لإيليس في علاج الصدمات النفسية 	
معرفة الملف الشخصي للأخصائي النفسي المتخصص في التدخل في الأزمات في حالات الطوارئ والحالات الطارئة 	
دراسة المهن المختلفة الموجودة في فريق التدخل في الأزمات 	
معرفة وتعلم المبادئ التوجيهية الرئيسية لضمان تحقيق نتائج جيدة في أعمال التدخل في الأزمات 	
دراسة حاضر ومستقبل التدخل في الأزمات 	

من خلال هذا التدريب العملي، سوف تدمج 
في ممارستك اليومية أفضل التقنيات 

للتدخل الجماعي في حالات الأزمات″ 
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سيُجرى هذا التدريب العملي على مدار 3 أسابيع متتالية، حيث سيعمل المتدربون في فريق مشهور في مركز سريري 
مرموق. على مدار أسبوع العمل من الاثنين إلى الجمعة، لمدة 8 ساعات يومياً، ستتاح لك الفرصة للتدرب في بيئة عمل 

متطلبة وحقيقية، باستخدام أدوات وتقنيات متقدمة في علم نفس الطوارئ.

في هذا الاقتراح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وتحسين المهارات اللازمة لتوفير 
الرعاية النفسية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التأهيل، والتي تهدف إلى تدريب محدد لممارسة 

النشاط بطريقة توفر الأمان للمريض والأداء المهني العالي.

من خلال هذا النهج التعليمي الجديد، سيتم تجهيز الطلاب لمواجهة أحدث التحديات في هذا المجال بفعالية من خلال 
اكتساب مهارات متطورة تمكنهم من تحقيق النجاح في تدخلاتهم النفسية مع الأشخاص المعرضين للخطر.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمشاركة نشطة من الطالب الذي يقوم بأنشطة وإجراءات كل مجال من مجالات الاختصاص 
)تعلم التعلم وتعلم القيام(، بمرافقة وتوجيه من المعلمين وشركاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي 

والتكامل متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة النفسية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط(.

ستشكل الإجراءات الموصوفة أدناه أساس الجزء العملي من التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز وعبء العمل الخاص 
به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

04
المخطط التدريسى



تدرب في مؤسسة يمكنها أن تقدم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلال برنامج علمى أكاديمي مبتكر 

وفريق قادرعلى تطويرك على أكمل وجه″ 

نشاط عمليالوحدة

المهارات الأساسية 
والإسعافات الأولية النفسية 

إنشاء تدخل تواصلي مع الأشخاص المعرضين للخطر

تقديم الدعم العاطفي في حالات الفقدان والفجيعة

 بروتوكولات العمل 
في حالات محددة  

إجراء تدخل نفسي مع الأشخاص المخمورين بالكحول والمخدرات

إجراء التدخل النفسي مع الأشخاص ضحايا الاعتداء الجنسي

إجراء تدخل نفسي مع ضحية العنف القائم على النوع الاجتماعي

الوقاية من الإجهاد والتعامل 
معه في حالات الطوارئ 

تنفيذ استراتيجيات لمنع التوتر في المواقف الحرجة

إجراء تدخل مع الأشخاص الذين يعانون من الإجهاد الشديد في حالات الطوارئ

التدخل مع الأشخاص الذين 
يعانون من الإجهاد الشديد 

في حالات الطوارئ 

تطبيق أحدث التقنيات النفسية الجماعية في التدخل مع المشاركين

إجراء تدخل لتخفيف الضغط النفسي في العلاجات الجماعية 
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تقدم هذه المؤسسة الأكاديمية لطلابها إمكانية إجراء هذا التدريب العملي في مستشفى عالي الجودة يقع في مواقع 
جغرافية مختلفة، وذلك لضمان راحتهم. على مدار 3 أسابيع، ستتمكن على مدار 3 أسابيع من صقل مهاراتك في علم 

النفس في حالات الطوارئ في بيئة طبية عالية الجودة. 

قم بالتدريب في مركز استشفائي من الدرجة 
الأولى وأتقن مهاراتك في علم نفس الطوارئ″ 

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:
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علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-جراحة العمود الفقري

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في التخدير والإنعاش

- التمريض في خدمة طب الرضوح

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الطب التجميلي

- التغذية الإكلينيكية في الطب



علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
التحليل السريري

- التخدير والإنعاش

علم النفس

 

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-طب عظام الاطفال

-الطب التجميلي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم
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علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- أورام النساء

- طب العيون الاكلينيكي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة 
الموزعة في جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
طوارئ الأطفال

- طب العيون الاكلينيكي
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تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك للرد 
على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز التدريب 

الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي تتمثل 
مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد يحتاج إليه. وبهذه 
الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، 

سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 ساعات 

وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو الواجب 
بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراضٍ التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية الاسترداد 

أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن التدريب وبالتالي 
 إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة تظهر أثناء 

فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو الانتقال 

إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.
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يحتوي تدريب عملي في علم النفس في الحالات الطارئة والعاجلة على البرنامج الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة 
المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب العملي ذا 
الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

 إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
التدريب العملي.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في علم النفس في الحالات الطارئة والعاجلة
مدة الدراسة: 3 أسابيع  

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية 

المؤهل العلمي
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