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العلاج المعرفي السلوكي هو علاج يستخدم بنجاح في علاج الإدمان على الكحول أو المخدرات غير المشروعة أو القمار. 
بالتالي، فهو يركز على تحديد وتعديل الأفكار والسلوكيات السلبية التي تحافظ على الإدمان، ومساعدة الأشخاص على 

التغلب عليها ومساعدتهم على تحسين جودة حياتهم. نتيجة لذلك، هناك طلب كبير على الأخصائيين النفسيين ذوي 
المهارات الحديثة في هذا المجال للمساعدة في ضمان رفاهية الأفراد الذين يعانون من هذه الحالات. واستجابةً لهذا 

الوضع، أنشأت جامعة TECH هذا البرنامج الذي سيزود الطلاب بمهارات متطورة لعلاج الإدمان على المواد المخدرة 
والسلوكيات من خلال إقامة عملية لمدة 3 أسابيع في مركز سريري مرموق.
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المقدمة

تعامل مع التقنيات السلوكية المعرفية المتطورة 
لعلاج الإدمان على القمار أو المخدرات غير 

المشروعة أو التقنيات الجديدة بفضل هذا البرنامج“



لقد وضع العلاج المعرفي السلوكي نفسه في السنوات الأخيرة كطريقة ممتازة لمكافحة أنواع مختلفة من الإدمان 
مع الملاءمة الكاملة. من خلال ذلك يستطيع الأخصائي النفسي تقييم أصول التبعية وتحديد مسبباتها، من أجل وضع 

استراتيجيات للتعامل مع هذه المشكلات بأكثر الطرق فعالية. بفضل ذلك، من الممكن تغيير الصورة التي يحملها المريض 
عن إدمانه، وبالتالي مساعدته على التغلب عليه بطريقة مثلى. من أجل تنفيذ هذه العلاجات بكفاءة كاملة، يجب تحديث 

المتخصصين باستمرار في هذا المجال.

لهذا السبب صممت TECH هذا التدريب العملي الذي سيزود الطلاب بالمهارات الأكثر تقدماً في مجال العلاج المعرفي 
السلوكي للإدمان، مما يضعهم في طليعة علماء النفس. ستقضي 3 أسابيع في بيئة مستشفى مرموقة كجزء من 

فريق سريري ممتاز. ستتمكن من خلال الانغماس فيها من إتقان التقنيات المتطورة لتقييم إدمان القمار المحتمل، 
والاستراتيجيات السلوكية المعرفية المتطورة لعلاج الاعتماد على المخدرات غير المشروعة أو العلاجات الحديثة لعلاج 

إساءة استخدام التقنيات الجديدة.

كل هذا، على أن يرافقه طوال فترة إقامته العملية مدرس معين خصيصاً له/لها. سيكون هذا المهني مسؤولاً عن التأكد 
من أن عملية التعلم تلبي تماماً التوقعات الأكاديمية للطالب، بالإضافة إلى حل أي شكوك قد تنشأ خلال الفترة السريرية.
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الخبرة العملية عنصر أساسي للنجاح في العديد من المجالات المهنية. في مجال علاج الإدمان السلوكي المعرفي 
السلوكي، لا يكفي أن تكون لديك معرفة نظرية بأحدث الابتكارات في هذا المجال، ولكن من الضروري معرفة كيفية 
تطبيقها بشكل صحيح مع المرضى. من أجل تلبية هذه الحاجة، أنشأت جامعة TECH في برنامجاً يتيح لطلابها فرصة 

المشاركة في بيئة سريرية متطورة لمدة 3 أسابيع تحت إشراف خبراء في هذا المجال. بهذه الطريقة، سيتمكنون من 
اكتساب مهارات عملية تمكنهم من التقدم في حياتهم المهنية.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
في مجال علم النفس، تطورت مناهج علاج الإدمان بشكل كبير في الآونة الأخيرة، نتيجة لظهور حالات إدمان جديدة أو 

تحسين العلاجات الحالية للتعامل معها بفعالية. من أجل إتاحة الفرصة للطلاب لدمج هذه التطورات في ممارستهم 
اليومية في هذا البرنامج الشامل، فقد أنشأت جامعة TECH هذا البرنامج الشامل.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
يتيح هذا البرنامج للطلاب فرصة التعاون مع فريق من الخبراء الرائدين في مجال علم النفس والعلاج المعرفي السلوكي 

للإدمان، مما سيمكنهم من اكتساب مجموعة من المهارات الحديثة في هذا المجال. بالإضافة إلى ذلك، سيتلقى كل 
منهم إرشاداً شخصياً من أحد المعلمين.

3. الدخول في بيئات مهنية من الدرجة الأولى
تستخدم جامعة TECH عملية اختيار صارمة لاختيار المراكز التي سيجري فيها التدريب العملي، من أجل ضمان أن يتمكن 

المتدربون من تحديث معرفتهم في بيئة سريرية عالية الجودة. بهذه الطريقة، ستتاح لهم الفرصة للعمل جنباً إلى جنب 
مع فرق عمل ذات متطلبات عالية وكبار المحترفين.  يمنحك برنامج TECH الفرصة لزيادة مهاراتك 

وإتقانها في علاج الإدمان السلوكي المعرفي 
من خلال تجربة عملية صارمة مدتها 120 ساعة“

02
لماذا تدرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى 
يقدم برنامج التدريب العملي في التدخل النفسي في اضطرابات الأكل الذي تقدمه TECH نهجًا مبتكرًا وعمليًا للتعلم 

يتيح للطلاب الوصول إلى أكثر الإجراءات تقدمًا في مجال تدخل العلاج النفسي وتطبيقها في ممارستهم المهنية في 
3 أسابيع فقط. يقدم هذا النموذج الجديد للتعلم العملي %100 فرصة فريدة لمحترفي علم النفس الذين يتطلعون إلى 

تحسين مهاراتهم ومواكبة آخر المستجدات في مجال عملهم. 

5. توسيع حدود المعرفة 
تتيح TECH للطلاب الفرصة لتوسيع آفاقهم وتحديث معارفهم من خلال العمل جنباً إلى جنب مع أفضل المتخصصين 

في المستشفيات الرائدة في مختلف أنحاء العالم. هذه فرصة فريدة من نوعها لا يمكن أن توفرها سوى جامعة 
رقمية رائدة مثل TECH، مما يمنح الطلاب فرصة لتوسيع آفاقهم وتجربة الممارسة المهنية في سياق دولي 

ومتعدد الثقافات. 

ستنغمس بشكل عملي كلى 
في المركز الذي تختاره بنفسك"
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الأهداف العامة

إدارة استراتيجيات الوقاية من الإدمان 	
إتقان أحدث المعايير الحديثة لتحديد تقييم الإدمان المحتمل لإدمان محتمل 	
التعامل مع العلاج النفسي للإدمان من المنظور المعرفي السلوكي 	

طورت جامعة TECH هذا التدريب العملي بفكرة تزويد الطلاب بأحدث المهارات ذات الصلة في مجال علاج الإدمان 
السلوكي المعرفي. من خلال هذا البرنامج، سيتعلمون تقنيات متطورة لمعالجة الإدمان على التقنيات الحديثة 

والتدخين والمخدرات، وسيكتسبون سلسلة من المهارات التي ستمكنهم من إتقان أدائهم المهني.

الأهداف
03

ضع نفسك في طليعة علم النفس في 120 
ساعة فقط ومن خلال التعلم العملي فقط“



فهم تأثير القنب وآثاره الصحية  	
لتعميق البيولوجيا العصبية لإدمان القنب  	
إدارة الاضطرابات المرتبطة بالقنب  	
إجراء تقييم نفسي في إدمان القنب 	
معرفة أشكال استهلاك المواد المنشطة النفسية  	
فهم تأثير وتأثيرات المواد المنشطة النفسية على الصحة  	
تعميق البيولوجيا العصبية لإدمان المنشطات النفسية 	
فهم تأثير المنشطات على الفرد والاضطرابات ذات الصلة التي تنشأ عن تناولها والاضطرابات ذات الصلة التي تنشأ عن تناولها 	
فهم التأثيرات الصحية للمواد الأفيونية وشبائه الأفيون وآثارها 	
تعميق البيولوجيا العصبية لإدمان الأفيونيات/الأفيونيات 	
إدارة الاضطرابات المرتبطة بالمواد الأفيونية وشبائه الأفيون 	
إجراء التقييم النفسي في إدمان المواد الأفيونية المخدرة والأفيونيات 	
فهم تأثير وآثار الإدمان غير المرتبط بالمخدرات على الصحة 	
إتقان خصائص الإدمان غير المرتبط بالمواد المخدرة 	
المعالجة الاضطرابات غير المرتبطة بالمخدرات 	
إجراء تقييم نفسي حول إدمان القمار والتكنولوجيات الجديدة 	
تطبيق العلاج الدوائي والعلاج النفسي 	

الأهداف المحددة
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زيادة الوعي بالوضع الحالي لسوق المخدرات وخطط مكافحة المخدرات والإدمان 	
قياس ظاهرة الإدمان بشكل صحيح وبيان تأثير الإدمان على السكان 	
معرفة دور الأخصائي النفسي في علاج الإدمان 	
وصف العمليات الإدراكية والعاطفية والعلائقية التي تتأثر في حالات الإدمان 	
تطبيق تقييم الصحة البدنية والصحة العامة كوسيلة للوقاية من الإدمان 	
معرفة الفحوصات المخبرية الرئيسية التي تنطبق على الوقاية والعلاج النفسي لهذا النوع من المرضى 	
فهم دور الشخصية واضطرابات الشخصية في الإدمان  	
تطبيق العلاجات الدوائية لدعم العلاج المعرفي السلوكي 	
إجراء التدخل النفسي لدى المراهقين الذين يعانون من إدمان التبغ 	
التعرف على أنواع أخرى من التدخلات العلاجية التي تهدف إلى وقف إدمان التبغ والوقاية منه 	
إدارة العلاج البيولوجي لأعراض الانسحاب كما هو مطبق على تعاطي التبغ  	
التنفيذ الفعال للعلاج السلوكي للإقلاع عن التدخين  	
التعرف على العلامات التي تشير إلى الحاجة إلى وصفة طبية لعلاج الإدمان 	
شرح الأنواع المختلفة من التقييم التي يجب إجراؤها في حالة الإدمان، بالإضافة إلى توفير المعرفة اللازمة للتفسير الصحيح  	

للاختبارات التي لا ينبغي أن يقوم بها الأخصائي النفسي
معرفة تأثير الكحول وآثاره على الصحة  	
تعميق البيولوجيا العصبية لإدمان الكحوليات  	
إدارة الاضطرابات المرتبطة بالكحول  	
إجراء تقييم نفسي في إدمان الكحول 	



على مدار 3 أسابيع، سيتلقى الطلاب تدريباً عملياً في مركز سريري مرموق. خلال أيام العمل، من الاثنين إلى 
الجمعة، مع تمديد 8 ساعات يومياً، ستتاح لك الفرصة للعمل في بيئة حقيقية ومتطلبة، باستخدام تقنيات وأدوات 

متقدمة لعلاج الإدمان السلوكي المعرفي السلوكي.

في هذا المقترح التدريبي العملي بالكامل، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان الكفاءات اللازمة لتقديم الرعاية 
النفسية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التأهيل، والتي يتم توجيهها نحو تدريب محدد 

لممارسة النشاط، في بيئة آمنة للمريض وأداء مهني عالٍ.

من خلال هذه الطريقة المبتكرة في التدريس، سيتمكن الطلاب من اكتساب أحدث المهارات للتعامل بفعالية مع 
أحدث التحديات في هذا المجال، مما يؤهلهم للنجاح في تدخلاتهم النفسية مع الأفراد الذين يعانون من الإدمان.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمشاركة نشطة من الطالب، وتنفيذ الأنشطة والإجراءات الخاصة بكل مجال من 
مجالات الكفاءة )تعلم التعلم والتعلم للقيام به(، بمرافقة وتوجيه المعلمين وشركاء التدريب الآخرين الذين تسهيل 

العمل الجماعي والتكامل متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة النفسية العملي )تعلم الوجود وتعلم الارتباط(.

ستكون الإجراءات الموضحة أدناه هي أساس الجزء العملي من التدريب، وسيكون تنفيذها خاضعًا لتوافر المركز 
وحجم عمله، والأنشطة المقترحة هي كما يلي:

04
المخطط التدريسى
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نشاط عمليالوحدة

العلاج المعرفي السلوكي 
والتدخل العلاجي النفسي 
المحدود زمنياً لإدمان التبغ 

تطوير تقييم إدمان التبغ المحتمل لدى الفئات العمرية المختلفة في مختلف الأعمار 

تطبيق العلاجات الدوائية لدعم العلاج المعرفي السلوكي لمعالجة إدمان التبغ

القيام بتدخل نفسي مع المراهقين الذين الذين يعانون من إدمان التبغ

العلاج المعرفي السلوكي 
لإدمان الكحول والقنب

إجراء تقييم نفسي للإدمان للكحول أو القنب

إجراء علاج سلوكي معرفي صارم لكلا الإدمانين

العلاج المعرفي السلوكي 
لإدمان المنشطات النفسية

تقييم حالة إدمان الكوكايين المحتملة باستخدام أحدث الأدوات النفسية 

تطبيق العلاج الدوائي المناسب على من يعانون من تأثيرات المنشطات النفسية المختلفة

تطوير علاج سلوكي معرفي تفصيلي لهذه الإدمان

علاج الإدمان من غير                
المواد المخدرة

إجراء تقييم الإدمان على الإنترنت أو التقنيات الجديدة أو القمار

إجراء العلاج الدوائي والنفسي للمقامرة المرضية

تقديم العلاج المعرفي السلوكي لإدمان الأجهزة الإلكترونية



تتاح للطلاب فرصة إجراء هذا التدريب العملي في مستشفيات مشهورة لمدة 3 أسابيع، مما يتيح لهم إمكانية اكتساب 
مهارات قيمة لحياتهم المهنية. علاوةً على ذلك، تقع هذه المراكز في مناطق جغرافية مختلفة، لذا يمكنك اختيار المراكز 

الأقرب إلى مكان إقامتك المعتاد.

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟

05

قم بإجراء تدريبك العملي في مراكز استشفائية 
مرموقة تتميز بكونها في طليعة التكنولوجيا“



يمكن للطالب أن يقوم هذا التدريب في المراكز التالية:
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علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-جراحة العمود الفقري

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
تمريض الأورام

- طب العيون الاكلينيكي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- زراعة الشعر

- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في التخدير والإنعاش

- التمريض في خدمة طب الرضوح

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى

علم النفس

 

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-طب عظام الاطفال

-الطب التجميلي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم
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علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية الإكلينيكية في الطب

- جراحة التجميل

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التمريض المتقدم في غرفة العمليات
- تقويم الأسنان وجراحة تقويم الأسنان

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طب إعادة تأهيل في تناول إصابات الدماغ المكتسبة

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-رعاية أمراض النساء للقابلات

- التمريض في خدمة الجهاز الهضمي
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التشخيص في العلاج الطبيعي

-العلاج الطبيعي في التدخل المبكر

علم النفس علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
Pontevedra )بونتيبيدرا(

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التطورات في أمراض الدم والعلاج العلاج الذاتي بالدم

- العلاج الطبيعي العصبي

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
توليدو

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- العلاج الكهربائي في طب إعادة التأهيل

- زراعة الشعر

علم النفس

الدولة
إسبانيا

المدينة
Santa Cruz de Tenerife

 العنوان:  

هي تقدم المساعدة للأشخاص المحتاجين وتنفذ أنشطة الدمج 
التعليمية والترفيهية والترويحية.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-العلاج النفسي السلوكي المعرفي

-علاج الرفاهية العاطفية



يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
06

تأمين المسؤوليات المدنية



1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك 
للرد على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز 

التدريب الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. من ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي 
لك، وستكون مهمته تنسيقومساعدة الطالب طوال العملية من خلال حل الشكوك وتوفير كل ما قد يحتاجه. بهذه 

الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك قد تظه، 
سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 

ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 
الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 

الاسترداد أو تغيير المواعيد. إن التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 
التدريب وبالتالي إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة 

تظهر أثناء فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي لا يحتوى على أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك 

الإقامة أو الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

ومع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.

الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:
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المؤهل العلمي
07

يحتوي التدريب العملي في العلاج المعرفي السلوكي للإدمان على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة 
على الساحة المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في العلاج المعرفي السلوكي للإدمان

مدة الدراسة:  3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



التدريب العملي
العلاج المعرفي السلوكي للإدمان
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