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Die Psychologie des Gedächtnisses hat in den letzten Jahren wieder an Interesse 
gewonnen, insbesondere durch die Fortschritte der Neurowissenschaften und der 
bildgebenden Verfahren des Gehirns. Kürzlich haben Studien gezeigt, dass emotionale 
Erlebnisse einen erheblichen Einfluss auf die Konsolidierung von Erinnerungen haben, 
was darauf hindeutet, dass die lebhaftesten Erinnerungen oft mit intensiven Emotionen 
verbunden sind. Aus diesem Grund hat TECH dieses umfassende Programm entworfen, 
damit sich die Fachkräfte über die neuesten Fortschritte im Zusammenhang mit den 
Mechanismen, die dem Gedächtnis zugrunde liegen, sowie über die verschiedenen 
Arten und Modelle der Aufmerksamkeit informieren können. Darüber hinaus wird dieser 
Lehrplan durch eine vollständig onlinebasierte Methodik und innovative Lehransätze, 
wie z. B. Relearning, unterstützt.
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Mit diesem 100%igen Online-Programm 
erwerben Sie ein tiefgreifendes Verständnis 
der Prozesse, die dem Gedächtnis 
zugrunde liegen und die für Bereiche wie 
Neuropsychologie, Bildung und kognitive 
Therapie unerlässlich sind“

Präsentation | 05



In der Psychologie des Gedächtnisses werden innovative Ansätze entwickelt, wie z. B. 
die Anwendung der Neurowissenschaften auf die Erforschung des Gedächtnisses, 
die untersuchen, wie persönliche und emotionale Erfahrungen die Konsolidierung 
von Erinnerungen beeinflussen können. Darüber hinaus haben das Aufkommen 
der künstlichen Intelligenz und adaptive Lernwerkzeuge neue Möglichkeiten zur 
Verbesserung von Gedächtnistechniken und Lernen eröffnet.

So entstand dieses Programm, das die verschiedenen Arten des Gedächtnisses, wie 
Kurzzeitgedächtnis, Arbeitsgedächtnis und Langzeitgedächtnis, analysieren und ihre 
einzigartigen Funktionen und Eigenschaften hervorheben wird. Darüber hinaus werden 
die neurobiologischen Grundlagen von Gedächtnisprozessen eingehend untersucht, so 
dass Psychologen auf den neuesten Stand gebracht werden, wie Gehirnstrukturen und 
neuronale Verbindungen das Behalten und Abrufen von Informationen beeinflussen.

Die Ursachen und Ursprünge von Gedächtnisproblemen, wie die verschiedenen Formen 
der Amnesie (anterograde, retrograde und psychogene Amnesie) werden ebenfalls 
untersucht. Auch die Komponenten des Arbeitsgedächtnisses, einschließlich der 
phonologischen Schleife, der visuell-räumlichen Agenda und der zentralen Exekutive, 
werden im Detail untersucht, um zu verstehen, wie sie bei der Verarbeitung von 
Alltagsinformationen zusammenwirken.

Schließlich wird der Schwerpunkt auf der Verzerrung des Gedächtnisses und deren 
Auswirkungen auf die Kognition liegen, wobei untersucht wird, wie sich Erinnerungen 
im Laufe der Zeit verändern oder verschlechtern können. Außerdem wird es um die 
Umsetzung von Strategien und Programmen zur Verbesserung des Gedächtnisses 
und der kognitiven Fähigkeiten gehen, so dass Fachkräfte dieses Wissen in klinischen, 
pädagogischen und Forschungseinrichtungen anwenden können.

Um all diese Themen anzusprechen, bietet TECH einen virtuellen Campus an, 
der verschiedene Multimedia-Ressourcen wie Erklärungsvideos und interaktive 
Zusammenfassungen enthält. Darüber hinaus werden die Unterrichtsmaterialien 24 
Stunden am Tag, von jedem Ort aus und ohne Einschränkungen zur Verfügung stehen, 
so dass die Studenten ihre Arbeit mit ihrer Fortbildung vereinbaren können, indem sie 
exklusive didaktische Methoden wie Relearning nutzen.

Dieser Universitätskurs in Psychologie des Gedächtnisses enthält das vollständigste 
und aktuellste Programm auf dem Markt. Seine herausragendsten Merkmale sind:

 � Die Entwicklung praktischer Fälle, die von Experten aus den Bereichen 
Psychologie, Sozialarbeit und Aufmerksamkeit für Menschen mit funktionaler 
Vielfalt vorgestellt werden

 � Der anschauliche, schematische und äußerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle 
für die berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen 
Informationen

 � Praktische Übungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung 
des Lernens genutzt werden kann

 � Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden

 � Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu 
kontroversen Themen und individuelle Reflexionsarbeit

 � Die Verfügbarkeit des Zugriffs auf die Inhalte von jedem festen oder tragbaren 
Gerät mit Internetanschluss

Sie werden die verschiedenen Arten 
des Gedächtnisses identifizieren und 
analysieren können und die Ursachen 
von Amnesieproblemen verstehen, dank 
einer umfangreichen Bibliothek mit 
innovativen Multimedia-Ressourcen“
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Das Dozententeam des Programms besteht aus Experten des Sektors, die ihre 
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie aus renommierten Fachkräften 
von führenden Gesellschaften und angesehenen Universitäten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden, 
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermöglichen, d. h. 
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausführung 
von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei 
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen 
Praxis zu lösen, die während des gesamten Studiengangs gestellt werden. Zu diesem 
Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstützt, das von 
renommierten Experten entwickelt wurde.

Sie werden die Verzerrung des Gedächtnisses 
und ihre Auswirkungen auf die Kognition 

untersuchen und sich mit möglichen Denkfehlern 
befassen, und zwar mit Hilfe der besten 

Unterrichtsmaterialien, die auf dem neuesten 
Stand der Bildung und Technologie sind.

Sie werden sich mit den verschiedenen 
Arten des Gedächtnisses, einschließlich des 
Kurzzeit- und Langzeitgedächtnisses sowie 
des Arbeitsgedächtnisses, befassen und deren 
Funktionsweise und spezifische Merkmale 
analysieren. Worauf warten Sie noch, um sich 
einzuschreiben?

Die Prozesse der Gedächtniskodierung 
sowie der Speicherung und des Abrufs von 
Erinnerungen stehen im Mittelpunkt und bieten 
einen umfassenden Überblick darüber, wie 
Erinnerungen gebildet und abgerufen werden. 
Mit allen Qualitätsgarantien der TECH!“
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Während des gesamten Programms werden die Psychologen die verschiedenen Arten 
des Gedächtnisses, wie das episodische, das semantische und das Arbeitsgedächtnis, 
analysieren und die neurobiologischen Grundlagen untersuchen, die ihnen zugrunde 
liegen. Außerdem werden Fähigkeiten entwickelt, um Gedächtnisprobleme, wie die 
verschiedenen Formen der Amnesie, zu erkennen und die Prozesse der Kodierung, 
Speicherung und des Abrufs von Informationen zu verstehen. Außerdem wird die 
Anwendung von Strategien und Techniken zur Verbesserung des Gedächtnisses und 
des kritischen Denkens gefördert, um berufliche und akademische Herausforderungen 
zu bewältigen.



Das Hauptziel des Programms besteht darin, 
den Studenten ein umfassendes Verständnis 
der Funktionsweise des menschlichen 
Gedächtnisses, seiner Bedeutung für kognitive 
Prozesse und seiner Auswirkungen auf das 
tägliche Leben zu vermitteln“
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Allgemeine Ziele

 � Verstehen des Konzepts des Gedächtnisses und seiner Bedeutung in der Psychologie

 � Analysieren der verschiedenen Gedächtnistypen und ihrer Funktionsweise

 � Erforschen der neurobiologischen Grundlagen von Gedächtnisprozessen

 � Fördern der Anwendung von Strategien zur Verbesserung des Gedächtnisses und des 
kritischen Denkens

Setzen Sie auf TECH! Sie können 
Strategien und Techniken anwenden, 
um das Gedächtnis und das kritische 
Denken zu verbessern, Fähigkeiten, die 
die akademische Leistung, die berufliche 
Leistung und die Lebensqualität 
verbessern können“
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 � Definieren der verschiedenen Gedächtnistypen und ihrer spezifischen Merkmale

 � Untersuchen der Ursachen und Ursprünge von Gedächtnisproblemen, einschließlich 
verschiedener Formen von Amnesie

 � Prüfen der Komponenten des Arbeitsgedächtnisses und ihrer Wechselwirkungen

 � Analysieren der Prozesse der Gedächtniskodierung, Speicherung und des Abrufs

 � Untersuchen von Gedächtnisverzerrungen und deren Auswirkungen auf die Kognition

 � Durchführen von Programmen zur Verbesserung von Gedächtnis und Denkvermögen

Spezifische Ziele
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Die Fortbildung umfasst die Untersuchung der verschiedenen Gedächtnisarten, wie 
sensorisches, Kurzzeit- und Langzeitgedächtnis sowie Arbeitsgedächtnis. Außerdem 
werden die neurobiologischen Grundlagen dieser Prozesse erforscht, wobei es darum 
geht, wie das Gehirn Informationen kodiert, speichert und abruft. Darüber hinaus 
werden Gedächtnisstörungen wie Amnesien und kognitive Verzerrungen und ihre 
Auswirkungen auf das tägliche Leben erörtert. Im Gegenzug werden Strategien und 
Programme zur Verbesserung des Erinnerungsvermögens und des kritischen Denkens 
eingehend untersucht, wobei innovative Methodiken angewandt werden, die in der 
Bildung und im klinischen Umfeld hilfreich sind.



Die Inhalte dieses Programms in der 
Psychologie des Gedächtnisses decken ein 
breites Spektrum von Themen ab, die für das 
Verständnis menschlicher Gedächtnisprozesse 
von grundlegender Bedeutung sind“
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Modul 1. Psychologie des Gedächtnisses
1.1. Bedeutung des Gedächtnisses und seiner Arten

1.1.1. Ziele
1.1.2. Einführung
1.1.3. Einführung in das Konzept des Gedächtnisses
1.1.4. Neurobiologische Basis und Grundlagen des Gedächtnisses

1.2. Kurzzeitgedächtnis. Neuropsychologie des Arbeitsgedächtnisses
1.2.1. Ziele
1.2.2. Einführung
1.2.3. Ursprünge und Ursachen von Gedächtnisproblemen
1.2.4. Anterograde Amnesie
1.2.5. Retrograde Amnesie
1.2.6. Quellenamnesie
1.2.7. Psychogene Amnesie
1.2.8. Amnesie in der Kindheit: Mögliche Ursachen

1.3. Neuropsychologie des Arbeitsgedächtnisses
1.3.1. Ziele
1.3.2. Einführung
1.3.3. Vom Kurzzeitgedächtnis zum Arbeitsgedächtnis
1.3.4. Die phonologische Schleife
1.3.5. Die visuell-räumliche Agenda
1.3.6. Die zentrale Exekutive als Verteiler von Ressourcen
1.3.7. Konvergenz der Informationen im System: der episodische Puffer

1.4. Fähigkeiten und Strategien zum Erlernen des Denkens
1.4.1. Ziele
1.4.2. Einführung
1.4.3. Programm „Denken lernen“
1.4.4. Programm zur instrumentalen Bereicherung
1.4.5. Harvard-Informationsprogramm
1.4.6. Technologiebasierte oder IKT-Programme
1.4.7. Strategien für kooperatives Arbeiten
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1.5. Neuropsychologische Grundlagen des menschlichen Gedächtnisses. Episodisches, 
semantisches und autobiografisches Gedächtnis
1.5.1. Ziele
1.5.2. Einführung
1.5.3. Beim Menschen identifizierte Gedächtnissysteme
1.5.4. Deklaratives vs. nichtdeklaratives Gedächtnis
1.5.5. Prozedurales Gedächtnis
1.5.6. Semantisches Gedächtnis
1.5.7. Episodisches und autobiografisches Gedächtnis

1.6. Grundlegende Gedächtnisprozesse. Stufen der Verarbeitung und Verwertung
1.6.1. Ziele
1.6.2. Einführung
1.6.3. Kodierungsverfahren
1.6.4. Speicherverfahren
1.6.5. Wiederherstellungsprozesse
1.6.6. Ebenen der Verarbeitung
1.6.7. Vergessen

1.7. Amnesien
1.7.1. Ziele
1.7.2. Einführung
1.7.3. Klassifizierung
1.7.4. Wichtigste Amnesie-Syndrome
1.7.5. Andere Pathologien mit amnestischen Syndromen
1.7.6. Psychogene Amnesie und das amnestische Syndrom

1.8. Verzerrungen und Veränderungen
1.8.1. Kognitive Verzerrung
1.8.2. Speicherverzerrung
1.8.3. Änderungen

1.9. Interventionen zu Gedächtnis, Denkvermögen und Strategien
1.9.1. Verbesserungsprogramme
1.9.2. Programme für den Erwerb von Denkfähigkeiten
1.9.3. Programme zur Technologie
1.9.4. Die Beratungsabteilung

1.10. Familienberatung
1.10.1. Wie die Entwicklung des Gehirns gefördert werden kann
1.10.2. Frühzeitige Nutzung der Ressourcen
1.10.3. Anleitung zum Lernen und Erinnern. Techniken zur Verbesserung des 

Erinnerungsvermögens. Allgemeine Leitlinien
1.11. Beziehungen von Aufmerksamkeit und Gedächtnis zu anderen psychologischen Prozessen

1.11.1. Aufmerksamkeit als Grundlage für andere grundlegende Prozesse
1.11.2. Das Gedächtnis als Grundlage für andere grundlegende kognitive Prozesse
1.11.3. Beziehungen zwischen der Aufmerksamkeit und anderen höheren 

psychologischen Prozessen
1.11.4. Beziehungen zwischen dem Gedächtnis und anderen höheren psychologischen 

Prozessen und anderen grundlegenden kognitiven Prozessen

Sie werden von wissenschaftlichen Ansätzen 
und innovativen Methoden unterstützt, wie 
z. B. Relearning, das Ihnen ein flexibles und 
aktuelles Lernen ermöglicht, zusammen mit 
der laut Forbes besten digitalen Universität 
der Welt: TECH”
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TECH bereitet Sie darauf vor, sich 
neuen Herausforderungen in einem 
unsicheren Umfeld zu stellen und 
in Ihrer Karriere erfolgreich zu sein“ 
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Bei TECH gibt es KEINE Präsenzveranstaltungen 
(an denen man nie teilnehmen kann)“ 
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Das Modell der TECH ist asynchron, d. 
h. Sie können an Ihrem PC, Tablet oder 
Smartphone studieren, wo immer Sie 
wollen, wann immer Sie wollen und so 
lange Sie wollen“ 

Studienmethodik | 19



20 | Studienmethodik



Studienmethodik | 21



Der Online-Studienmodus dieses 
Programms wird es Ihnen 
ermöglichen, Ihre Zeit und Ihr 
Lerntempo zu organisieren und an 
Ihren Zeitplan anzupassen“

4.  Das Gefühl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr 
wichtigen Anreiz für die Studenten, was sich in einem größeren Interesse am 
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die für die Arbeit am Kurs aufgewendet 
wird, niederschlägt.

3.  Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten 
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realität 
entstanden sind.

2.  Das Lernen basiert auf praktischen Fähigkeiten, die es den Studenten 
ermöglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

1.  Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf, 
sondern entwickeln auch ihre geistigen Fähigkeiten durch Übungen zur 
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schlüsselergebnisse belegt:   
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Sie werden die Vorteile des Zugangs 
zu simulierten Lernumgebungen und 

des Lernens durch Beobachtung, d. h. 
Learning from an expert, nutzen können.

Sie können von jedem Gerät mit 
Internetanschluss (Computer, Tablet, 
Smartphone) auf die Studieninhalte 
zugreifen, da TECH in Sachen 
Technologie und Pädagogik führend ist.
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Case Studies 

Sie werden eine Auswahl der besten case studies zu diesem Thema bearbeiten.  
Die Fälle werden von den besten Spezialisten der internationalen Szene präsentiert, 

analysiert und betreut.
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Der Universitätskurs in Psychologie des Gedächtnisses garantiert neben der 
präzisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der 
TECH Technologische Universität ausgestellten Diplom.



Schließen Sie dieses Programm 
erfolgreich ab und erhalten Sie Ihren 
Universitätsabschluss ohne lästige 
Reisen oder Formalitäten”
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Dieser Universitätskurs in Psychologie des Gedächtnisses enthält das vollständigste 
und aktuellste Programm auf dem Markt. 

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität. 

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Universitätskurs in Psychologie des Gedächtnisses

Modalität: online

Dauer: 6 Wochen

*Haager Apostille. Für den Fall, dass der Student die Haager Apostille für sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusätzliche Gebühr zu beschaffen.
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