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Prasentation

Der Beruf der klinischen und Gesundheitspsychologie entwickelt sich rasant und erreicht
immer mehr Kompetenzen und Arbeitsplatze im Bereich der Gesundheit. Es gab eine
Entwicklung von der alten Dichotomie zwischen korperlicher und geistiger Gesundheit,
bei der Gesundheit als Abwesenheit von Krankheit definiert wurde, hin zu der von

der WHO gegebenen Definition, die als Gleichgewicht zwischen biopsychosozialen
Komponenten verstanden wird, bei der eine gegenseitige Abhangigkeit zwischen
Verhalten oder "Psyche" und dem Korper besteht. Dieser 100%ige Online-Studiengang
bietet Fachleuten ein erneuertes Wissen uber die verschiedenen Storungen und die
wichtigsten Strategien und Interventionen zur Gesundheitsforderung. All dies mit
Multimedia-Inhalten, die von Beginn des Kurses an verflgbar sind.
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@ @ Ein privater Masterstudiengang, der Ihr Wissen

bequem auf den neuesten Stand bringt.
Verbinden Sie sich von jedem elektronischen
Gerat aus und zu jeder Tageszeit”
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Die soziookonomische Krise und das beschleunigte Lebenstempo haben Stress,
Angstzustdnde und andere Arten von Stérungen hervorgebracht und der Bedarf an
Spezialisten auf dem Gebiet der psychischen Gesundheit ist offensichtlich geworden.
Die Investitionen in die Gesundheitsforderung und die Beseitigung von Krankheiten
nehmen zu, und zwar in wissenschaftlicher, medizinischer, personlicher, wirtschaftlicher,
sozialer und politischer Hinsicht.

Dieser private Masterstudiengang richtet sich an Psychologen, die ihr Wissen Uber

die Behandlung von Patienten mit Angstzustanden, depressiven Storungen oder
Personlichkeitsstorungen auffrischen mochten. Aulerdem werden die neuesten Studien
vorgestellt, die es ermoglichen, eine geeignete Strategie fiir die Behandlung dieser
Personengruppe zu entwickeln. Dieser Studiengang vertieft nicht nur die klassischen
Stromungen und ihre Techniken, sondern er6ffnet auch eine ganze Reihe neuer,
spannender Interventionsmoglichkeiten.

Ein Programm, das es dem Psychologen ermaglicht, sich mit der Analyse der aktuellen
Situation der Psychologie in der Gesellschaft im Allgemeinen zu befassen und einen
Blick auf die Instrumente zu werfen, die in der unmittelbaren Zukunft benotigt werden,
um die bestmaogliche Lebensqualitét fir die Patienten zu erreichen.

Ein privater Masterstudiengang, der zu 100% online ist und den Studenten die
Maoglichkeit bietet, bequem zu studieren, wo und wann immer sie wollen. Alles, was

Sie brauchen, ist ein Computer oder Tablet mit Internetzugang, um 24 Stunden am

Tag auf die aktuellsten Inhalte zuzugreifen. Eine Modalitat, die Flexibilitat bietet und es
Berufstatigen ermoglicht, einen Abschluss auf hohem Niveau zu erwerben, ohne zu viel
Zeit von ihren personlichen und/oder beruflichen Verpflichtungen abzuziehen.

Dieser Privater Masterstudiengang in Klinische und Gesundheitspsychologie
enthalt das vollstandigste und aktuellste Bildungsprogramm auf dem Markt. Die
hervorstechendsten Merkmale sind:

+ Die Entwicklung praktischer Félle, die von Experten der Psychologie vorgestellt werden

+ Der anschauliche, schematische und auerst praxisnahe Inhalt soll wissenschaftliche
und praktische Informationen zu den fiir die berufliche Praxis wesentlichen Disziplinen
vermitteln

+ Die praktischen Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung des
Lernens durchgeflhrt werden kann

+ |hr besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden

+ Theoretische Vortrage, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen Themen
und individuelle Reflexionsarbeit

+ Die Verfiigharkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerat mit
Internetanschluss

Die Multimediathek steht
lhnen 24 Stunden am Tag zur
Verfiigung und kann jederzeit
von lhnen eingesehen werden”
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Dieses Programm wird lhnen die
Maglichkeit geben, die neuesten
Techniken zur Intervention bei
Personlichkeitsstorungen zu vertiefen.

Therapien der dritten Generation,
pharmakologische Behandlungen

oder zukunftige Forschungslinien bei
Erkrankungen. Fortgeschrittenes Wissen,
damit Sie Uber die neuesten Entwicklungen Mit dieser Qualifizierung
auf dem Laufenden bleiben” werden Sie in der Lage sein,

Strategien und Interventionen zur
Gesundheitsforderung zu vertiefen.

Zu den Lehrkraften des Programms gehoren Fachleute aus der Branche, die ihre
Berufserfahrung in diese Fortbildung einbringen, sowie renommierte Fachleute von
Referenzgesellschaften und angesehenen Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit den neuesten Bildungstechnologien entwickelt
wurden, ermoglichen den Fachleuten ein situiertes und kontextbezogenes Lernen, d.
h. eine simulierte Umgebung, die ein immersives Training ermaglicht, das auf reale
Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Studiengangs konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen,
bei dem die Fachkrafte versuchen missen, die verschiedenen Situationen aus der
beruflichen Praxis zu I6sen, die wahrend des Universitatskurses gestellt werden. Zu
diesem Zweck wird er von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstutzt, das
von renommierten Experten entwickelt wurde.
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Zlele

Das Hauptziel dieses Masterstudiengangs ist es, den Psychologen die aktuellsten
Kenntnisse auf dem Gebiet der klinischen und Gesundheitspsychologie zu vermitteln.
Zu diesem Zweck werden die Studenten in den 12 Monaten dieser Spezialisierung

in der Lage sein, ihr gesamtes Wissen Uber die haufigsten Storungen, ihre Diagnose
und Behandlung sowie die Veranderungen in der Kategorisierung der autistischen
Spektrumsstorungen zu recyceln.
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TECH bietet Ihnen die Moglichkeit, einen
fortgeschrittenen Abschluss zu erwerben,
der mit Ihren personlichen und/oder
beruflichen Verpflichtungen vereinbar ist"
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Allgemeine Ziele

+ Erwerb einer vollstandigen und umfassenden Ausbildung in klinischer und
Gesundheitspsychologie

+ Vermitteln der konzeptionellen und theoretischen Kenntnisse der klinischen und
Gesundheitspsychologie

+ Unterscheiden zwischen Krankheit und Gesundheit

+ Kenntnis der psychologischen Modelle in der klinischen und Gesundheitspsychologie und
zur Forderung der Gesundheit

+ Durchfihren psychologischer Beurteilungen

+ Entwerfen von Praventionsprotokollen fiir Gesundheitspsychologie und
Gesundheitsforderung

+ Kennenlernen der Aspekte, die die klinische Praxis beeinflussen

+ Verwalten der Kenntnisse, Fahigkeiten, Techniken, Ressourcen und Strategien, die Sie fur
die Entwicklung der klinischen Praxis bendtigen

+ Verstandnis der beruflichen Praxis fir die gute Auslibung des Psychologieberufs

Erfahren Sie mehr Uber die
jungsten Fortschritte auf dem
Gebiet der Schmerzen bei
psychophysiologischen Stérungen’




Spezifische Ziele

Modul 1. Historische Entwicklung der kognitiven Verhaltenstherapie
+ Kenntnis der Anfange der Psychologie und der historischen Entwicklung der kognitiven
Psychologie
« Vertiefung in den beriihmtesten Theorien der Psychologie

+ Erlangung der Fahigkeit, eine Synthese zu erstellen und Vorstellungen Gber die historische
Chronologie der Psychologie zu haben

« Kenntnis der Bedeutung der Psychologie als wissenschaftliche Disziplin

Modul 2. Klinische Bewertung und therapeutische Behandlung
+ Kenntnis der Grundlagen der klinischen Bewertung

+ |dentifizierung der Merkmale der verschiedenen therapeutischen Behandlungen
« Verstehen, wie wichtig es ist, eine angemessene Bewertung durchzufiihren

Modul 3. Angstzustande und ihre Stérungen
« Verstandnis fur die Grundlagen der Angst und die daraus resultierenden Storungen

+ Kenntnis und Verinnerlichung der Grundlagen ihrer Behandlungen
+ Erlernen der Grundlagen der Bewertung

Modul 4. Depressive Storung
«+ Kenntnis der Grundlagen und Merkmale von depressiven Storungen

+ |dentifizierung des Patientenprofils
+ Kenntnis der Grundlagen und Behandlungen fiir Patienten mit depressiven Storungen

Modul 5. Personlichkeitsstorungen
+ Kenntnis der Merkmale von Personlichkeitsstorungen

+ Wissen, wie man eine Intervention bei Personlichkeitsstorungen durchfihrt
+ Erlernen der Grundlagen der Beurteilung von Personlichkeitsstorungen

Ziele| 11 tecn

Modul 6. Schmerz als zentrales Problem bei psychophysiologischen Stérungen
+ Die Grundlagen des Schmerzes bei physiologischen Storungen kennen und
verinnerlichen

+ Analyse der Bewertung und Behandlung von physiologischen Storungen
+ Wissen, wie man Techniken zur Dezentralisierung von Schmerzen anwendet

Modul 7. Kognitiv-verhaltenstherapeutisches Modell, angewandt bei der Intervention
der Gesundheitspsychologie
+ Kenntnis und Kontextualisierung der Entstehung der Gesundheitspsychologie

+ Verstandnis der Bedeutung des Aufkommens anderer erklarender Theorien und
Modelle

+ Analyse der Anwendung dieses Modells bei bestimmten Storungen und Krankheiten

Modul 8. Psychopathologie der Psychosen
+ Kenntnis und Kontextualisierung der ersten Studien zur psychotischen
Psychopathologie

+ Beschreibung der Grundlage der Krankheit und der Merkmale des Patienten
+ Klassifizierung von Spektrumstorungen

Modul 9. Psychologische Strategien und Interventionen zur Gesundheitsforderung
+ Kenntnis der Grundlagen von Strategien und Interventionen zur Gesundheitsforderung

+ Kontextualisierung der Entstehung der Gesundheitspsychologie

+ |dentifizierung der verschiedenen Faktoren, die die Forderung der Gesundheit
beeinflussen kdnnen

Modul 10. Autismus-Spektrum-Stérung
+ Kenntnis tber die Veranderungen in der diagnostischen Kategorisierung von
Autismus-Spektrum-Storungen

+ Untersuchung der Mythen und Wahrheiten tber Autismus, die in der Welt existieren und die
zu Stereotypen fiihren kdnnen

Identifizierung der moglichen Theorien zur Entstehung von ASD
Untersuchung der wichtigsten Methoden der Intervention bei Kindern mit ASD
Die Bedeutung der Friihdiagnose bei Kindern mit ASD lernen

*

-

*
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Kompetenzen

Der Lehrplan dieses Masterstudiengangs fihrt den Psychologen die wichtigsten
Konzepte der klinischen und Gesundheitspsychologie durchzugehen und in den
grundlegenden Elementen ihrer Entwicklung voranzukommen, um ihre Kompetenzen
und Fahigkeiten in einem Bereich zu erneuern, in dem es eine steigende Nachfrage
nach hochqualifiziertem Personal gibt. Der multimediale Inhalt und die praktischen
Fallsimulationen ermaglichen es den Studenten aulRerdem, ihre Fahigkeiten im Umgang
mit Patienten mit so haufigen Storungen wie Angstzustanden aufzufrischen.
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@ @ Ein privater Masterstudiengang,

der es Ihnen ermdglicht, lhre
Kenntnisse wahrend der 12 Monate
dieser Qualifizierung zu erneuern”
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Allgemeine Kompetenzen

» Kennen der Definition von klinischer und Gesundheitspsychologie

+ Verstehen, was pathologisches Verhalten ist

+ Beherrschen eklektischer Modelle

« Beherrschen der grundlegenden Elemente der psychologischen Beurteilung

+ Verstehen der Griinde, warum eine Person psychologische Hilfe in Anspruch nimmt
« Kenntnis der therapeutischen Beziehung

« Erklaren der Geschichte der Personlichkeitsstorungen

+ Umgang mit den Schwierigkeiten von Personlichkeitsstorungen

« Verstehen der Entwicklung von Personlichkeitsstorungen

« Entwicklung des Berufs mit Respekt fir andere Angehdrige der Gesundheitsberufe, Erwerb
von Fahigkeiten zur Teamarbeit

«+ Die Notwendigkeit erkennen, die berufliche Kompetenz aufrechtzuerhalten und zu
aktualisieren, mit besonderem Schwerpunkt auf eigenstandigem und kontinuierlichem
Lernen von neuem Wissen

« Entwicklung der Fahigkeit zur kritischen Analyse und zur Forschung auf dem Gebiet
seines Berufes

Aktualisieren Sie Ihr Wissen Uber
Angststorungen, die bei jugendlichen
Patienten immer haufiger vorkommen"
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Spezifische Kompetenzen

+ Wissen, was Stress und Angste sind

+ Unterscheiden zwischen verschiedenen Arten von Angsten

« Verstandnis fur alles Uber Panikstorung

+ Beherrschen der Merkmale einer Zwangsneurose

« Verstehen der psychologischen Elemente der sozialen Phobie

+ Integrieren von Wissen Uber generalisierte Angste

+ Wissen, wie man mit PTSD umgeht

+ Ermitteln der Bestimmungsfaktoren fiir spezifische Phobien

+ Erklaren von affektiven Storungen

+ Wissen, was affektive Storungen oder Stimmungsstorungen sind
« Verstandnis der unipolaren Stimmungsstorung

+ Erkennen einer bipolaren Storung

+ Umgang mit den Anzeichen fiir Selbstmord

+ Forderung des Studenten um alles Uber Personlichkeitsstorungen zu erfahren
+ Alles Uber die Paranoide Personlichkeitsstorung erfahren

« Erreichen der richtigen Verbindung zur schizoiden Storung

+ Erkennen der Anzeichen einer schizotypischen Storung

+ Beherrschen der Beziehung bei histrionischer Storung

+ Erkennen der Manipulation einer narzisstischen Storung

+ Umgang mit Gewalt bei antisozialer Stérung
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Kursleitung

TECH setzt sich kontinuierlich fiir akademische Spitzenleistungen ein. Aus diesem
Grund verflgt jeder Studiengang Uber Dozententeams von hochstem Prestige.

Diese Experten verfiigen tiber umfangreiche Erfahrungen in inren Fachgebieten

und haben gleichzeitig mit ihrer empirischen Forschung und Feldarbeit bedeutende
Ergebnisse erzielt. Darliber hinaus spielen diese Fachleute eine flihrende Rolle in

den Studiengangen, da sie fur die Auswahl der aktuellsten und innovativsten Inhalte
verantwortlich sind, die in den Lehrplan aufgenommen werden. Gleichzeitig sind sie
an der Entwicklung zahlreicher multimedialer Ressourcen mit hohem padagogischem
Anspruch beteiligt.
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Die von diesen Fachleuten ausgearbeiteten
didaktischen Materialien dieses Studiengangs
haben vollstandig auf Ihre Berufserfahrung
anwendbare Inhalte”
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Internationaler Gastdirektor

Dr. Bunmi Olatuniji blickt auf eine lange Karriere in der Forschung auf dem Gebiet der Psychologie
zurlick. Seine Hauptforschungsgebiete sind die kognitive Verhaltenstheorie und die Therapie

von Angststorungen. In seiner Position als Direktor fir klinische Ausbildung in der Abteilung fur
psychologische Wissenschaften an der Vanderbilt University hat er die Rolle der Basisemotionen
untersucht. Eine seiner Hauptforschungsrichtungen ist die Beziehung zwischen dem Erleben von

Ekel und den spezifischen Symptomen der Angststorung.

Im Laufe seiner beruflichen Karriere hat er mehr als 160 Artikel in wissenschaftlichen Zeitschriften
und Kapitel in Fachbichern flr Psychologie veroffentlicht. Dartiber hinaus hat er an mehr als

100 Vortragen auf Konferenzen zu diesem Thema teilgenommen. Seine einschlagigen Beitrage
haben ihn zu einer Autoritat in diesem Bereich gemacht. Dafur hat er mehrere Auszeichnungen
erhalten, wie zum Beispiel den Distinguished Scientist Award der Amerikanischen Psychologischen

Vereinigung.

Darlber hinaus hat Dr. Bunmi Olatunji auch eine eingehende Analyse von Angst und
Verhaltensanderungen durchgefiihrt. Insbesondere hat er eine Studie durchgefiihrt, in der er

die psychologischen Pradiktoren von Angst und Infektionsangst wahrend der Schweinegrippe-
Pandemie untersucht hat. Er hat auch Forschungen iber Zwangsstorungen und posttraumatische

Belastungsstorungen bei Kriegsveteranen durchgefuhrt.

Als fiihrender Spezialist auf diesem Gebiet ist er im Redaktionsbeirat mehrerer Fachzeitschriften,
wie der Internationalen Zeitschrift flir Kognitive Therapie und der Zeitschrift flir Zwangsstorungen
und Verwandte Storungen. Sein Engagement fiir herausragende Leistungen war also der Schltissel
zu seiner Karriere und zur Verbreitung seiner Erkenntnisse. Besonders hervorzuheben ist seine
Fahigkeit, zu Fortschritten in der klinischen Versorgung und der Behandlung von psychologischen

Erkrankungen beizutragen, die Einzelpersonen betreffen.
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Dr. Olatunji, Bunmi

* Direktor fur klinische Ausbildung an der Vanderbilt University, Nashville, USA

* Klinischer Therapeut

* Forscher mit Spezialisierung auf klinische Psychologie

* Mitherausgeber der Zeitschrift fir Beratende und Klinische Psychologie

* Promotion in klinischer Psychologie an der Universitat von Arkansas

* Hochschulabschluss in Psychologie an der Universitat von Wisconsin-Stevens Point

Dank TECH werden Sie mit
den besten Fachleuten der
Welt lernen konnen”
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Struktur und Inhalt

Der Lehrplan dieses Studiengangs erfiillt perfekt das Ziel der intensiven Erneuerung des
Wissens durch die Fachkrafte, die diesen Studiengang belegen. So finden die Studenten
in diesem 100%igen Online-Programm einen Lehrplan, der in 10 Module unterteilt ist, in
denen sie sich mit der historischen Entwicklung der Psychologie, mit Storungen oder
dem Umgang mit ihnen durch kognitive Verhaltenstherapie befassen werden. All dies
mit den innovativsten Multimedia-Inhalten, die der heutigen Zeit entsprechen.

(Videozusammenfassungen zu jedem Thema, detaillierte Videos, Fachlektiire,
Simulationen echter klinischer Félle).
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Mdchten Sie Ihr Wissen Uber Kinder mit ASD und

die neuesten wissenschaftlichen Entwicklungen
auffrischen? Dieser private Masterstudiengang bietet

e lhnen diese Mdoglichkeit auf eine agile und flexible Weise"
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Modul 1. Historische Entwicklung der kognitiven Verhaltenstherapie 1.9. Kognitive Psychologie heute
1.9.1.  Kognitive Psychologie heute

1.1.  Psychologie als wissenschaftliche Disziplin

1.9.2.  Die wichtigsten Autoren und Theorien

1.1.1.  Anfange und Urspriinge der Psychologie
1.9.3.  Trends und Entwicklungen

1.1.2.  Philosophie als Grundlage
1.10. Normalitat und Pathologie

1.10.1. Konzept der Normalitat
1.10.2. Normalitat vs. Pathologie

1.1.3.  Die Schaffung einer neuen Disziplin
1.1.4.  Wissenschaftliche Psychologie
1.2 Klassische und operante Konditionierung

1.2.1. Anfange der Konditionierung Modul 2. Klinische Bewertung und therapeutische Behandlung

1.2.2.  Klassische Konditionierun
g 2.1.  Die grundlegenden Elemente der klinischen Bewertung

1.2.3.  Operante Konditionierun
P g 2.1.1.  Kenntnis der Grundlagen der klinischen Bewertung

1.3.  Verhaltenstherapie
2.1.2.  Etappen und Instrumente

2.1.3. Das Gesprach
2.2, Psychosoziale Bewertung

1.3.1.  Anfange der Verhaltenstherapie
1.3.2.  Die wichtigsten Autoren und Theorien

1.4 Entwicklung und Merkmale des kognitiv-behavioralen Modells i
2.2.1.  Kenntnis der Grundlagen der Bewertung

2.2.2.  Etappenund Instrumente
2.2.3.  Unterschiede im Vergleich zur klinischen Bewertung

1.4.1.  Grundlage des kognitiv-behavioralen Modells
1.4.2.  Merkmale und Vorteile des Modells

1.5.  Die wichtigsten Autoren und Modelle innerhalb des kognitiv-behavioralen : L
2.3.  Das therapeutische Verhaltnis

Paradigmas e ver ‘ A
1.5.1.  Autoren, die die Bewegung vorantrieben 2.3.1.  Einflhrung in die therapeutische Beziehung
1.5.2.  Wichtigste Theorien und Modelle 232 Der Rapport

2.3.3.  Zu beriicksichtigende Faktoren
2.4, Biopsychosoziales Modell

1.6.  Die Rolle des Therapeuten

1.6.1.  Bedeutung des Therapeuten
2.4.1.  Die Notwendigkeit eines Erklarungsmodells

2.4.2.  Theoretische Grundlagen des Modells
2.5, Kognitive Verhaltenstherapie.

1.6.2.  Seine Position innerhalb der kognitiven Verhaltenstherapie
1.7.  Wasist der Rapport?

1.7.1.  Einflhrung in das Konzept des Rapport
2.5.1.  Theoretische Grundlage der kognitiven Verhaltenstherapie

2.52.  lhre Anwendung heutzutage
2.6.  Therapien der dritten Generation

1.7.2.  Bedeutung innerhalb der Psychologie
1.7.3.  Wichtigste Autoren, die das Konzept unterstitzen

1.8.  Bildung von emotionalen Schemata und einschrankenden Glaubenssatzen
2.6.1.  Was sind Therapien der dritten Generation?

2.6.2. Entstehung
2.7. Mindfulness
2.7.1. Anfange des Mindfulness
2.7.2.  Anwendung in der klinischen Psychologie

1.8.1.  Was sind emotionale Schemata?
1.8.2.  Artenvon Schemata

1.8.3.  Definition von Glaubenssatzen
1.8.4. Begrenzende Uberzeugungen



2.8.

Pharmakologische Therapien
2.8.1.  Grundprinzipien und Bedeutung der pharmakologischen Therapien
2.8.2.  Therapien kombinieren

Modul 3. Angstzustande und ihre Storungen
3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Was ist Angst und was ist Stress?

3.1.1.  Einflhrung und Definition der Konzepte von Angst und Stress
3.1.2.  Theorien Uber Stress

Neuroanatomie von Angststorungen

3.2.1. Biologische Grundlagen der Angst

3.2.2.  Neuroanatomie der Angste

Faktoren, die eine Person flr Stress pradisponieren

3.3.1. Risikofaktoren

3.3.2.  Genetische Faktoren

3.3.3.  Stressige Situationen

Bewaltigungsstile

3.4.1.  Unterschiedliche Bewaltigungsstile

3.4.2.  Bewertungsinstrumente

Endogene und exogene Angste

3.5.1.  Grundlagen der endogenen und exogenen Angst

3.5.2.  Bewertung und Behandlung von Angstzustanden
Kognitiv-verhaltenstherapeutische Intervention

3.6.1.  Grundlage der kognitiv-verhaltenstherapeutischen Intervention
3.6.2.  Kognitive Verhaltenstechniken zur Behandlung von Angstzustanden
Pharmakologische Intervention

3.7.1.  Psychopharmakologische Therapie zur Behandlung von Angstzustanden
3.7.2. Artenvon Arzneimitteln
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Modul 4. Depressive Storung

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Was sind depressive Storungen?

4.1.1.  EinfUhrung in depressive Storungen
4.1.2.  Wichtigste Merkmale

Urséchliche Faktoren fiir depressive Stérungen
42.1. Risikofaktoren

4.2.2.  Ursprung der Storungen

Depressive Storungen |

4.3.1.  Kontextualisierung der Storungen

4.32. Bewertung und Diagnose

Depressive Storungen Il

4.41.  Kontextualisierung der Storungen

442 Bewertung und Diagnose
Psychologische Behandlung

4.51.  Behandlung von depressiven Stérungen
4.52.  Schwachstellen der Behandlung
Pharmakologische Behandlung

4.6.1.  Am haufigsten verwendete Medikamente
4.6.2.  Kombination von Psychotherapie und Psychopharmakologie
Selbstmord und Gefahr der Selbstverletzung
4.71.  Selbstmord, ein reales Risiko

47.2. Selbstverletzungen

4.7.3.  Pravention und Ma3nahmen

Modul 5. Personlichkeitsstorungen
51.

5.2.

5.3.

Geschichte des Studiums der Personlichkeit und ihrer Stérungen
5.1.1.  Frihe Studien zur Personlichkeit

51.2.  Erste Autoren

Definition und Abgrenzung von Personlichkeitsstérungen

52.1.  Eigenschaften und Abgrenzung von Personlichkeitsstorungen
Diagnose und Komorbiditat

5.3.1.  Grundlage der Diagnose von Personlichkeitsstorungen

5.3.2.  Bewertung der Personlichkeitsstorungen
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5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

58.

Klassifizierung von Personlichkeitsstorungen

541. Klassifizierungsmodelle

54.2.  Typen und Klassifizierung nach DSM

Entwicklung von Personlichkeitsstorungen

5.5.1.  Ursprung und Entwicklung von Personlichkeitsstorungen

5.5.2.  Personlichkeit in den verschiedenen Entwicklungsstadien

Behandlung der Personlichkeitsstorungen

5.6.1.  Behandlung und Intervention

5.6.2.  Psychotherapeutische Techniken

Borderline-Personlichkeitsstorung

5.7.1.  Schwierigkeiten und Umgang mit Patienten mit Borderline-Personlichkeitsstorung
5.7.2.  Behandlungsprogramme

Zukiinftige Arbeit und Therapien der dritten Generation bei Personlichkeitsstorungen
5.8.1. Analyse der aktuellen Behandlungen

5.8.2.  Techniken der dritten Generation

5.8.3. Aktuelle Forschungslinien

Modul 6. Schmerz als zentrales Problem bei psychophysiologischen Stoérungen
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Chronische Schmerzen

6.1.1.  Grundlagen und Fundamente des chronischen Schmerzes
6.1.2. Wie wirken sich chronische Schmerzen auf den Menschen aus?
Beurteilung des Patienten mit Schmerzen. Anamnese

6.2.1. Bewertungsphasen

6.2.2.  Anamnese

Die Rolle psychologischer Variablen bei der Wahrnehmung von Schmerz
6.3.1.  Grundlagen der Schmerzwahrnehmung

6.3.2.  Modulierende Variablen

Fibromyalgie

6.4.1.  Einflhrung und Geschichte der Fibromyalgie

6.4.2. Eigenschaften und Konzeptualisierung der Krankheit
Kopfschmerzerkrankungen

6.5.1.  Eigenschaften und Konzeptualisierung der Krankheit

6.5.2.  Bewertung und Behandlung
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6.6.  Pharmakologische Behandlung von chronischen Schmerzen
6.6.1.  Grundlage der pharmakologischen Behandlung
6.6.2.  Ergebnisse der Behandlung
6.6.3.  Risiken einer Langzeitbehandlung
6.7.  Psychologische Behandlung von chronischen Schmerzen
6.7.1.  Psychologische Techniken zur Behandlung chronischer Schmerzen
- 6.7.2.  Therapien der dritten Generation und neue Behandlungen

Modul 7. Kognitiv-verhaltenstherapeutisches Modell, angewandt bei der

Intervention der Gesundheitspsychologie

7.1. Psychologische Intervention bei kardiovaskularen Erkrankungen
7.1.1.  Einfihrung in kardiovaskulare Krankheiten
7.1.2.  Risikofaktoren
7.1.3.  Gesundheitsforderung bei kardiovaskularen Erkrankungen
7.2.  Personlichkeitstypen
7.2.1.  Personlichkeitstypen und ihre Beziehung zur Gesundheit
7.2.2.  Wie kann man sie andern?
7.2.3.  Studien von Interesse
7.3. Psychologische Intervention bei Krebspatienten
7.3.1.  Krebs und seine Typen
7.3.2.  Bewaltigung der Krankheit
7.3.3. Psychologische Intervention mit dem Patienten und der Familie
7.4.  Chronische Krankheiten
7.47.  Merkmale von chronischen Krankheiten
7.4.2.  Haufigste Krankheiten
7.4.3.  Profil und Behandlung
7.5, Trauma: ein zu berlcksichtigender Faktor
7.5.1.  Entstehung des Konzepts des Traumas
7.5.2.  Einfluss von Trauma
7.6.  Konfrontation mit dem Tod
7.6.1.  Vision des Todes
7.6.2. Bewaltigungsstrategien
7.6.3.  Abschluss und Verabschiedung
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7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Modul 8. Psychopathologie der Psychosen

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Die Trauer

7.7.1.  Trauer und ihre Phasen

7.7.2.  Familienbegleitung

Psychologische Intervention bei Bronchialasthma
7.8.1.  Merkmale der Krankheit

7.8.2.  Psychologische Faktoren bei Asthma (kognitiv, emotional,
verhaltensbezogen)

7.8.3. Behandlung von psychologischen Faktoren, die zu Asthma beitragen
Diabetes und psychologische Intervention

7.9.1.  Merkmale der Storung und Typen

7.9.2. Assoziierte psychosoziale Faktoren

7.9.3.  Psychologische Intervention bei Diabetes

Der Placebo-Effekt

7.10.1. Konzeptualisierung und Geschichte

7.10.2. Modulierende Variablen

7.10.3. Psychologie und der Placebo-Effekt (Erklarungsmechanismen)

Einflhrung in psychotische Stérungen

8.1.1.  Ursprung und friihe Studien Uber psychotische Stérungen
8.1.2.  Frihzeitige Behandlung von psychotischen Storungen
Atiologie der Schizophrenie

8.2.1. Risikofaktoren

8.2.2.  Modelle (biologische Modelle und Vulnerabilitats-/Stressmodelle)
Schizophrenie als Krankheit

8.3.1.  Merkmale der Schizophrenie

8.3.2.  Patientenprofil

Bewertung und Diagnose

8.4.1.  Grundlagen bei der Beurteilung

8.4.2. Haufigste verwendete Instrumente

8.4.3. Differentialdiagnose

8.4.4.  Komorbiditat

Psychologische Behandlung

8.5.1.  Psychologische Techniken fir die Behandlung

8.5.2.  Ergebnisse der Behandlung

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Modul 9. Psychologische Strategien und Interventionen zur Gesundheitsforderung

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Pharmakologische Behandlung

8.6.1.  Grundlage der pharmakologischen Behandlung
8.6.2. Risiken und Schwierigkeiten

8.6.3.  Zusammenarbeit
Spektrumsstorungen

8.7.1.  Sonstige Spektrumsstorungen
8.7.2.  Definition und Klassifizierung

8.7.3.  Bewertung und Differentialdiagnose
Mythen und Stigmata

8.8.1.  Mythen innerhalb der Stérungen
8.8.2.  Stigmata des Patienten

Wohin geht es von hier aus weiter?

8.9.1.  Neueste Behandlungen

8.9.2.  Aktuelle Forschungslinien

Entstehung der Gesundheitspsychologie

9.1.1.  Kontextualisierung der Entstehung der Gesundheitspsychologie
9.1.2.  Erste Studien und wichtigste Autoren
Schutzende Faktoren

9.2.1.  Einflhrung in die schiitzenden Faktoren
0.2.2.  Klassifizierung und Definition
Risikofaktoren

9.3.1.  Einflhrung in die Risikofaktoren

9.3.2.  Klassifizierung und Definition

Stress als Unterscheidungsmerkmal

9.4.1.  Definition von Stress

9.4.2. Die Werke des Lazarus

Eustress

9.5.1.  Definition und Konzept von Stress
9.5.2.  Biologische Grundlage

9.5.3.  Einschlagige Werke und Autoren
Schwellenwert-Theorie



9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

9.6.1.
9.6.2.
Psychoimmunologie

Theoretische Grundlagen der Schwellenwerttheorie
Wichtigste Autoren

9.7.1.  Theoretische Grundlagen der Psychoimmunologie
9.7.2.  Wichtigste Autoren
9.7.3.  Aktuelle Bedeutung

Erlauterungsmodelle
9.8.1.  Die wichtigsten Modelle in der Gesundheitspsychologie
0.8.2.  Aktuelle und zukinftige Studien

Theoretische Grundlagen und Anwendungen der korperlichen
Gesundheitsforderung

9.9.1.
9.9.2.

Theoretische Grundlagen und Anwendungen zur Forderung des psychischen
Wohlbefindens

9.10.1. Konzeptualisierung des Wohlbefindens

Konzeptualisierung
Ansétze (individuell, zwischenmenschlich und gemeinschaftlich)

9.10.2. Beziehung zwischen Wohlbefinden und Gesundheit
9.10.3. Forderung des Wohlbefindens (Grundprinzipien und Strategien)

Modul 10. Autismus-Spektrum-Storung

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Mythen Gber Autismus-Spektrum-Storungen

10.1.1. Einflhrung in das Autismus-Spektrum

10.1.2. Mythen und Stereotypen tber ASD

10.1.3. Was Uber ASD wahr ist
Autismus-Spektrum-Storung als allgemeine diagnostische Kategorie
10.2.1. ASD im DSM-IV-TR

10.2.2. Kategorisierung von ASD nach DSM-V

10.2.3. Positionen zur DSM-V-Kategorisierung

Klinische Atiologie von Autismus-Spektrum-Storungen
10.3.1. Einfiihrung in die Atiologie von ASD

10.3.2. Wichtigste Theorien Uber die Entstehung von ASD

Familienklima in der Psychopathologie der Autismus-Spektrum-Storung: Konsequenzen,

Familienanpassung

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
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10.4.1. Einflhrung in die Rolle der Familie bei der Entwicklung von Kindern mit
ASD

10.4.2. Schutz- und Risikofaktoren in der Familie

10.4.3. Konsequenzen in der Familie, wenn ein Familienmitglied ASD hat
Bewertungsinstrumente fir die Diagnose von Autismus-Spektrum-Storungen
10.5.1. Einflhrung in die Beurteilung und Diagnose von ASD

10.5.2. Wichtigste Bewertungsinstrumente flr die Diagnose von ASD
10.5.3. Neue Ansatze zur Bewertung

Komorbiditat und Differentialdiagnose

10.6.1. Einflhrung

10.6.2. ASD Komorbiditat

10.6.3. Differentialdiagnose ASD

Interventionsmethoden bei klinischen Fallen von Kindern und Jugendlichen mit
ASD

10.7.1. Einflhrung in die Intervention bei ASD

10.7.2. Wichtigste Interventionsmethoden

Die Rolle der Friihbetreuung als Instrument der klinischen Psychologie
10.8.1. Was ist Friihbetreuung?

10.8.2. Friihbetreuung bei ASD

10.8.3. Die Bedeutung der Frihbetreuung heutzutage

Intellektuelle Defizite und Autismus-Spektrum-Storungen

10.9.1. Einflhrung in das Konzept des intellektuellen Defizits

10.9.2. Beziehung zwischen ASD und intellektuellem Defizit

10.9.3. Klinische Psychologie bei der Behandlung von intellektuellem Defizit und
ASD

Ein Universitatsabschluss, der es Ihnen
ermoglicht, sich mit der Rolle der Familie bei der
Entwicklung von Kindern mit ASD und den in der
Beratung angewandten Techniken zu befassen’
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Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik
wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen
Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie
dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.
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Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkémmliche lineare Lernen aufgibt und Sie durch
zyklische Lehrsysteme fuhrt: eine Art des Lernens, die
sich als aullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des gesamten
Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten klinischen Fallen
konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie Untersuchungen
durchfihren, Hypothesen aufstellen und schliellich die Situation I6sen missen. Es gibt
zahlreiche wissenschaftliche Belege fur die Wirksamkeit der Methode. Fachkrafte lernen
mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Optimale
Entscheidung

Patientenwerte

Klinische
Daten

Forschungsevidenz

Mit TECH erlebt der Psychologe eine
Art des Lernens, die die Grundlagen
der traditionellen Universitaten in
der ganzen Welt verschiebt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die tatsachlichen Bedingungen in der
beruflichen Praxis des Psychologen nachzustellen.




Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fur Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard eingefuhrt”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

. Psychologen, die dieser Methode folgen, erreichen nicht nur die Aneignung
von Konzepten, sondern auch eine Entwicklung ihrer geistigen Kapazitéat, durch
Ubungen zur Bewertung realer Situationen und die Anwendung von Wissen.

. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es dem Psychologen
ermaglichen, sein Wissen besser in die klinische Praxis zu integrieren.

. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Relearning Methodik

Bei TECH erganzen wir die Harvard-Case-Methode durch die derzeit
beste 100%ige Online-Lernmethode: Relearning.

Unsere Universitat ist die erste in der Welt, die das Studium klinischer
Féalle mit einem 100%igen Online-Lernsystem auf der Grundlage von
Wiederholungen kombiniert, das mindestens 8 verschiedene Elemente
in jeder Lektion kombiniert und eine echte Revolution im Vergleich zum
einfachen Studium und der Analyse von Fallen darstellt.

Der Psychologe wird anhand realer Falle
und der Losung komplexer Situationen
in simulierten Lernumgebungen

lernen. Diese Simulationen werden mit
modernster Software entwickelt, die ein
immersives Lernen ermdoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen Online-
Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methodik haben wir mehr als 150.000 Psychologen in allen klinischen
Fachgebieten mit beispiellosem Erfolg ausgebildet. Unsere Lehrmethodik wurde in
" einem sehr anspruchsvollen Umfeld entwickelt, mit einer Studentenschaft, die ein

Ay I

hohes soziookonomisches Profil und ein Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermaoglicht es lhnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich mehr auf
Ihr Fachgebiet einzulassen, einen kritischen Geist zu
entwickeln, Argumente zu verteidigen und Meinungen
ZuU kontrastieren: eine direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote unseres Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

>

NS

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die den Kurs unterrichten
werden, speziell fir den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich
spezifisch und konkret ist.

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die TECH-
Online-Arbeitsmethode zu schaffen. Und das alles mit den neuesten Techniken,

die dem Studenten qualitativ hochwertige Stiicke aus jedem einzelnen Material zur
Verfigung stellen.

Neueste Videotechniken und -verfahren

TECH bringt den Studierenden die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die modernste Psychologie naher. All dies in der ersten Person, mit
aulerster Strenge, erklart und detailliert, um zur Assimilierung und zum Verstandnis
des Studierenden beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie ihn so oft anschauen
konnen, wie Sie wollen.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde
von Microsoft als "européische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u.a. In der
virtuellen Bibliothek von TECH haben die Studenten Zugang zu allem, was sie
fur ihre Ausbildung bendtigen.
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Von Experten geleitete und von Fachleuten durchgefiihrte Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studierenden
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den héchsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Priifung und Nachpriifung

Die Kenntnisse der Studenten werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass die Studenten Uberpriifen konnen, wie sie ihre

Ziele erreichen.

Meisterklassen —

Die Nutzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt.

Das sogenannte Learning from an Expert baut Wissen und Gedéachtnis auf und
schafft Vertrauen fur zukinftige schwierige Entscheidungen.

Leitfaden fiir SchnellmaRnahmen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um den
Studierenden zu helfen, in ihrem Lernen voranzukommen.
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Qualifizierung

Der Privater Masterstudiengang in Klinische und Gesundheitspsychologie garantiert
neben der strengsten und aktuellsten Ausbildung auch den Zugang zu einem von der
TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ Schlielen Sie dieses Programm

erfolgreich ab und erhalten Sie
Ihren Universitatsabschluss ohne
lastige Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Privater Masterstudiengang in Klinische und Gesundheitspsychologie Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbdrsen,
enthalt das vollstandigste und aktuellste Programm auf dem Markt. Auswahlprifungen und Berufsbildungsausschissen verlangt werden.
Sobald der Student die Prifungen bestanden hat, erhélt er/sie per Post* Titel: Privater Masterstudiengang in Klinische und Gesundheitspsychologie

mit Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der
TECH Technologischen Universitat.

Modalitat; online

Dauer: 12 Monate
Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom driickt die erworbene

Q
te C technologische Privater Masterstudiengang in Klinische und Gesundheitspsychologie
» universitat

Allgemeiner Aufbau des Lehrplans
Verleiht dieses

Fachkategorie Stunden Kurs Modul Stunden Kategorie
DI PLO M Obligatorisch (0B) 1.500 1°  Historische der kognitiven 150 0B
an Wahifach(OP) 0 1°  Klinische Bewertung und therapeutische Behandlung 150 0B
Herr/Frau | mit Ausweis-Nr. __________ Externes Praktikum (PR) 0 19 Angstzusténde und ihre Storungen 150 0B
Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms Masterarhelt (TFM) 0 1°  Depressive Storung 150 0B
Summe 1.500 10 Personlichkeitsstorungen 150 0B
PRIVATER MASTERSTUDIENGANG 1°  Schmerz als zentrales Problem bei psychophysiologischen 150 0B
X Storungen
in 10 Kognitiv-verhaltenstherapeutisches Modell, angewandt bei 150 OB
KI | n | sc he un d G esu nd h e |tS pSyC hO I Og ie der Intervention der Gesundheitspsychologie
19 Psychopathologie der Psychosen 150 0B
Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 1.500 Stunden, 10 Poychologische Strategien und Interventionen zur 150 o8
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj. Gesundheitsfdrderung
10 Autismus-Spektrum-Storung 150 0B

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

ZW t e C } technologische

Z(/—Z:—/ Tere Guevara Navarro » universitdt
Rektorin
Tere Guevara Navarro

Rektorin

der von tandi einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techtitute.comtitel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Privater Masterstudiengang
Klinische und Gesundheitspsychologie

» Modalitat: online

» Dauer: 12 Monate

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitat
» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online



Privater Masterstudiengang
Klinische und Gesundheitspsychologie

(]
t e C technologische
» universitat



