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Le domaine de la Psychogériatrie a connu une croissance exponentielle au cours des dernières 
décennies en raison de l'augmentation de la population des personnes âgées et de la prise 
de conscience de l'importance de la santé mentale dans ce groupe démographique. Les 
troubles psychologiques et neurologiques de la vieillesse (tels que la Démence, la Dépression 
et les Troubles du Sommeil) présentent des défis uniques qui nécessitent une compréhension 
spécialisée et une approche globale du traitement. C'est pourquoi TECH présente une 
qualification universitaire innovante qui consiste en un stage pratique pour les diplômés dans 
un environnement clinique prestigieux, où ils peuvent découvrir les dernières avancées dans ce 
domaine et développer de nouvelles compétences pour faire l'expérience d'un saut de qualité 
significatif dans leur pratique professionnelle.

Introduction
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Grâce à cette Formation Pratique, vous 
développerez des compétences avancées dans 
l'application d'interventions psychosociales 
efficaces et vous traiterez efficacement les 
troubles mentaux tels que la Démence’’



L'Organisation Mondiale de la Santé prévoit qu'au cours des prochaines années, la population 
des personnes âgées de plus de 60 ans doublera pour atteindre 2 milliards de personnes. Ce 
vieillissement démographique entraîne une augmentation des troubles neuropsychiatriques liés 
à l'âge, ce qui constitue un défi majeur pour les systèmes de soins de santé à l'échelle mondiale. 
Dans ce contexte, la Psychogériatrie apparaît comme une discipline cruciale pour répondre aux 
besoins de santé mentale des personnes âgées.Dans ce contexte, la Psychogériatrie apparaît 
comme une discipline cruciale pour répondre aux besoins de santé mentale des personnes 
âgées. Dans ce contexte, il est essentiel pour les professionnels de se plonger dans les dernières 
recherches scientifiques et pratiques dans ce domaine, afin de disposer des outils les plus 
efficaces pour optimiser la qualité de vie des personnes âgées.

Pour les soutenir dans cette tâche, TECH a créé un programme exclusif consistant en un séjour 
de 120 heures dans un centre clinique de pointe dans le domaine de la Psychogériatrie. Pendant 
trois semaines, les diplômés feront partie d'une équipe de spécialistes du plus haut niveau, avec 
lesquels ils travailleront activement à la prise en charge des différents patients qui viendront à 
leurs consultations respectives pendant cette période. Les étudiants pourront ainsi se tenir au 
courant des dernières techniques d'évaluation de la santé et renforcer leurs compétences pour 
fournir d'excellents services.

Tout au long du séjour pratique, les diplômés bénéficieront du soutien d'un tuteur assistant, 
qui veillera à ce que toutes les exigences pour lesquelles cette Formation Pratique a 
été conçue soient satisfaites. Grâce à cela, les diplômés travailleront avec une garantie et 
une sécurité totales dans le maniement de la technologie clinique la plus innovante, ainsi que 
dans l’utilisation des techniques thérapeutiques et diagnostiques qui ont donné les meilleurs 
résultats à ce jour.
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TECH vous donne l'occasion de mettre 
à jour vos connaissances dans un cadre 
réel, où vous aurez à votre disposition les 
dernières avancées technologiques dans 
le domaine de l'Évaluation Cognitive’’

La Psychogériatrie est un domaine de plus en plus demandé par les entreprises en raison de 
facteurs tels que le vieillissement de la population et la prise de conscience des problèmes de 
santé mentale affectant la population âgée. Étant donné les progrès rapides de la recherche 
dans cette discipline, il est important que les spécialistes mettent régulièrement à jour leurs 
connaissances et leurs compétences. C'est pourquoi TECH a conçu un produit académique 
perturbateur dans le paysage éducatif actuel, qui permettra aux diplômés d'entrer dans un 
véritable environnement de référence clinique où ils mettront en pratique les techniques de 
traitement thérapeutique les plus innovantes.

1. Actualisation des technologies les plus récentes
Les avancées technologiques ont révolutionné le domaine de la Psychogériatrie, améliorant à 
la fois l'évaluation et l'intervention dans les troubles psychologiques et neurologiques chez les 
personnes âgées. L'Évaluation à Distance, qui utilise des applications mobiles pour mesurer 
la cognition, l'humeur et le comportement des patients dans leur environnement domestique, 
en est un exemple. En ce sens, grâce à cette Formation Pratique TECH, les étudiants entreront 
dans une institution clinique de pointe, équipée des dernières technologies pour effectuer leur 
travail efficacement.

2. Exploiter l'expertise des meilleurs spécialistes
Tout au long de leur séjour pratique, les diplômés seront soutenus par une équipe de 
professionnels de la Psychogériatrie. Ces spécialistes les aideront ainsi à connaître les dernières 
tendances dans ce domaine et contribueront au développement de leurs compétences cliniques. 
En plus de cela, les étudiants seront guidés par un tuteur désigné, qui veillera à ce que les 
objectifs pour lesquels cette Formation Pratique a été créée soient atteints.

3. Accéder à des milieux cliniques de premier ordre
TECH sélectionne soigneusement tous les centres disponibles pour sa Formation Pratique. 
Cela garantit que les diplômés ont accès à un environnement clinique prestigieux dans le 
domaine de la Psychogériatrie. Ainsi, les étudiants pourront faire l'expérience directe du rythme 
et des exigences d'un environnement de travail exigeant et rigoureux, en appliquant toujours les 
dernières avancées scientifiques dans leur pratique clinique.

Pourquoi suivre cette 
Formation Pratique?
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Vous serez en immersion totale 
dans le centre de votre choix”

4. Mettre en pratique au quotidien ce que vous apprenez dès le départ
Dans le monde universitaire, il existe de nombreux programmes éducatifs qui ne correspondent 
pas aux exigences quotidiennes du spécialiste et qui nécessitent de longues heures de cours, 
souvent difficiles à concilier avec la vie personnelle et professionnelle. Loin de cela, TECH 
présente une approche d'apprentissage innovante et totalement pratique qui permet aux 
diplômés de maîtriser les procédures de pointe en Psychogériatrie et, surtout, de les appliquer 
dans leur pratique professionnelle en seulement 3 semaines.

5. Élargir les frontières de la connaissance
TECH offre la possibilité d'effectuer cette Formation Pratique non seulement dans des centres 
renommés au niveau international. Cela permet aux diplômés d'élargir leurs horizons et 
de collaborer avec des professionnels exceptionnels travaillant dans des institutions de haut 
niveau dans différentes parties du monde. Il s'agit d'une opportunité exclusive que seule TECH, 
la plus grande institution universitaire numérique au monde, peut offrir.
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Grâce à ce parcours académique, les professionnels de la Psychogériatrie auront une solide 
connaissance des aspects biopsychosociaux du vieillissement et de la santé mentale chez 
les personnes âgées. Ainsi, les spécialistes auront une compréhension globale des principaux 
troubles mentaux qui affectent ces usagers (tels que la Démence, la Dépression ou l'Anxiété). 
Les diplômés effectueront également des évaluations complètes de l'état clinique de leurs 
patients afin d'évaluer leur état cognitif, émotionnel et fonctionnel. En conséquence, les experts 
concevront et mettront en œuvre des plans de traitement individualisés pour répondre aux 
besoins spécifiques de cette population.

	� Fournir aux élèves des connaissances sur l'infinie complexité de la vieillesse

	� Former et donner la maîtrise de la gestion de l'état psychologique de la vieillesse

	� Apprendre à concevoir des protocoles d'intervention multidisciplinaires pour les 
personnes âgées

	� Maîtriser l'évaluation, le diagnostic différentiel et l'intervention dans la vieillesse

	� Fournir des compétences pour accompagner la vieillesse à partir d'ici et maintenant

	� Décrire et enseigner les connaissances nécessaires pour faire face aux maladies 
du vieillissement et à leur relation avec la vie vécue

Objectifs généraux

Objectifs
03



Objectifs spécifiques

	� Traiter des caractéristiques de la vieillesse et de ses conséquences 
sur le comportement humain

	� Évaluer et diagnostiquer en tenant compte du tissu social et affectif 
dans lequel se trouve la personne âgée

	� Formation à l'écoute et à la gestion du silence avec les patients âgés

	� Réaliser et adapter des protocoles d'intervention dans un cadre interdisciplinaire

	� Développer des protocoles d'intervention psychosociale en tenant 
compte du rôle du patient dans sa famille

	� Formation à la connaissance des mutations et des nouvelles formes 
de maladie dans cette tranche d'âge

	� Développer le parcours de vie comme objectif du traitement de la vieillesse, 
plutôt que moyen, de traitement comme dans les autres groupes d'âge

	� Comprendre et maîtriser la situation thérapeutique afin de devenir un référent 
pour une personne âgée

	� Fournir des compétences permettant de comprendre et d'appréhender la perte 
des patients et, à partir de là, de les accompagner dans la transition

	� Comprendre et identifier les aspects différentiels des troubles mentaux à cet âge

	� Connaître les aspects cliniques et pronostiques des différents troubles de la vieillesse

	� Maîtriser et gérer les interférences du vieillissement dans les troubles mentaux à traiter

	� Apprendre les outils d'intervention qui utilisent les sens du patient comme scène

	� Apprendre la dynamique appropriée pour l'intervention chez les personnes âgées

	� Actualiser les concepts sur le vieillissement du cerveau

	� Repositionner la thérapie vers une direction régressive et non plus 
progressive dans le temps mental du patient

	� Décrire et concevoir des protocoles avec des patients prenant plusieurs 
médicaments pour différents troubles chroniques

	� Être capable d'intégrer l'Ergothérapie et la Psychomotricité dans tous 
les protocoles d'intervention

	� Avoir la capacité de médiation et de négociation sur des aspects bénins 
qui sont surévalués chez les personnes âgées

Vous intégrerez dans votre pratique des 
stratégies de pointe pour traiter divers 
problèmes comportementaux liés aux 
troubles mentaux chez les utilisateurs 
âgés, tels que l'agitation ou l'agressivité’’
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La Formation Pratique de ce programme en Psychogériatrie consiste en un séjour pratique 
dans un centre prestigieux, d'une durée de 3 semaines, du lundi au vendredi avec 8 heures 
consécutives d'enseignement pratique aux côtés d'un assistant spécialiste. Cette expérience 
immersive permettra aux diplômés de travailler dans une institution prestigieuse, entourés 
d'une équipe de professionnels ayant une grande expérience dans ce domaine. Les étudiants 
aideront ainsi les patients âgés à optimiser leur bien-être général et leur qualité de vie.

Dans cette proposition de formation entièrement pratique, les activités visent à développer 
et à perfectionner les compétences nécessaires à la fourniture de soins Psychogériatrie 
dans des domaines et des conditions qui exigent un haut niveau de qualification, et qui sont 
orientées vers une formation spécifique pour l'exercice de l'activité, dans un environnement 
de sécurité pour les patients et de haute performance professionnelle.

Il s'agit sans aucun doute d'une excellente opportunité pour les diplômés de mettre à jour leurs 
compétences dans un environnement de pointe, équipé de toutes les ressources nécessaires 
pour aborder les problèmes émotionnels des utilisateurs âgés. Il s'agit d'une nouvelle 
façon de comprendre et d'intégrer les processus de santé, ce qui fait d'un centre de référence 
le scénario pédagogique idéal pour cette expérience innovante dans l'amélioration des 
compétences professionnelles.

Plan d’étude

Enseignement pratique se fera avec la participation active de l'étudiant qui réalisera les 
activités et les procédures de chaque domaine de compétence (apprendre à apprendre et 
apprendre à faire), avec l'accompagnement et l'orientation des enseignants et des autres 
collègues formateurs qui facilitent le travail en équipe et l'intégration multidisciplinaire en 
tant que compétences transversales pour la pratique de la Psychogériatrie, (apprendre 
à être et apprendre à être en relation)

Les procédures décrites ci-dessous constitueront la base de la partie pratique de la formation, 
et leur mise en œuvre est subordonnée à la fois à l'adéquation des patients et à la disponibilité 
du centre et à sa charge de travail, les activités proposées sont les suivantes:

Vous entrerez dans une institution 
prestigieuse, équipée des outils 
technologiques les plus sophistiqués 
pour évaluer la santé des patients âgés’’
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Module Activité pratique

Évaluation de l'état 
de santé des 

Personnes Âgées

Effectuer des tests et des questionnaires pour analyser les fonctions cognitives, la 
mémoire et l'attention des patients afin de détecter d'éventuels troubles neurocognitifs

Explorer l'humeur, l'Anxiété, la Dépression et d'autres aspects émotionnels susceptibles 
d'affecter le bien-être mental de la population âgée

Mener des entretiens avec les membres de la famille ou les soignants des utilisateurs 
afin d'étudier leur réseau de soutien social, la qualité des relations interpersonnelles 

et le degré de satisfaction à l'égard de l'environnement social

Identifier les facteurs de risque pour la santé et la sécurité des personnes (tels que les 
chutes, la Malnutrition, les problèmes de médication, etc.)

Altérations 
Neuropsychologiques 

et Physiologiques

Élaborer et mettre en œuvre des programmes d'entraînement cognitif comprenant des 
exercices de mémoire, d'attention, de raisonnement et de résolution de problèmes

Informer les personnes âgées et leurs familles des changements physiologiques 
et neurologiques associés au vieillissement et promouvoir des stratégies 

d'adaptation efficaces

Encourager l'adoption d'habitudes saines, notamment une alimentation équilibrée, un 
exercice physique régulier et des activités stimulantes sur le plan cognitif

Évaluer et prendre en charge les maladies chroniques courantes chez les personnes 
âgées (Hypertension, Diabète, etc.)

Traitement 
pharmacologique

Procéder à un examen approfondi de tous les médicaments que la personne âgée 
prend actuellement afin de détecter d'éventuelles substances inadaptées à l'âge

Ajuster la posologie ou simplifier les régimes médicamenteux dans le but d'optimiser 
le traitement et de minimiser le risque d'effets secondaires

Contrôler régulièrement la réponse des patients aux médicaments, y compris l'efficacité 
clinique et la tolérabilité

Collaborer avec d'autres professionnels de la santé (médecins, infirmières, pharmaciens) 
pour garantir des soins complets et coordonnés

Techniques de gestion 
du Stress

Aborder en profondeur les éléments déclencheurs qui contribuent 
aux épisodes de stress

Fournir un soutien psychologique par le biais d'une Thérapie Cognitivo-Comportementale 
ou de procédures de Mindfulness

Favoriser la résilience des personnes âgées, les aider à développer des stratégies 
d'adaptation et promouvoir l'autonomie

Évaluer les répercussions physiques, psychologiques et sociales à long terme 
du Stress afin de vérifier le bien-être des utilisateurs
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Où puis-je effectuer 
mon Stage Pratique?
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Avec le ferme objectif de fournir une qualification universitaire de haute qualité accessible à 
tous, TECH a fait un grand effort pour étendre ses programmes académiques afin que cette 
Formation Pratique puisse être délivrée à la fois au niveau national et international. Cette 
opportunité exceptionnelle permet aux professionnels de faire progresser leur carrière aux 
côtés des meilleurs spécialistes du secteur de la santé dans différents centres renommés.

Effectuez votre Formation Pratique dans 
une institution clinique de premier plan, 
où vous développerez des compétences 
dans l'application des interventions 
psychosociales les plus efficaces et les 
plus innovantes pour la population âgée’’



L'étudiant pourra suivre cette formation dans les centres suivants:

Psychologie

Pays
Espagne

Ville
Malaga

Adresse:  

Ambiance familiale et chaleureuse 
mais en même temps joyeuse et calme

Formations pratiques connexes:
-Psychogériatrie

Psychologie

Pays
Espagne

Ville
Barcelone

Adresse:  

Résidence assistée au cœur du quartier de l'Eixample 
à Barcelone

Formations pratiques connexes:
-Psychogériatrie

Psychologie

Pays
Espagne

Ville
Barcelone

Adresse:  

Résidence assistée et centre de jour pour personnes âgées, 
spécialisée dans les soins complets et personnalisés dans 

une atmosphère familiale

Formations pratiques connexes:
-Psychogériatrie

Psychologie

Pays
Espagne

Ville
Malaga

 

Adresse:  

Soins de santé de haut niveau avec son propre médecin 
et son équipe d'infirmières

Formations pratiques connexes:
-Psychogériatrie
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Psychologie

Pays
Espagne

Ville
Alicante

Adresse:  

L'AFA Alicante a constitué une équipe pluridisciplinaire avec un 
objectif: répondre aux besoins des personnes atteintes de la 

maladie d'Alzheimer

Formations pratiques connexes:
-Psychogériatrie

Psychologie

Pays
Espagne

Ville
Girone

Adresse:  

Els Cirerers est une résidence pour personnes 
âgées offrant des services de soins stimulants 

et de haute qualité

Formations pratiques connexes:
-Psychogériatrie

Psychologie

Pays
Espagne

Ville
Madrid

Adresse: 

Las Rosas garantit des soins individualisés dans 
un environnement sûr et confortable

Formations pratiques connexes:
-Psychogériatrie

Psychologie

Pays
Espagne

Ville
Barcelone

Adresse:  

Résidence orientée vers les personnes âgées et offrant une 
qualité de vie élevée dans tous ses services

Formations pratiques connexes:
-Psychogériatrie
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Psychologie

Pays
Espagne

Ville
Barcelone

 

Adresse:  

Entité qui offre un traitement proche et personnalisé 
à tous ses résidents

Formations pratiques connexes:
-Psychogériatrie

Psychologie

Pays
Espagne

Ville
Sevilla

 

Adresse:  

Soins résidentiels pour les personnes souffrant de déficiences 
intellectuelles, de maladies mentales et de toxicomanie

Formations pratiques connexes:
-Psychogériatrie
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Assurance responsabilité civile

La principale préoccupation de cette institution est de garantir la sécurité des stagiaires et 
des autres collaborateurs nécessaires aux processus de formation pratique dans l'entreprise. 
Parmi les mesures destinées à atteindre cet objectif figure la réponse à tout incident pouvant 
survenir au cours de la formation d'apprentissage.

Pour ce faire, cette université s'engage à souscrire une assurance Responsabilité Civile 
pour couvrir toute éventualité pouvant survenir pendant le séjour au centre de stage.

Cette police d'assurance couvrant la Responsabilité Civile des stagiaires doit être complète et 
doit être souscrite avant le début de la période de Formation Pratique. Ainsi, le professionnel 
n'a pas à se préoccuper des imprévus et bénéficiera d'une couverture jusqu'à la fin du stage 
pratique dans le centre.

Conditions générales
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Conditions Générales de la Formation Pratique

Les conditions générales de la convention de stage pour le programme sont les suivantes:

1. TUTEUR: Pendant la Formation Pratique, l’étudiant se verra attribuer deux tuteurs qui 
l’accompagneront tout au long du processus, en résolvant tous les doutes et toutes les 
questions qui peuvent se poser. D’une part, il y aura un tuteur professionnel appartenant au 
centre de placement qui aura pour mission de guider et de soutenir l’étudiant à tout moment. 
D’autre part, un tuteur académique sera également assigné à l’étudiant, et aura pour mission 
de coordonner et d’aider l’étudiant tout au long du processus, en résolvant ses doutes et en lui 
facilitant tout ce dont il peut avoir besoin. De cette manière, le professionnel sera accompagné 
à tout moment et pourra consulter les doutes qui pourraient surgir, tant sur le plan pratique 
que sur le plan académique.

2. DURÉE: Le programme de formation pratique se déroulera sur trois semaines continues, 
réparties en journées de 8 heures, cinq jours par semaine. Les jours de présence et l’emploi 
du temps relèvent de la responsabilité du centre, qui en informe dûment et préalablement le 
professionnel, et suffisamment à l’avance pour faciliter son organisation.

3. ABSENCE: En cas de non présentation à la date de début de la Formation Pratique, 
l’étudiant perdra le droit au stage sans possibilité de remboursement ou de changement de 
dates. Une absence de plus de deux jours au stage, sans raison médicale justifiée, entraînera 
l’annulation du stage et, par conséquent, la résiliation automatique de la formation. Tout 
problème survenant au cours du séjour doit être signalé d’urgence au tuteur académique.

4. CERTIFICATION: L’étudiant qui réussit la Formation Pratique recevra un certificat 
accréditant le séjour dans le centre en question.

5. RELATION DE TRAVAIL: La formation pratique ne constitue pas une relation de 
travail de quelque nature que ce soit.

6. ÉTUDES PRÉALABLES: Certains centres peuvent exiger un certificat d’études 
préalables pour effectuer la Formation Pratique. Dans ce cas, il sera nécessaire de 
le présenter au département de formations pratiques de TECH afin de confirmer 
l’affectation du centre choisi.

7. NON INCLUS: La Formation Pratique ne comprend aucun élément non décrit dans 
les présentes conditions. Par conséquent, il ne comprend pas l’hébergement, le transport 
vers la ville où le stage a lieu, les visas ou tout autre avantage non décrit.

Toutefois, les étudiants peuvent consulter leur tuteur académique en cas de doutes 
ou de recommandations à cet égard. Ce dernier lui fournira toutes les informations 
nécessaires pour faciliter les démarches.
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Diplôme
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Ce diplôme de Formation Pratique en Psychogériatrie contient le programme le plus 
complet et le plus à jour sur la scène professionnelle et académique.

Une fois que l’étudiant aura réussi les évaluations, il recevra par courrier, avec accusé de 
réception, le diplôme correspondant de la Formation Pratique délivré par TECH.

Le certificat délivré par TECH mentionne la note obtenue lors de l’évaluation.

Diplôme: Formation Pratique en Psychogériatrie

Durée: 3 semaines

Modalité: du lundi au vendredi, durant 8 heures consécutives
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