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Les Troubles du Comportement Alimentaire sont des conditions graves, car ils affectent à la fois la 

santé physique et émotionnelle des individus. Les patients souffrant de ces troubles présentent des 

comportements impulsifs, tels que les vomissements, qui peuvent s'atténuer s'ils ne parviennent 

pas à contrôler leurs émotions. À cet égard, il convient de noter que l'étiologie de ces affections 

est multifactorielle: il y interviennent des facteurs de risque biologiques, psychologiques et même 

environnementaux. Par conséquent, il est essentiel pour les psychologues d'élucider la manière 

dont ces aspects interagissent afin de développer des stratégies préventives et des traitements 

thérapeutiques efficaces. En réponse à cela, TECH met en place un programme consacré à l'étude 

des complications psychologiques qui peuvent survenir à la suite des TCA. En outre, le programme 

d'études est basé sur une méthodologie 100 % en ligne.
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Vous maîtriserez les effets des Troubles 
Alimentaires sur le système cardiovasculaire grâce 
au programme le plus exclusif 100% en ligne”
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La Boulimie Nerveuse peut entraîner un déséquilibre chimique et électrolytique dans 
l'organisme, qui peut même affecter les fonctions du cœur et d'autres organes importants. 
Par exemple, l'abus de laxatifs peut entraîner des selles irrégulières et une constipation 
chronique. En outre, les périodes de frénésie alimentaire augmentent le risque de rupture 
gastrique. Dans ce contexte, il est essentiel que les psychologues aient une compréhension 
approfondie des complications médicales et émotionnelles des TCA. Cela leur permettra 
d'utiliser des traitements visant à réguler les émotions, ce qui apportera également de 
grands avantages thérapeutiques.

En réponse à ce besoin, TECH a développé une formation pionnière pour sensibiliser 
les étudiants aux complications gastro-intestinales des TCA. Soutenu par une 
équipe d'enseignants expérimentés, le programme traitera en profondeur des lésions 
de la muqueuse de l'œsophage et de l'estomac. En outre, il abordera les dangers de 
perforation et d'hémorragie dans l'œsophage. En ce sens, les étudiants apprendront 
à détecter les symptômes de la boulimie mentale et à appliquer les thérapies cognitivo-
comportementales les plus bénéfiques en fonction des particularités de chaque patient. En 
plus, les professionnels de la santé mentale feront la promotion d'une image du corps  
saine et développeront des actions pour prévenir les troubles alimentaires dans la société.

D'autre part, les étudiants n'auront besoin que d'un appareil avec accès à l'internet pour 
accéder au matériel pédagogique. En ce sens, les calendriers d'évaluation et les horaires 
peuvent être planifiés sur une base individuelle. Il convient de noter que le programme 
d'études sera basé sur le système d'enseignement innovant Relearning qui s'appuie sur la 
répétition pour garantir la maîtrise de ses différents aspects. En même temps, il combine  
le processus d'apprentissage avec des situations réelles afin que les connaissances soient 
acquises de manière naturelle et progressive, sans l'effort additionnel de la mémorisation.  
Le programme fournit également des ressources sous différents formats, tels que des 
vidéos explicatives et des infographies.

Ce Certificat en Complications Médicales et Émotionnelles des TCA - Organes et 
Systèmes Affectés par les TCA contient le programme le plus complet et le plus 
actualisé du marché. Ses caractéristiques sont les suivantes:

 � Le développement d’études de cas présentées par des experts en Psychologie, 
en Nutrition et en Diététique, etc.. 

 � Les contenus graphiques, schématiques et éminemment pratiques avec 
lesquels ils sont conçus fournissent des informations scientifiques et sanitaires 
essentielles à la pratique professionnelle

 � Des exercices pratiques où le processus d'auto-évaluation peut être utilisé pour 
améliorer l'apprentissage

 � L’accent mis sur les méthodologies innovantes 

 � Les cours théoriques, questions à l'expert, forums de discussion sur des sujets 
controversés et le travail de réflexion individuel

 � La possibilité d'accéder au contenu à partir de n'importe quel appareil  
fixe ou portable doté d'une connexion Internet

Élargissez vos connaissances sans 
limites géographiques ni calendrier 
préétabli. Spécialisez-vous de 
n’importe où dans le monde!”
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Le corps enseignant du programme comprend des professionnels du secteur qui apportent 
l'expérience de leur travail à cette formation, ainsi que des spécialistes reconnus issus de 
grandes sociétés de référence et d'universités prestigieuses. 

Son contenu multimédia, développé avec les dernières technologies éducatives, permettra  
au professionnel un apprentissage situé et contextuel, c'est-à-dire, un environnement simulé  
qui fournira une formation immersive programmée pour s'entraîner dans des situations 
réelles. 

La conception de ce programme est axée sur l'Apprentissage par les Problèmes, grâce 
auquel le professionnel doit essayer de résoudre les différentes situations de la pratique 
professionnelle qui se présentent tout au long du programme. Pour ce faire, l’étudiant sera 
assisté d'un innovant système de vidéos interactives, créé par des experts reconnus.

Le Relearning vous permettra 
d'apprendre avec moins d'efforts 
et plus de performance, en vous 

impliquant davantage dans votre 
spécialisation professionnelle. 

Vous en saurez plus sur le 
risque d'insuffisance rénale 
aiguë en cas des TCA sévères.

Vous souhaitez réduire la fréquence des 
arythmies et des lésions myocardiques? 
Cette formation pratique vous donne les 
lignes directrices pour les arrêter”
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Objectifs
02

Ce module permettra aux étudiants d'acquérir une compréhension globale des 
conséquences des troubles de l'alimentation, ce qui est essentiel pour un traitement 
efficace. À la fin de ce parcours académique, les diplômés reconnaîtront les vulnérabilités 
aux infections et à l'immunosuppression chez les patients atteints de TCA. En outre, ils 
développeront des stratégies optimales pour renforcer le système immunitaire et mettre au  
point des thérapies optimales. 



En 6 semaines, vous donnerez un élan 
à votre carrière en comprenant en détail 
des pathologies telles que l'anxiété”
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Objectifs généraux

 � Évaluer et diagnostiquer les Troubles du Comportement Alimentaire de manière 
précise et précoce

 � Évaluer les facteurs de causalité des TCA

 � Identifier et gérer les comorbidités médicales et psychologiques

 � Concevoir et appliquer des plans thérapeutiques personnalisés pour les patients 
atteints de TCA

 � Utiliser des approches thérapeutiques fondées sur des preuves scientifiques

 � Prise en charge efficace des patients gravement malades par les TCA

 � Établir une thérapie de groupe et un soutien social pour les patients et leurs 
familles.

 � Promouvoir une image corporelle saine et prévenir les TCA dans les 
environnements éducatifs

Un diplôme universitaire qui vous 
donnera des stratégies pour 
renforcer le système immunitaire 
pendant le rétablissement”
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Objectifs spécifiques

 � Comprendre l'impact sur le métabolisme, la fonction hormonale, le risque 
d'ostéoporose et de faiblesse osseuse chez les personnes atteintes de TCA

 � Déterminer les changements au niveau de la peau, des cheveux et des problèmes 
dentaires causés par la malnutrition chez les patients de TCA et mettre en œuvre 
des mesures préventives

 � Analyser l'impact des TCA sur le cerveau, identifier les symptômes 
neuropsychiatriques et évaluer le risque de lésions cérébrales

 � Reconnaître la perte et la faiblesse musculaires, évaluer les risques d'ostéoporose 
et de fractures, et élaborer des stratégies de réadaptation physique

 � Détecter les lésions rénales dues à la déshydratation et aux déséquilibres 
électrolytiques, évaluer le risque d'insuffisance rénale aiguë et mettre en œuvre des 
mesures de traitement et de surveillance

 � Reconnaître la vulnérabilité aux infections et à l'immunosuppression des patients 
atteints de TCA et élaborer des stratégies pour renforcer le système immunitaire 
lors de la guérison
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Direction de la formation
03

Dans son engagement à offrir l'excellence éducative, TECH dispose d'un personnel 
enseignant de premier ordre. Ces experts ont une longue carrière professionnelle, au cours 
de laquelle ils ont démontré leur intérêt pour l'augmentation des cas liés aux TCA. Dans la 
même perspective, ces experts ont un niveau élevé de responsabilité sociale et fournissent 
des services caractérisés par leur professionnalisme. Ainsi, le contenu de cette formation 
permettra aux étudiants de développer des compétences telles que l'écoute active et 
l'empathie. En outre, le programme fournira aux étudiants les dernières tendances dans le 
domaine des TCA afin qu'ils en aient une connaissance approfondie.



Vous aurez accès à un programme d’études 
élaboré par un corps enseignant renommé, 
qui vous fournira les ressources les plus 
innovantes en matière des TCA”
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Professeurs

Mme Espinosa Sánchez, Verónica
 � Coordinatrice du service de psychologie de l'hôpital de Los Valles

 � Experte Accréditée par le Conseil Judiciaire de l'Éducation

 � Conseillère Psychologique auprès des Patients lors d'Interventions Médico-chirurgicales dans le cadre de l'APP Verónica 
Espinosa

 � Spécialiste en Psychothérapie Cognitive de l'Institut Albert Ellis à New York

 � Master en Direction et Gestion de talent humain de l'Université Rey Juan Carlos

 � Neuropsychologue de l' Université Ouverte de Catalogne

 � Psychologue Clinique de l’ Université Pontificale Catholique de l’ Équateur

M. Andrade Rommel
 � Thérapeute des Troubles de la Personnalité et des Troubles du Comportement 
Alimentaire à l'Institution de Thérapie Dialectique.

 � Médecin spécialiste en psychiatrie à l'Université d'Antioquia.

 � Epidémiologiste à l'Université CES

 � Spécialiste en Thérapie Comportementale Dialectique de la Fondation FORO et de 
Behavioral Tech

 � Spécialiste en charge de Troubles du Comportement Alimentaire par la Fondation 
FORO et l'Université d’Oxford

 � Spécialiste en psychothérapie fondée sur la Transférence de TFP Chili

Direction
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Structure et contenu
04

Grâce à cette formation, les étudiants acquerront une compréhension approfondie 
de la manière dont les TCA affectent les différents organes et systèmes du corps. 
En ce sens, le programme mettra l'accent sur les implications émotionnelles qui 
accompagnent ces conditions. Ainsi, le programme abordera tous les aspects, des 
impacts sur le système cardiovasculaire au système gastro-intestinal, en tenant 
toujours compte des complications psychologiques qui peuvent survenir. Ainsi, les 
diplômés reconnaîtront les complications musculaires telles que l'ostéoporose et 
développeront des stratégies de réadaptation physique.



Démarquez-vous dans un secteur en 
constante évolution face aux nouvelles 
technologies dans le domaine de la santé”
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Module 1. Complications Médicales et Émotionnelles des TCA– Organes et 
Systèmes Affectés par les TCA 
1.1. Effets sur le Système Cardiovasculaire

1.1.1. Modifications de la fréquence cardiaque et de la pression artérielle
1.1.2. Risque d'arythmie et de lésions myocardiques
1.1.3. Impact de la malnutrition sur la santé cardiovasculaire

1.2. Complications de la Gastroenterité
1.2.1. Lésions de la paroi de l'œsophage et de l'estomac
1.2.2. Risque de perforation et d'hémorragie dans l'œsophage
1.2.3. Symptômes et conséquences de la boulimie sur le système gastro-intestinal

1.3. Troubles Électrolytiques et Métaboliques
1.3.1. Déséquilibres des taux de potassium et de sodium
1.3.2. Impact sur le métabolisme et la fonction hormonale
1.3.3. Risque d'ostéoporose et de faiblesse osseuse dans le TCA

1.4. Affections Dermatologiques et Dentaires
1.4.1. Changements de la peau et des cheveux dus à la malnutrition
1.4.2. Effets sur la santé dentaire, tels que l'érosion de l'émail et les caries
1.4.3. Prévention et gestion des problèmes dermatologiques et dentaires dans les TCA

1.5. Complications Endocriniennes et Hormonales
1.5.1. Dysfonctionnement de l'axe hypothalamo-hypophyso-gonadique
1.5.2. L'aménorrhée et ses conséquences chez les femmes atteints des TCA
1.5.3. Risque de stérilité et de troubles de la reproduction

1.6. Troubles du Système Nerveux Central 
1.6.1. Impact sur le cerveau et la fonction cognitive
1.6.2. Symptômes neuropsychiatriques, tels que la dépression et l'anxiété
1.6.3. Risque de lésions cérébrales dans les cas graves de TCA
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1.7. Affection du Système Musculaire et Osseux
1.7.1. Perte de masse musculaire et faiblesse
1.7.2. Ostéoporose et fractures osseuses dans les TCA
1.7.3. Réadaptation physique et thérapie pour traiter les problèmes musculo-

squelettiques
1.8. Complications du Système Rénal

1.8.1. Lésions rénales dues à la déshydratation et aux déséquilibres électrolytiques
1.8.2. Risque d'insuffisance rénale aiguë dans les TCA sévères
1.8.3. Surveillance et traitement des troubles rénaux chez les patients sous TCA

1.9. Impact sur le système immunitaire
1.9.1. Vulnérabilité aux infections et aux maladies dues à l'immunosuppression
1.9.2. Risque de complications graves en cas d'immunodéficience dans les TCA
1.9.3. Stratégies pour renforcer le système immunitaire pendant la convalescence

1.10. Complications Psychologiques dans les TCA
1.10.1. Troubles émotionnelles comorbides tels que la dépression et l'anxiété
1.10.2. Impact sur l'estime de soi et la perception de l'image du corps
1.10.3. Développement de troubles de l'alimentation comme mécanisme d'adaptation

Le système d'apprentissage de TECH respecte 
les normes de qualité internationales les plus 
élevées, ce qui garantit un enseignement 
réussi. N'attendez plus et inscrivez-vous dès 
maintenant!"
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Méthodologie
05

Ce programme de formation offre une manière différente d'apprendre. Notre 
méthodologie est développée à travers un mode d'apprentissage cycliqu: el Relearning. 

Ce système d'enseignement est utilisé, par exemple, dans les écoles de médecine les 
plus prestigieuses du monde et a été considéré comme l'un des plus efficaces par des 
publications de premier plan telles que le New England Journal of Medicine.   



Découvrez Relearning, un système qui abandonne 
l'apprentissage linéaire conventionnel pour vous 
emmener à travers des systèmes d'enseignement 
cycliques: une façon d'apprendre qui s'est avérée 
extrêmement efficace, en particulier dans les 
matières qui nécessitent une mémorisation"  

Méthodologie | 21



Face à une situation donnée, que doit faire un professionnel? Tout au long du 
programme, vous serez confronté à de multiples cas cliniques simulés, basés sur des 
patients réels, dans lesquels vous devrez enquêter, établir des hypothèses et finalement 
résoudre la situation. Il existe de nombreux faits scientifiques prouvant l'efficacité de 
cette méthode. Les spécialistes apprennent mieux, plus rapidement et plus durablement 
dans le temps.

Selon le Dr Gérvas, le cas clinique est la présentation commentée d'un patient, ou 
d'un groupe de patients, qui devient un "cas", un exemple ou un modèle illustrant une 
composante clinique particulière, soit en raison de son pouvoir pédagogique, soit en 
raison de sa singularité ou de sa rareté. Il est essentiel que le cas soit basé sur la vie 
professionnelle actuelle, en essayant de recréer les conditions réelles de la pratique 
professionnelle du psychologue.

Avec TECH, le psychologue expérimente 
un mode d'apprentissage qui ébranle 
les fondements des universités 
traditionnelles du monde entier.

À TECH, nous utilisons la méthode des cas
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Saviez-vous que cette méthode a été développée 
en 1912 à Harvard pour les étudiants en Droit? 
La méthode des cas consiste à présenter aux 
apprenants des situations réelles complexes pour 
qu'ils s'entrainent à prendre des décisions et pour 
qu'ils soient capables de justifier la manière de les 
résoudre. En 1924, elle a été établie comme une 
méthode d'enseignement standard à Harvard"

4.  Le sentiment d'efficacité de l'effort investi devient un stimulus très 
important pour les étudiants, qui se traduit par un plus grand intérêt pour 
l'apprentissage et une augmentation du temps passé à travailler sur le cours.

3.  Grâce à l'utilisation de situations issues de la réalité, on obtient une 
assimilation plus simple et plus efficace des idées et des concepts.

2.  L'apprentissage est solidement traduit en compétences pratiques qui 
permettent au psychologue de mieux intégrer ses connaissances dans la 
pratique clinique.

1.  Les psychologues qui suivent cette méthode parviennent non seulement 
à assimiler les concepts, mais aussi à développer leur capacité mentale, 
grâce à des exercices d'évaluation de situations réelles et à l'application 
des connaissances.

L'efficacité de la méthode est justifiée par quatre acquis fondamentaux:    
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À TECH, nous enrichissons la méthode des cas avec la meilleure 
méthodologie d'enseignement 100% en ligne du moment: le Relearning.

Notre université est la première au monde à combiner des études de cas 
cliniques avec un système d'apprentissage 100% en ligne basé sur la 
répétition, combinant un minimum de 8 éléments différents dans chaque 
leçon, ce qui constitue une véritable révolution par rapport aux simples 
études de cas et analyses.

Le psychologue apprendra à travers des cas 
réels et la résolution de situations complexes 
dans des environnements d'apprentissage 
simulés. Ces simulations sont développées 
à l'aide de logiciels de pointe pour faciliter 
l'apprentissage par immersion.

Relearning Methodology
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Selon les indicateurs de qualité de la meilleure université en ligne du monde 
hispanophone (Columbia University). La méthode Relearning, à la pointe de la 
pédagogie mondiale, a réussi à améliorer le niveau de satisfaction globale des 

professionnels finalisant leurs études.

Cette méthodologie a permis de former plus de 150.000 psychologues avec un 
succès sans précédent dans toutes les spécialités cliniques. Notre méthodologie 

d'enseignement est développée dans un environnement très exigeant, avec un corps 
étudiant universitaire au profil socio-économique élevé et dont l'âge moyen est de 

43,5 ans.

Dans notre programme, l'apprentissage n'est pas un processus linéaire mais il se 
déroule en spirale (nous apprenons, désapprenons, oublions et réapprenons). Par 

conséquent, ils combinent chacun de ces éléments de manière concentrique.

Selon les normes internationales les plus élevées, la note globale de notre système 
d'apprentissage est de 8,01.

Le Relearning vous permettra d'apprendre plus 
facilement et de manière plus productive tout en 
développant un esprit critique, en défendant des 

arguments et en contrastant des opinions: une 
équation directe vers le succès.
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20%

15%

15%
3%

Support d'étude 

Tous les contenus didactiques sont créés par les spécialistes qui enseignent les cours. 
Ils ont été conçus en exclusivité pour la formation afin que le développement didactique 
soit vraiment spécifique et concret.

Ces contenus sont ensuite appliqués au format audiovisuel, pour créer la méthode de 
travail TECH en ligne. Tout cela, élaboré avec les dernières techniques afin d'offrir des 
éléments de haute qualité dans chacun des supports qui sont mis à la disposition de 
l'apprenant.

Bibliographie complémentaire

Articles récents, documents de consensus et directives internationales, entre autres. 
Dans la bibliothèque virtuelle de TECH, l'étudiant aura accès à tout ce dont il a besoin 
pour compléter sa formation.

Résumés interactifs 

Nous présentons les contenus de manière attrayante et dynamique dans des dossiers 
multimédias comprenant des fichiers audios, des vidéos, des images, des diagrammes 
et des cartes conceptuelles afin de consolider les connaissances.

Ce système éducatif unique pour la présentation de contenu multimédia a été 
récompensé par Microsoft en tant que "European Success Story".

Les dernières techniques et procédures en vidéo 

TECH rapproche les étudiants des dernières techniques, des dernières avancées 
pédagogiques et de l'actualité de la psychologie. Tout cela, à la première personne, 
expliqué et détaillé rigoureusement pour atteindre une compréhension complète et une 
assimilation optimale. Et surtout, vous pouvez les regarder autant de fois que vous le 
souhaitez.

3%

Ce programme offre le meilleur matériel pédagogique, soigneusement préparé pour les professionnels:
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3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Les connaissances de l'étudiant sont périodiquement évaluées et réévaluées tout 
au long du programme, par le biais d'activités et d'exercices d'évaluation et d'auto-

évaluation, afin que l'étudiant puisse vérifier comment il atteint ses objectifs.

Cours magistraux 

Il existe des preuves scientifiques de l'utilité de l'observation par un tiers expert.

La méthode "Learning from an Expert" renforce les connaissances et la mémoire, 
et donne confiance dans les futures décisions difficiles.

Guides d'action rapide 

À TECH nous vous proposons les contenus les plus pertinents du cours sous forme 
de feuilles de travail ou de guides d'action rapide. Un moyen synthétique, pratique et 

efficace pour vous permettre de progresser dans votre apprentissage.

Études de cas dirigées par des experts 

Un apprentissage efficace doit nécessairement être contextuel. Pour cette raison, 
TECH présente le développement de cas réels dans lesquels l'expert guidera l'étudiant à 
travers le développement de la prise en charge et la résolution de différentes situations: 

une manière claire et directe d'atteindre le plus haut degré de compréhension.
20%
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Diplôme
Le Certificat en Complications Médicales et Émotionnelles des TCA - Organes et 
Systèmes Affectés par les TCA  garantit, outre la formation la plus rigoureuse et 
la plus actualisée, l’accès à un diplôme de Certificat délivré par TECH Université 
Technologique.

06



Terminez ce programme avec succès et 
obtenez votre diplôme universitaire sans 
avoir à vous déplacer ou à remplir des 
formalités administratives"
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Ce Certificat en Complications Médicales et Émotionnelles des TCA– Organes et 
Systèmes Affectés par les TCA contient le programme le plus complet et actualisé du 
marché.

Après avoir passé l’évaluation, l’étudiant recevra par courrier* avec accusé de réception 
son diplôme de Certificat délivrée par TECH Université Technologique.

Le diplôme délivré par TECH Université Technologique indiquera la note obtenue lors 
du Certificat, et répond aux exigences communément demandées par les bourses 
d’emploi, les concours et les commissions d’évaluation des carrières professionnelles.

Diplôme: Certificat en Complications Médicales et Émotionnelles des TCA– Organes 
et Systèmes Affectés par les TCA

Modalité: en ligne 

Durée: 6 semaines

*Si l’étudiant souhaite que son diplôme version papier possède l’Apostille de La Haye, TECH EDUCATION fera les démarches nécessaires pour son obtention moyennant un coût supplémentaire.
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