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La Psicologia dell'Educazione e della Salute affronta attualmente delle problematiche, 
come la necessità di adattarsi alle nuove tecnologie e la crescente attenzione alla salute 
mentale. I professionisti devono essere aggiornati e avere le competenze necessarie per 
affrontare queste difficoltà. Questo programma completamente pratico in Psicologia 
dell'Educazione e della Salute offre l'opportunità di lavorare al fianco di professionisti 
esperti in un ambiente reale per tre settimane, applicare le conoscenze teoriche e 
acquisire un'esperienza preziosa per lo sviluppo professionale. È uno strumento 
fondamentale per l'aggiornamento degli psicologi in un campo in costante evoluzione.

Introduzione
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Sarai in grado di applicare le tue conoscenze 
in un ambiente reale e in continua 
evoluzione, che amplierà la tua capacità 
di azione nel campo della Psicologia 
dell'Educazione e della Salute”



La Psicologia dell'Educazione e della Salute si trova attualmente ad affrontare una 
serie di problematiche. Nel campo dell'istruzione, l'incorporazione di nuove tecnologie e 
metodologie didattiche ha generato la necessità di adattare l'approccio della Psicologia 
dell'Educazione per fornire un supporto più efficace agli studenti. Inoltre, la pandemia 
COVID-19 ha trasformato il modo in cui viene impartita l'istruzione e ha portato a una 
maggiore attenzione alla salute mentale degli studenti.  

D'altra parte, nel campo della salute, la Psicologia dell'Educazione e della Salute 
è in una posizione fondamentale per affrontare la crescente prevalenza di 
malattie mentali nella popolazione. La salute mentale è un tema sempre più 
importante e rilevante nella società odierna e i professionisti della Psicologia 
dell'Educazione e della Salute hanno un ruolo cruciale da svolgere nel 
trattamento e nella prevenzione. 

In questo contesto, è essenziale che i professionisti della Psicologia dell'Educazione 
e della Salute siano aggiornati e abbiano le competenze pratiche per affrontare 
efficacemente queste sfide. Il Tirocinio può fare una grande differenza nella vita 
quotidiana degli psicologi e nella loro capacità di applicare le conoscenze teoriche in 
un ambiente reale e in continua evoluzione. 

Il Tirocinio in Psicologia dell'Educazione e della Salute è uno strumento fondamentale 
per l'aggiornamento degli psicologi in un settore in continua evoluzione. L'opportunità 
di lavorare per tre settimane al fianco di professionisti esperti in un ambiente reale 
consente agli studenti di applicare le loro conoscenze teoriche, sviluppare competenze 
pratiche e acquisire un'esperienza preziosa per il loro sviluppo professionale.
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Approfondisci le tue competenze e 
amplia la tua conoscenza della materia 
grazie all'aiuto della guida dei migliori 
specialisti in Psicologia dell'Educazione 
e della Salute"

Il programma di Tirocinio in Psicologia dell'Educazione e della Salute è un'opportunità 
unica per gli psicologi che desiderano aggiornarsi e sviluppare competenze pratiche 
in un ambiente reale e prestigioso. Questo programma offre la possibilità di lavorare 
al fianco di professionisti esperti del settore e di applicare le conoscenze teoriche 
in situazioni pratiche reali, il che è essenziale per affrontare le sfide e i cambiamenti 
costanti che si presentano nel campo dell'istruzione e della salute.  

Perché svolgere 
questo Tirocinio?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti tecnologie 
disponibili 

Per il trattamento delle patologie dermatologiche sono stati sviluppati nuovi farmaci che, 
grazie ai progressi della farmacologia, producono risultati molto più rapidi ed efficaci nei 
pazienti pediatrici e minori danni ad altri organi del corpo. Inoltre, l’implementazione di 
terapie meno invasive rende la pratica clinica un evento molto meno traumatico per il 
paziente. In questo programma, il professionista sarà aggiornato su ciascuno di essi. 

2. Approfondire nuove competenze dall’esperienza dei migliori specialisti 
Questo programma consentirà al professionista di interagire e lavorare al fianco di un 
team di specialisti esperti che lo accompagneranno per tutto il periodo di pratica, una 
garanzia di prim’ordine e di aggiornamento senza precedenti. Con un tutor specificamente 
assegnato, lo studente potrà vedere pazienti reali in un ambiente all’avanguardia, che 
gli consentirà di incorporare le procedure e gli approcci più efficaci in Dermatologia 
Pediatrica nella propria pratica quotidiana. 

3. Accedere a ambienti clinici di prim’ordine 
TECH seleziona con cura tutti i centri disponibili per lo svolgimento di Tirocini. Grazie a 
ciò, allo specialista sarà garantito l’accesso ad un centro clinico prestigioso nell’ambito 
della Dermatologia Pediatrica. In questo modo, lo studente avrà l’opportunità di 
sperimentare il lavoro quotidiano di un settore esigente, rigoroso ed esaustivo, applicando 
sempre le tesi e i postulati scientifici più recenti nella propria metodologia di lavoro. 



Avrai l’opportunità di svolgere il 
tuo tirocinio presso un centro di 
tua scelta”
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4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall’inizio 
Questo programma presenta una metodologia innovativa e divergente che permetterà 
al professionista di scegliere l’ambiente in cui lavorare per 3 settimane e di aggiornarsi 
sull’imminente varietà di progressi medici in Dermatologia Pediatrica.  Questo nuovo 
modello di apprendimento, in modalità 100% pratica, gli permette di confrontarsi con 
procedure all’avanguardia e, soprattutto, di poter assistere i pazienti in loco. 

5. Ampliare le frontiere della conoscenza 
TECH offre la possibilità di svolgere Tirocini presso centri di importanza 
internazionale. In questo modo, lo specialista potrà allargare le proprie frontiere e 
confrontarsi con i migliori professionisti, che esercitano in ospedali di prim’ordine e in 
diversi continenti. Un’opportunità unica che solo TECH, la più grande università digitale 
del mondo, poteva offrire.



Obiettivi generali

 � Acquisire competenze ed esperienze pratiche in un ambiente professionale
 � Approfondire la conoscenza delle ultime tecnologie disponibili nel settore
 � Sviluppare competenze per la cura e la prevenzione dei problemi di salute mentale nel 
campo dell'educazione e della salute

 � Imparare ad applicare tecniche e metodologie efficaci per supportare gli studenti 
e i pazienti 

 � Migliorare la capacità di lavorare in gruppo e di collaborare con altri professionisti 
del settore  

Obiettivi
03

L'obiettivo principale del Tirocinio in Psicologia dell'Educazione e della Salute è quello di 
fornire agli psicologi le competenze pratiche necessarie per affrontare le problematiche 
nel campo dell'educazione e della salute. Grazie a questo programma, gli studenti 
potranno fare esperienza in ambienti professionali di eccellenza e aggiornare le proprie 
conoscenze per poterle mettere in pratica ogni giorno.  



 � Osservare e partecipare alla pianificazione e all'attuazione di interventi educativi e sanitari 

 � Effettuare valutazioni psicologiche e diagnosi di problemi di salute mentale 

 � Sviluppare competenze per la progettazione e l'attuazione di programmi di 
intervento psicologico  

 � Imparare a preparare rapporti e documenti relativi all'assistenza psicologica 

 � Conoscere e applicare strumenti e tecniche di intervento per migliorare il 
benessere emotivo e la salute mentale di studenti e pazienti 

 � Sviluppare competenze per l'attenzione e la prevenzione dei problemi 
comportamentali nell'ambiente educativo 

Obiettivi specifici

Psicologia dell'Educazione e della Salute | 09

Approfitta dell'esperienza e della 
competenza di psicologi rinomati 
per ampliare i tuoi orizzonti e 
imparare in maniera collaborativa" 



Il programma di insegnamento di questo Tirocinio è stato attentamente studiato 
per massimizzare l'esperienza di apprendimento dello studente in un periodo di 3 
settimane, dal lunedì al venerdì, con giornate consecutive di 8 ore. Il programma si 
basa su un approccio pratico ed esperienziale, incentrato sull'apprendimento grazie 
all'osservazione, alla riflessione e alla pratica diretta in situazioni cliniche reali.  

Grazie a questa fase del ciclo di preparazione, di carattere assolutamente pratico, 
le attività sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze 
necessarie per la prestazione di assistenza psicologica nell'ambiente educativo e che 
sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio dell'attività, in un ambiente di 
sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale.  

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica della Psicologia dell’Educazione e della Salute (imparare a 
essere e imparare a relazionarsi). 

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del tirocinio e 
la loro attuazione sarà soggetta alla disponibilità e al carico di lavoro del centro stesso; 
le attività proposte sono le seguenti: 

Pianificazione
del programma
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Modulo Attività Pratica

Sviluppo di 
competenze cliniche 
mediante l'intervento 
diretto su casi reali

Effettuare la valutazione e la diagnosi di un caso clinico sotto la supervisione di un 
professionista esperto 

Elaborare e attuare un piano di trattamento per il paziente o l'utente che si rivolge al 
centro dello studio

Partecipare a sessioni di terapia individuale o di gruppo per migliorare le capacità 
terapeutiche

Effettuare interventi di prevenzione e promozione della salute in diverse popolazioni 

Fornire assistenza psicologica d'emergenza in situazioni critiche

Osservazione e analisi 
delle sedute di terapia 
per il miglioramento 

delle competenze 
terapeutiche 

Osservare e analizzare le sedute di terapia individuale o di gruppo per identificare gli 
aspetti rilevanti della relazione terapeutica

Analizzare il processo di intervento di un terapeuta esperto e applicarlo nelle sessioni 
pratiche

Identificare i pregiudizi cognitivi ed emotivi dei pazienti o degli utenti e imparare a gestirli 
in maniera adeguata

Analizzare i principali modelli e approcci teorici alla psicoterapia e applicarli a casi reali

Identificare i fattori che influenzano l'aderenza al trattamento e implementare strategie 
per migliorarla

Progettazione 
e attuazione di 
programmi di 

intervento psicologico 
adattati a diverse 

popolazioni

Progettare un programma di intervento psicologico per una popolazione specifica 
(bambini, adolescenti, anziani, ecc.)

Applicare tecniche di intervento psicologico adattate alla diversità culturale e sociale 
delle popolazioni assistite

Valutare l'efficacia di un programma di intervento psicologico e proporre miglioramenti

Utilizzare la tecnologia per la progettazione e l'attuazione di programmi di intervento 
psicologico a distanza

Progettare un programma di intervento psicologico di gruppo e implementarlo nel centro 
di tirocinio

Collaborazione con 
team multidisciplinari 

per un'assistenza 
completa ai pazienti e 

agli utenti

Partecipare alle riunioni del team per discutere e valutare l'evoluzione di un caso clinico 

Collaborare con altri professionisti della salute nello sviluppo di un piano di trattamento 
completo per il paziente 

Effettuare interventi psicologici in collaborazione con altri professionisti (medici, 
infermieri, assistenti sociali, ecc.)

Partecipare ad attività di prevenzione e promozione della salute in collaborazione con 
altri professionisti

Collaborare con team multidisciplinari per un'assistenza completa ai pazienti e agli 
utenti 
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Dove posso svolgere  
il Tirocinio?
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Questo Tirocinio può essere svolto in diversi centri di riconosciuto prestigio nel 
campo della psicologia clinica, educativa e della salute. Questi centri si avvalgono di 
professionisti altamente qualificati, che garantiscono un insegnamento pratico di qualità 
e un aggiornamento completo nel campo della psicologia. Inoltre, svolgendo il Tirocinio 
in questi centri, lo studente avrà l'opportunità di accedere ad un ambiente professionale 
reale e di lavorare in team con altri professionisti nel campo della salute mentale.

Scopri un nuovo modo di 
imparare, grazie alla pratica, alla 
riflessione e al feedback costante, 
che ti permetterà di crescere 
come professionista in Psicologia 
dell'Educazione e della Salute" 
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Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Psicologia

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Psicologia

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Psicologia

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica Oncologica

- Oftalmologia Clinica

Psicologia

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Psicologia

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni

Psicologia

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative
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Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Nutrizione Clinica in Medicina

- Chirurgia Plastica Estetica

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione Cerebrale 

Acquisita

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche

- Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia
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Generico

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Diagnosi in Fisioterapia

Fisioterapia nell'Intervento Precoce

Psicologia Psicologia

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Progressi in Ematologia e in Emoterapia

- Fisioterapia Neurologica
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza 
sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in 
azienda. All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a 
qualsiasi incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-
apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio presso il centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di 
tirocinio. Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di 
preoccupazione nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere 
durante il tirocinio e potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine 
dello stesso.
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Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo modo, il 
professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali 
dubbi, sia di natura pratica che accademica. 

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione. 

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, 
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico. 
4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 

attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.  

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro 
prescelto. 

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 



Titolo
07

Questo Tirocinio in Psicologia dell’Educazione e della Salute possiede il 
programma più completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Psicologia dell’Educazione e della Salute

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale

in

a

Psicologia dell'Educazione e della Salute

TIROCINIO

Dott./Dott.ssa _____________________, con documento d’identità nº_______________ 
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma d i

DIPLOMA
Conferisce il present e

Si tratta di un titolo privato con una durata di 120 ore,  
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.m/aaaa .

TECH è un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal  
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 17 Giugno 202 0

Tere Guevara Navarr o
Rettrice

Questo titolo deve essere sempre accompagnato da un titolo universitario rilasciato dall'autorità competente per l’esercizio della pratica professionale in ogni paese. codice unico TECH: AFWORD23S      techtitute.com/títulos
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