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Il campo della Psicogeriatria ha registrato una crescita esponenziale negli ultimi decenni 
a causa dell'aumento della popolazione di anziani e la crescente consapevolezza 
dell'importanza della salute mentale in questo gruppo demografico. Disturbi psicologici 
e neurologici in età avanzata (come la Demenza, la Depressione e i Disturbi del 
sonno) presentano sfide uniche che richiedono una comprensione specialistica e un 
approccio globale al trattamento. Di fronte a questo, TECH presenta un innovativo titolo 
universitario consistente nel tirocinio educativo degli studenti in un ambiente clinico di 
prestigio, dove potranno immergersi negli ultimi progressi in questo campo e sviluppare 
nuove competenze per sperimentare un significativo salto di qualità nella loro prassi 
professionale.

Introduzione 
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Attraverso questo Tirocinio, svilupperai 
competenze avanzate nell'applicazione 
di interventi psicosociali efficaci e 
affronterai efficacemente disturbi 
mentali come la Demenza"



L'Organizzazione Mondiale della Sanità prevede che nei prossimi anni la popolazione di 
persone sopra i 60 anni raddoppierà, raggiungendo i 2 miliardi. Questo invecchiamento 
demografico comporta un aumento dei disturbi neuropsichiatrici legati all'età, Questo 
è un grosso problema per i sistemi sanitari a livello globale. In questo contesto, la 
psicogeriatria emerge come una disciplina cruciale per affrontare le esigenze di salute 
mentale delle persone anziane. Di fronte a questo, è fondamentale che i professionisti 
approfondiscano le ultime ricerche scientifiche e pratiche in questo campo, per disporre 
degli strumenti più efficaci per ottimizzare la qualità della vita degli anziani.

Per sostenerli in questo lavoro, TECH ha creato un programma esclusivo che consiste 
in un tirocinio educativo di 120 ore in un centro clinico di riferimento nel campo della 
Psicogeriatria. Per un periodo di 3 settimane, gli studenti faranno parte di un team di 
specialisti di alto livello, con cui lavorerà attivamente nella gestione dei vari pazienti che 
si presentano alle loro rispettive consultazioni durante tale periodo. Grazie a questo, gli 
studenti saranno in grado di aggiornare le ultime tecniche nella valutazione dello stato 
di salute e rafforzerà le loro competenze per fornire servizi di eccellenza.

Durante il tirocinio educativo, gli studenti saranno supportati da un tutor aggiunto, 
che si assicurerà che tutti i requisiti per cui è stato progettato questo Tirocinio siano 
soddisfatti. Grazie a questo, lavoreranno con totale garanzia e sicurezza nella gestione 
della tecnologia clinica più innovativa, e nell'impiego delle tecniche terapeutiche e 
diagnostiche che hanno avuto finora i migliori risultati.
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TECH ti offre l'opportunità di aggiornare le 
tue conoscenze in uno scenario reale, dove 
avrai a tua disposizione gli ultimi progressi 
tecnologici nel campo della Valutazione 
Cognitiva"

La Psicogeriatria è un campo sempre più richiesto dalle aziende a causa di fattori 
come l'invecchiamento della popolazione e una maggiore consapevolezza dei 
problemi di salute mentale che colpisce la popolazione anziana è molto più giovane. 
Dato il rapido progresso della ricerca in questa disciplina, è importante che gli 
specialisti aggiornino sia le loro conoscenze che le loro abilità con assiduità. Ecco 
perché TECH ha progettato un prodotto accademico dirompente nel panorama 
pedagogico attuale, che permetterà agli studenti di entrare in un ambiente clinico 
reale di riferimento dove mettere in pratica le tecniche più innovative di trattamento 
terapeutico.

1. Aggiornarsi sulla base delle più recenti tecnologie
I progressi tecnologici hanno rappresentato una rivoluzione nel settore della 
Psicogeriatria, migliorando sia la valutazione che l'intervento nei disturbi psicologici e 
neurologici negli anziani. Un esempio è la valutazione remota, che consente di misurare 
la cognizione, l'umore e il comportamento dei pazienti nell'ambiente domestico tramite 
applicazioni mobili. In questo senso, attraverso questo Tirocinio TECH, gli studenti 
entreranno in un'istituzione clinica all'avanguardia, dotata di tecnologia all'avanguardia 
per svolgere il suo lavoro in modo efficace.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
Durante l'intero periodo pratico, gli studenti saranno supportati da un personale 
docente composto da professionisti in Psicogeriatria. In questo modo, questi specialisti 
li aiuteranno a conoscere le ultime tendenze in questo campo di aggiornamento e 
contribuiranno a sviluppare le vostre competenze cliniche. A questo si aggiunge che, gli 
studenti avranno la guida di un tutor strutturato che vigilerà sul raggiungimento degli 
obiettivi per cui è ha progettato questo Tirocinio.

3. Accedere ad ambienti clinici di prim'ordine
TECH sceglie con cura tutti i centri disponibili per suoi Tirocini. In questo modo, 
assicura che gli studenti abbiano accesso a un ambiente clinico di prestigio nel 
campo della Psicogeriatria. Gli studenti potranno così sperimentare in prima 
persona il ritmo e le esigenze di un ambiente di lavoro esigente e rigoroso, 
applicando sempre i più recenti progressi scientifici nella loro pratica clinica.

Perché svolgere 
questo Tirocinio?
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Avrai un'immersione pratica totale 
nel centro che tu stesso scegli"

4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
In ambito accademico, abbondano programmi educativi che non si adattano bene alle 
esigenze quotidiane dello specialista e richiedono lunghe ore di lezioni, spesso difficili 
da conciliare con la vita personale e professionale. Lontano da questo, TECH presenta 
un approccio all'apprendimento innovativo e completamente pratico che consente agli 
studenti di padroneggiare le procedure all'avanguardia in Psicogeriatria e, la cosa più 
importante, applicarli alla pratica professionale in appena 3 settimane.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH offre l'opportunità di svolgere questo Tirocinio non solo in centri nazionali 
riconosciuti, ma anche a livello internazionale. Ciò consente agli studenti di ampliare 
i loro orizzonti e collaborare con professionisti di spicco che lavorano in istituzioni di 
prim'ordine in diverse parti del mondo. È un'opportunità esclusiva che solo TECH, la 
più grande istituzione universitaria digitale al mondo, può offrire.
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Attraverso questo percorso accademico, i professionisti della Psicogeriatria avranno 
una solida conoscenza degli aspetti biopsicosociali dell'invecchiamento e della salute 
mentale negli anziani. In questo modo, gli specialisti avranno una comprensione 
completa dei principali disturbi mentali che colpiscono questi utenti (come la Demenza, 
la Depressione o l'Ansia). Inoltre, gli studenti effettueranno valutazioni complete 
dello stato clinico dei loro pazienti per valutare la loro condizione cognitiva, emotiva 
e funzionale. In linea con questo, gli esperti progetteranno e attueranno piani di 
trattamento personalizzati per affrontare le esigenze specifiche di questa popolazione.

 � Fornire allo studente una conoscenza dell'infinita complessità della vecchiaia

 � Preparare ad affrontare lo stato psicologico degli anziani

 � Imparare a progettare protocolli di intervento multidisciplinari per la terza età 

 � Padroneggiare la valutazione, la diagnosi differenziale e l'intervento in età avanzata

 � Fornire competenze per accompagnare la vecchiaia

 � Descrivere e trasmettere le conoscenze necessarie per affrontare le malattie 
dell'invecchiamento e il loro rapporto con la vita vissuta

Obiettivi generali

Obiettivi
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Obiettivi specifici

 � Gestire le caratteristiche della vecchiaia e le sue conseguenze sul comportamento umano

 � Valutare e diagnosticare tenendo conto del tessuto sociale e affettivo in cui l'anziano si 
trova

 � Preparare all'ascolto e alla gestione del silenzio con i pazienti anziani

 � Realizzare e adattare protocolli di intervento all’interno di un quadro interdisciplinare

 � Sviluppare protocolli di intervento psicosociale tenendo conto del ruolo del 
paziente nella sua famiglia

 � Fornire conoscenze sulle mutazioni e sulle nuove forme di malattia in questa fascia 
d'età

 � Sviluppare la narrativa personale come obiettivo del trattamento in età avanzata e non 
come mezzo, come avviene in altre fasce d'età

 � Comprendere e padroneggiare la situazione terapeutica per diventare un punto di 
riferimento per la persona anziana

 � Fornire le competenze per comprendere e relazionarsi con la perdita subita dai 
pazienti, e da lì accompagnarli nella transizione

 � Comprendere e identificare gli aspetti differenziali dei disturbi mentali a età

 � Conoscere gli aspetti clinici e prognostici dei diversi disturbi in età avanzata

 � Padroneggiare e gestire le interferenze dell'invecchiamento nei disturbi mentali da 
trattare

 � Apprendere strumenti di intervento che utilizzano i sensi del paziente come 
scenario

 � Apprendere le dinamiche appropriate per l'intervento in età avanzata

 � Aggiornare i concetti sul cervello invecchiato

 � Orientare la terapia verso una direzione regressiva e non tanto 
progressiva nel tempo mentale del paziente

 � Descrivere e progettare protocolli con pazienti che assumono farmaci per vari 
disturbi cronici

 � Essere in grado di integrare la terapia occupazionale e le abilità psicomotorie in tutti 
i protocolli di intervento

 � Avere capacità di mediazione e negoziazione su aspetti benigni che sono 
sopravvalutati nella terza età

Incorporerai nella tua pratica strategie 
all'avanguardia per affrontare vari problemi 
comportamentali legati ai disturbi mentali 
negli utenti anziani, come l'agitazione o 
l'aggressività"
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Il Tirocinio di questo programma in Psicogeriatria è composta da un seminario 
educativo in un centro di prestigio, della durata di 3 settimane, Dal lunedì al venerdì 
con giornate di 8 ore consecutive di insegnamento pratico a fianco di uno specialista 
strutturato. Questa esperienza immersiva fornirà agli studenti l'opportunità di svolgere 
un lavoro in un'entità prestigiosa, circondato da un team di professionisti con una vasta 
esperienza in questo settore. In questo modo, gli studenti aiuteranno i pazienti anziani a 
ottimizzare sia il loro benessere generale che la qualità della vita.

In questa proposta di formazione, completamente pratica, le attività sono finalizzate 
allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per la prestazione 
di assistenza Psicogeriatrica in aree e condizioni che richiedono un elevato livello di 
qualificazione, e che sono orientate alla formazione specifica per l'esercizio dell'attività, 
in un ambiente sicuro per i pazienti e ad alto rendimento professionale.

Senza dubbio, è un'ottima opportunità per i laureati di effettuare il loro aggiornamento 
in un ambiente all'avanguardia, dotato di tutte le risorse necessarie per affrontare i 
problemi emotivi degli utenti anziani Questo è un nuovo modo di capire e integrare i 
processi di salute, e trasforma un centro di riferimento in uno scenario ideale per questa 
esperienza innovativa nel perfezionamento delle competenze professionali.

Strutturazione del 
programma

L'insegnamento pratico sarà svolto con la partecipazione attiva dello studente 
svolgendo le attività e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e 
imparare a fare), con l'accompagnamento e la guida di insegnanti e altri compagni di 
formazione che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come 
competenze trasversali per la pratica di Psicogeriatria (imparare a essere e imparare a 
relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
formazione e la loro realizzazione è subordinata all'idoneità dei pazienti, alla 
disponibilità della struttura e al volume di lavoro, con le seguenti attività proposte:  

Entrerai in un'istituzione di prestigio, dotata 
degli strumenti tecnologici più sofisticati 
per valutare la salute dei pazienti anziani"
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Modulo Attività Pratica

Valutazione dello stato 
di salute negli Anziani

Eseguire test e questionari per analizzare la funzione cognitiva, la memoria e 
l'assistenza ai pazienti per individuare possibili disturbi neurocognitivi

Esplorare gli stati d'animo, l'ansia, la depressione e altri aspetti emotivi che possono 
influenzare il benessere mentale della popolazione anziana

Condurre interviste con i familiari o gli assistenti degli utenti per approfondire la loro rete 
di supporto sociale, qualità delle relazioni interpersonali e grado di soddisfazione con 

l'ambiente sociale

Identificare i fattori di rischio sia per la salute che per la sicurezza delle persone (come 
cadute, malnutrizione, problemi di medicazione, ecc.)

Alterazioni 
Neuropsicologiche e 

Fisiologiche

Sviluppare e implementare programmi di allenamento cognitivo che includano esercizi 
di memoria, attenzione, ragionamento e risoluzione dei problemi

Fornire informazioni sia agli anziani che ai loro familiari sui cambiamenti fisiologici e 
neurologici associati all'invecchiamento, promuovendo strategie di coping efficaci

Promuovere l'adozione di abitudini sane, tra cui un'alimentazione equilibrata, esercizio 
fisico regolare e attività cognitive stimolanti

Valutare e gestire le condizioni mediche croniche comuni negli anziani (Ipertensione, 
Diabete, ecc.)

Trattamento 
farmacologico

Effettuare una revisione completa di tutti i farmaci che l'anziano sta attualmente 
assumendo per individuare eventuali sostanze non appropriate alla sua età

Regolare il dosaggio o semplificare i regimi di farmaci per ottimizzare il trattamento e 
ridurre al minimo il rischio di effetti collaterali

Monitorare regolarmente la risposta dei pazienti ai farmaci, inclusa l'efficacia clinica e la 
tollerabilità

Collaborare con altri professionisti della salute (come medici, infermieri o farmaceutici) 
per garantire un'assistenza completa e coordinata

Tecniche per gestire lo 
Stress

Approfondire i fattori scatenanti che contribuiscono a causare episodi di stress

Fornire supporto psicologico attraverso le procedure di Terapia Cognitivo-
Comportamentale o Mindfulness

Promuovere la resilienza degli anziani, aiutandoli a sviluppare strategie di affrontare e 
promuovere l'autonomia

Valutare le ripercussioni fisiche, psicologiche e sociali a lungo termine dello stress per 
verificare il benessere degli utenti
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Dove posso svolgere il 
Tirocinio?
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Con il fermo obiettivo di fornire una qualifica universitaria di alta qualità e accessibile a 
chiunque, TECH ha fatto un grande sforzo per ampliare i suoi programmi accademici 
e che questo Tirocinio può essere impartita sia a livello nazionale che internazionale. 
Questa opportunità eccezionale consente ai professionisti di avanzare nelle loro carriere 
insieme a specialisti del settore sanitario in diversi centri rinomati

Realizza il tuo Tirocinio in un'istituzione 
clinica di riferimento, dove svilupperai 
competenze nell'applicazione degli 
interventi psicosociali più efficaci e 
innovativi per la popolazione anziana"



Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Malaga

Indirizzo:  

Atmosfera familiare e calda ma a sua volta allegro e 
tranquillo

Tirocini correlati:
Psicogeriatria

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Residenza assistita nel cuore dell'Eixample di Barcellona

Tirocini correlati:
Psicogeriatria

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Casa di cura e centro diurno per anziani, specializzato in 
cure integrali e cura personalizzata in un ambiente familiare

Tirocini correlati:
Psicogeriatria

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Malaga

  

Indirizzo:  

Alta assistenza sanitaria con medico proprietario e team 
di infermieri

Tirocini correlati:
Psicogeriatria
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Psicologia

Paese
Spagna

Città
Alicante

Indirizzo:  

AFA Alicante ha formato un team multidisciplinare con un 
obiettivo: soddisfare le esigenze delle persone malate di 

Alzheimer

Tirocini correlati:
Psicogeriatria

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Girona

Indirizzo:  

Els Cirerers è un residence per anziani che offre 
servizi di assistenza stimolanti di alta qualità

Tirocini correlati:
Psicogeriatria

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Las Rosas garantisce un'attenzione personalizzata in un 
ambiente sicuro e confortevole

Tirocini correlati:
Psicogeriatria

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Residenza orientata verso gli anziani e che offre un'alta qualità 
di vita in tutti i suoi servizi

Tirocini correlati:
Psicogeriatria
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Psicologia

Paese
Spagna

Città
Barcellona

 

Indirizzo:  

Entità che offre un trattamento vicino e personalizzato a tutti i 
suoi residenti

Tirocini correlati:
Psicogeriatria

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Siviglia

 

Indirizzo:  

Assistenza in strutture residenziali per persone con disabilità 
intellettiva, malattie mentali e tossicodipendenza 

Tirocini correlati:
Psicogeriatria
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza 
sia dei tirocinanti e degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

Per questo, questa istituzione educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile che copre qualsiasi eventualità che potrebbe sorgere durante lo 
svolgimento del soggiorno nel centro pratiche.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di 
tirocinio. Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di 
preoccupazione nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere 
durante il tirocinio e potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine dello 
stesso.

Condizioni generali
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Condizioni Generali di Tirocinio

Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall’altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero percorso. In questo modo, il 
professionista sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali 
dubbi, sia di natura pratica che accademica. 

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione. 

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, 
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico. 

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.  

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del centro 
prescelto. 

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 
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Titolo
07

Questo Tirocinio in Psicogeriatria possiede il programma più completo e aggiornato 
del mercato. 

Dopo aver superato la valutazione, lo studente riceverà mediante lettera certificata* 
con ricevuta di ritorno, la sua corrispondente qualifica di Tirocinio rilasciata da 
TECH Università Tecnologica.

Il titolo rilasciato da TECH Università Tecnologica esprime la qualifica ottenuta 
nel Tirocinio, e riunisce tutti i requisiti comunemente richiesti da borse di lavoro, 
concorsi e commissioni di valutazione di carriere professionali.

Titolo: Tirocinio in Psicogeriatria

Durata: 3 settimane  

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive 
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