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Apresentacao

A psicogeriatria do século XXI ndo pode ser uma forma de avaliar, rotular e depois fazer
terapia ocupacional para que, na velhice, os dias passem e o idoso ndo se incomode muito.
A maneira de intervir deve ser estimulando de forma preventiva, para que ndo ocorram as
doencas inerentes a deterioragédo cognitiva devido a passagem do tempo.
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Com este Programa Avancado, o psicologo tera dominado
0 aspecto relacional na intervengao terapeuta-paciente €,
portanto, as regras que direcionam a interacdo do sujeito
com o mundo no aqui e agora”
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Neste Programa Avangado oferece especializagéo e informacgdes valiosas ao profissional, Este Programa Avangado de Intervengao Farmacoldgica e Psicoterapéutica na
para que ele possa intervir na raiz emocional do conflito e, dessa forma, conseguir tirar o Terceira Idade conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
idoso do sequestro emocional em que se encontra. mercado. Suas principais caracteristicas sao:

0 trabalho sobre a soliddo, o tédio, a dor fisica e os déficits cognitivos é essencial para + 0 desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas nas diferentes
que o psicdlogo seja eficaz na intervencao na velhice. Porém, acima de tudo, a gestéo especialidades O contetdo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece
emocional do momento & talvez o bem mais interessante para garantir que os idosos informagGes cientificas e assistenciais sobre aquelas disciplinas essenciais para a
de amanha possam continuar donos suas vidas. pratica profissional

Este Programa Avangado ¢ tnico no sentido de colocar a psicofarmacologia dentro do + Novos desenvolvimentos na intervengao farmacoldgica e psicoterapica na terceira idade

psicélogo para poder intervir de forma multidisciplinar, em busca de aumentar o bem- + Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada de decisGes
estar subjetivo dos idosos. sobre situagoes clinicas apresentadas

+ Com énfase especial na psicologia baseada em evidéncias e metodologias de pesquisa
em Psicologia

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

O Programa Avancado de
Intervencdo Farmacologica e
Psicoterapéutica na Terceira
Idade conta com o conteudo
cientifico mais completo e
atualizado do mercado”



Este Programa Avancado € o
melhor investimento que vocé pode
fazer na selecdo de um programa
de estudos por duas razbes: além
de atualizar seus conhecimentos
em Intervengdo Farmacoldgica e
Psicoterapéutica na Terceira Idade,
vocé obtera um certificado da
TECH Universidade Tecnologica”

Seu corpo docente inclui profissionais de saude do campo da psicologia, que trazem
a experiéncia de seu trabalho para esta especializagao, bem como especialistas
reconhecidos pertencentes as principais sociedades cientificas.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que ira proporcionar uma pratica imersiva, programada para capacitar através

de situagoes reais.

Este programa tem como fundamento a Aprendizagem Baseada em Problemas,
pela qual o psicélogo devera resolver as diferentes situacoes da pratica profissional
que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos e com grande
experiéncia na area da psicologia.
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Torne-se mais confiante na sua tomada de
decisoes atualizando os seus conhecimentos
através deste Programa Avangado.

Uma jornada académica e profissional
que ira impulsiona-lo para uma maior
competitividade no mercado de trabalho.
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Objetivos

O principal objetivo do programa € o desenvolvimento do aprendizado tedrico e pratico,
de modo que o psicologo seja capaz de dominar a intervencdo com idosos de maneira

pratica e rigorosa.
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Este programa de atualizacéo lhe trara seguranca
no desempenho da pratica profissional, o que lhe
ajudara a crescer pessoal e profissionalmente”
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Objetivos Gerais

* Dotar o estudante de conhecimentos sobre a infinita complexidade da velhice
* Capacitar e dar dominio para lidar com o estado psicologico da terceira idade
* Aprender a elaborar protocolos de intervengao multidisciplinar para a velhice
* Dominar a avaliagdo, o diagnostico diferencial e a intervengao na velhice

* Dotar de habilidades para acompanhar pessoas na velhice do aqui e agora

* Descrever e ensinar 0s conhecimentos necessarios para lidar com a enfermidade
propria do envelhecer e sua relagdo com a vida vivida

Aproveite a oportunidade e
atualize-se sobre 0s ultimos
desenvolvimentos em
Intervencao Farmacologica
e Psicoterapéutica na
Terceira Idade”
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Objetivos Especificos

Médulo 1. Intervengao farmacoldgica nos idosos

* Descrever e elaborar protocolos com pacientes que tomam multiplos
medicamentos para diferentes disturbios crénicos

* Ter a capacidade de incluir terapia ocupacional e psicomotoricidade em todos os
protocolos de intervencao

Mddulo 2. Psicoterapias e intervengao a partir da psicologia clinica para idosos
* Aprender as dinamicas adequadas para a intervencdo na terceira idade
* Conhecer o cérebro envelhecido
* Recolocar a terapia em uma diregao regressiva e nao tanto progressista no tempo
mental do paciente
Mddulo 3. Avaliagao da saude e das doengas na velhice

* Avaliar e diagnosticar levando em conta o tecido social e afetivo no qual a pessoa
idosa se encontra

* Capacitar para a escuta e gestéo do siléncio com pacientes da terceira idade
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa de estudos inclui profissionais da saude de
reconhecido prestigio, que pertencem a area da Psicologia e que trazem a experiéncia

do seu trabalho para este curso.

Além disso, estao envolvidos em seu projeto e elaboragao especialistas renomados,
membros de sociedades cientificas de prestigio nacionais e internacionais.
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Aprenda com o0s principais profissionais 0s
ultimos avancgos em Intervencdo Farmacologica
e Psicoterapéutica na Terceira Idade”
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Diregao

Sr. Aritz Anasagasti

Psicologo especialista europeu em Psicoterapia pela EFPA no centro de satde CEP em Bilbao
Presidente da Emotional Network

Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

Especialista em Psicogeriatria Criador da intervengao domiciliar

Membro da Associagdo Basca de Terapia Gestalt

Psicoterapeuta de Interagao Reciproca

Especialista em Doengas Neurodegenerativas pela Universidade do Pais Basco

Responsavel pelo desenvolvimento informatico da Gestéo e Tratamento Emocional na Terceira Idade

Coordenador

Sr. Roberto Aguado Romo

* Psicologo especialista em Psicologia Clinica

* Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA, Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia breve
Autor patenteado de modelos e técnicas de psicoterapia
Diretor dos Centros de Avaliagao e Psicoterapia de Talavera, Bilbao e Madri

Diretor da revista cientifica Psinapsis

Mestrado em Psicologia Clinica e da Salde pela Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica e Psicologia da Saude

Orientador da disciplina de Psicologia Basica na UNED




Professores
Dr. Angel Fernandez Sanchez
* Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA
* Psicologo da Saude Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

* Diretor do Centro de Avaliagao e Psicoterapia de Madri

* Orientador responsavel pela drea de Psicodiagnostico e Intervengao Psicolégica do CEP

* Autor da técnica TEN
* Chefe de Estudos do Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

* Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Dra. Martinez-Lorca, Manuela
* Doutora em Psicologia pela Universidade de Castilla-La Mancha

* Psicologa da Saude Professora no Departamento de Psicologia da UCLM

* Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado.

* Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Dra. Sra. Lucia Roldan
* Psicologa da Saude
* Especialista em intervenc¢éo cognitiva comportamental
* Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

* Especialista em interven¢ao com terapia energética

Diregdo do curso |15 tecn

Dra. Otero, Veronica

* Psicologa especialista em psicoterapia no centro de satde CEP em Bilbao
* Chefe da drea de intervencgéo das criancas e jovens com PTL no CEP de Bilbao
* Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

* Especialista em criangas e adolescentes

Dra. Maria Carmen Zabala-Bafos

* Doutora em Psicologia pela Universidade de Castilla La Mancha

* Psicdloga da Saude Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

* Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

* Especialista em Reabilitagdo Psicossocial e Ocupacional no campo da Saude Mental
* UCLM Psicdéloga especialista europeu em psicoterapia pela EFPA

* Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
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Estrutura e conteudo

A estrutura do contetdo foi elaborada por uma equipe de profissionais
conscientes das implicagdes da especializagédo na pratica psicologica
didria, conhecedores da importéancia da formagao atual para poder
atuar com pacientes com patologia mental e comprometidos com o
ensino de qualidade por meio de novas tecnologias educacionais.
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Este Programa Avancado de Intervengdo
Farmacologica e Psicoterapéutica na Terceira
Idade conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Intervengao farmacoldgica nos idosos Mddulo 2. Psicoterapias e intervencgao a partir da psicologia para idosos

1.1. Psicofarmacologia geriatrica (Dr. Luis F. Aguera Ortiz) 2.1, Elementos comuns e diferenciais em psicoterapia de idosos
1.2. Fragilidade/vulnerabilidade dos idosos 2.2, Diferentes tipos de conflitos e modelos que explicam os comportamentos de
1.3.  Polifarméacia nos idosos saude e doenga
1.4.  Mudangas farmacocinéticas 2.3 Cendrios capazes e entrevista motivacional
1.4.1. Diminuigdo da agua corporal 2.4, Modificagdo de comportamento e psicoterapia breve na terceira idade
1.4.2.  Redugdo da ligagdo de proteinas 2.5, Andlise funcional
1.4.3.  Maior tempo para alcancar o pico dos niveis plasmaticos 2.6.  Terapia sistémica
1.4.4.  Aumento da variabilidade na obtencéo de niveis plasméticos estéveis 2.7.  MRI: Terapia breve focada nos problemas
1.4.5.  Reducéo do metabolismo hepatico 2.8.  BFTC: Terapia breve focada na solugao
1.4.6. Reducdo da liberag&o renal 2.9.  Escultura familiar
1.47. Risco de interagdes 2.10. Narragao de contos metaforicos
148 Anovafarmacodindmica 2.11. PrescrigGes: rituais de cura
1.5.  Tratamento farmacoldgico da ansiedade em idosos 2.12. Receitas originais
1.5.1. Benzodiazepinas 2.13. Terapia estratégica e construtivismo
1.52. ISRS 2.13.1. Vinculo e enquadramento do paciente idoso em psicoterapia

128, Nl atpicos Mddulo 3. Avaliagao da saude e das doencas na velhice

1.6.  Tratamento farmacoldgico de fraturas em idosos

1.6.1. ISRS 3.1.  Salde fisica e mental no envelhecimento
1.6.2.  Sem antidepressivos triciclicos 3.2, Avaliagdo fisica
1.6.3.  Antidepressivos duais 3.2.1.  Histdria clinica
1.7.  Tratamento farmacoldgico para transtorno bipolar em idosos 32.2. Exame fisico geral
1.7.1. Litio 3.2.3.  Exames de sangue
1.7.2.  Anti-convulsionantes 3.24. Exame neuroldgico
1.8.  Anticonvulsivos 3.2.5.  Outras exames fisicos
1.9.  Medicamentos para agitagdo na terceira idade 3.3.  Avaliagdo psiquica
1.10. Farmacologia da confus&o 3.3.1.  Histdria clinica
1.11. Medicamentos para deméncia 332, Historia vital
1.12. Medicamentos contra a deficiéncia 3.33. Avaliagdo cognitiva
1.13. Intervengdo farmacoldgica na somatizagdo 334.  Avaliagdo da memoria e da atengéo

3.3.5.  Avaliagdo do comportamento
3.3.6. Avaliagdo dos transtornos psicolégicos mais frequentes na velhice



3.4.

3.5.
3.6.

3.7.

3.8.
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Avaliagao social

3.4.1.  Rede social que compartilha

3.4.2.  Pertencimento a grupos

3.4.3. Quantos amigos vocé tem neste momento?
3.4.4.  Quantos amigos vocé tinha antes?
2.4.5. Capacidade econémica

2.4.6. Relagdes recentes e antigas

2.4.7.  Envolvimento social

0 envelhecimento fisico

Atividade fisica

3.6.1.  Autonomia no movimento

3.6.2. Capacidade de viajar ou deslocar-se
3.6.3.  Coordenagéo motora

3.6.4. Nivel de cansago e fadiga

3.6.5.  Atividades da vida cotidiana
Atividade mental

3.7.1. Capacidade de ler

3.7.2.  Capacidade de ter uma conversa
3.7.3.  Flexibilidade/Rigidez no raciocinio
3.7.4.  Criatividade na terceira idade
Atividades em resolugéo de problemas

3.8.1. Capacidade de manter uma conversa
3.8.2.  Sair do mondlogo

3.8.3.  Empatizar

3.84. Resolugéo de conflitos

3.8.5.  Permitir relacdes de ganha-ganha

tecn
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao’
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do psicélogo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de
Direito? O método do caso consistia em
apresentar situacoes reais e complexas

para que 0s alunos tomassem decisoes e
justificassem como resolvé-las. Em 1924 foi
estabelecido como

0 método de ensino padrao em Harvard®

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicélogos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicoélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FANCIAL REPORY -

Metodologia | 23.4tecn
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera através de casos reais e da
resolucao de situacdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes simulados séo
realizados atraves de software de Ultima geragao

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicélogos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagao, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinides: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e
eficaz de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Intervencdo Farmacologica e Psicoterapéutica na Terceira
Idade garante, além do programa de estudos mais rigoroso e atualizado, o acesso a um
titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Global University.
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Conclua este programa de estudos com
SucCesso e receba seu certificado sem sair de
casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtencao do certificado proprio de Intervengao Farmacoldgica
e Psicoterapéutica no Idoso reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente
pelo Governo de Andorra ((boletim oficial). Andorra faz parte do Espago Europeu de
Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagéo internacional e harmonizar
os sistemas de ensino superior dos paises membros desse espago. O projeto promove
valores comuns, a implementacgéo de ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboragao e a mobilidade entre
alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em
sua area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o
programa.

Titulo: Programa Avangado de Intervengao Farmacoldgica e Psicoterapéutica no Idoso
Modalidade: online

Duragao: 6 meses

Créditos: 21 ECTS

[}
tecn
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Sr./Sra. com documento de identidade _________________, aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Programa Avangado de Intervencao Farmacoldgica e Psicoterapéutica no Idoso

Trata-se de um titulo préprio com duracdo de 630 horas, o equivalente a 21 ECTS, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagéo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

cddigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Programa Avancado
Intervencao Farmacologica e
Psicoterapéutica na Terceira Idade

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Global University
» Créditos: 21 ECTS

» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

ntervencao Farmacologica e
Psicoterapéutica na Terceira |[dade
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