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Apresentacao

N&o ha nenhum estudo conhecido que tenha realmente desenvolvido suas préprias
estratégias para o cérebro da terceira idade. A maioria deles tenta aliviar as conseqiéncias
das doencas ou simplesmente acompanham a pessoa idosa na tentativa de amenizar
seu sofrimento. Neste Programa Avancado foi desenvolvido, elaboramos uma intervencéo
completa que é orientada pelo conhecimento do funcionamento do cérebro a partir
dos 65 anos de idade e que tem como objetivo ndo somente fornecer um tratamento
paliativo, mas tentar garantir que a pessoa idosa que sofre possa sair desse sofrimento
e, dessa forma, se estabelecer em um estado de contentamento.
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Aprimore seus conhecimentos no Estudo da
Personalidade na Terceira Idade por meio deste
programa, onde vocé encontrara 0 melhor
material didatico com casos clinicos reais”
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Conhecer a histéria da pessoa é fundamental seja qual for a idade. Porém, na velhice,
isso € essencial ndo apenas para poder intervir, mas também como o fim da propria
intervengao. Poderiamos dizer que a personalidade € a janela pela qual a pessoa que
chega a terceira idade olha e se expressa.

Estamos preocupados em nos preparar para enfrentar um futuro com uma populagéo
jovem no corpo e velha na mente ou vice-versa, ja que as melhorias no atendimento,
mas, a0 mesmo tempo, o agravamento do estresse e do estilo de vida, produzem essas
assimetrias entre a mente e o corpo, portanto, seja qual for a dualidade, temos que

comegcar a pesquisar € melhorar nossas capacidades para ndo sermos surpreendidos.

Este Programa Avancgado € Unico no estudo e na definicdo de padrdes que regulam o
sofrimento e a felicidade dos idosos.

Ao fazer este Programa Avancado, o aluno aprenderd a analisar a situagao atual da
terceira idade em nossa sociedade, bem como a se preparar para o futuro imediato, ja
que nas préximas décadas, quando os jovens de hoje forem "velhos", serdo necessarios
novos conhecimentos e ferramentas para obter a melhor qualidade de vida possivel.

Esta capacitagcdo permitira que
vocé faca descobertas sobre a
personalidade de nossos idosos”

*

*

*

Este Programa Avanc¢ado deEstudo da Personalidade na Terceira Idade conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As principais
caracteristicas deste curso sao:

O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas de Psicologia

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

Desenvolvimentos em estudos de personalidade na terceira idade

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar a
aprendizagem

Sua énfase especial em metodologias inovadoras em estudos de personalidade na
terceira idade

Ligbes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet



Este Programa Avancado € o melhor
investimento que vocé podera fazer
na escolha de um programa de
atualizacdo por dois motivos: além
de atualizar seus conhecimentos no
Estudo da Personalidade na Terceira
Idade, vocé obtera um certificado
emitido pela TECH"

Seu corpo docente inclui profissionais da drea de psicologia, que trazem a experiéncia

de seu trabalho para este curso, assim como especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitacdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o
psicologo deverd resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgirem
ao longo do programa. Para isso, o profissional sera auxiliado por um inovador sistema
de video interativo criado por especialistas renomados e experientes em estudos da
personalidade na terceira idade.
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Continue sua capacitacado conosco
e aumente sua confianga na tomada
de decisdes.

N&o perca a oportunidade de aprimorar
suas habilidades em Estudos da
Personalidade na Terceira Idade na
principal universidade privada online.
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Objetivos

O Programa Avangado de Estudo da Personalidade na Terceira Idade é orientada para
facilitar a atuagao dos profissionais, para que possam manter seus conhecimentos
atualizados a fim de exercer sua pratica profissional com total seguranga.
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Este Programa Avancado lhe permitira atualizar
seus conhecimentos no Estudo da Personalidade
na Terceira Idade, com o uso da mais recente
tecnologia educacional, para contribuir com
qualidade e seguranca na tomada de decisées”
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Objetivos gerais

+ Dotar o estudante de conhecimentos sobre a infinita complexidade da velhice
+ Capacitar e dar dominio para lidar com o estado psicologico da terceira idade
+ Aprender a elaborar protocolos de intervengao multidisciplinar para a velhice

+ Dominar a avaliagao, o diagnostico diferencial e a intervengado na velhice

*

Dotar de habilidades para acompanhar pessoas na velhice do aqui e agora

+ Descrever e ensinar 0os conhecimentos necessarios para lidar com a enfermidade
propria do envelhecer e sua relagdo com a vida vivida
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Objetivos Especificos

Mddulo 1. O envelhecimento a partir de tragos de personalidade
+ Realizar e adaptar os protocolos de intervengado dentro de uma estrutura
interdisciplinar

+ Desenvolver protocolos de intervencéo psicossocial levando em conta o papel do
paciente em sua familia

Médulo 2. Saude na velhice
+ Capacitar no conhecimento de mutagdes e novas formas de adoecimento nesta
faixa etdria

+ Elaborar historias de vida como objetivo de tratamento na velhice e néo como um
meio, conforme acontece em outras faixas etdrias.

Maddulo 3. O envelhecimento e a familia
+ Compreender e dominar a situagao terapéutica para se tornar uma referéncia para
a pessoa idosa

+ Dotar de habilidades para entender e se relacionar com a perda de pacientes, e a
partir dal acompanha-los no percurso
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total do nosso curso, estamos orgulhosos
de colocar a sua disposigao um corpo docente do mais alto nivel, selecionado

pela experiéncia comprovada no campo da educagao. Profissionais de diferentes
areas e competéncias que formam uma equipe multidisciplinar completa. Uma
oportunidade Unica de aprender com os melhores.
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Nossos professores com experiéncia
comprovada colocardo a sua disposicao suas
habilidades para lhe oferecer um processo de
capacitacdo estimulante e criativo"
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Diregao

Dr. Aritz Anasagasti

Psicologo especialista europeu em Psicoterapia pela EFPA no Centro de Saude CEP de Bilbao
Presidente da Emotional Network

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

Especialista em Psicogeriatria

Criador da intervengao domiciliar

Membro da Associagéo Basca de Terapia Gestalt

Psicoterapeuta de Interagdo Reciproca

Especialista em Doengas Neurodegenerativas pela Universidade do Pais Basco

Responsavel pelo desenvolvimento informatico da Gestao e Tratamento Emocional na Terceira Idade

Sr. Roberto Aguado Romo

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve

Psicologo especialista em Psicologia Clinica

Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA

Diretor dos Centros de Avaliagao e Psicoterapia de Talavera, Bilbao e Madri

Diretor da revista cientifica Psinapsis

Mestrado em Psicologia Clinica e da Salde pela Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica e Psicologia da Salde

Orientador da disciplina de Psicologia Basica na UNED
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Professores
Dr. Angel Fernandez Dra. Veré6nica Otero
+ Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA + Psicologa especialista em psicoterapia no centro de saude CEP em Bilbao
+ Psicologo da Saude Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude + Chefe da drea de intervencao das criangas e jovens com PTL no CEP de Bilbao
+ Diretor do Centro de Avaliagao e Psicoterapia de Madri + Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude
+ Orientador responsavel pela area de Psicodiagnostico e Intervencao Psicologica do + Especialista em criangas e adolescentes
CEP

Dra. Maria Carmen Zabala-Bafios

* Autor da técnica TEN + Doutora em Psicologia pela Universidade de Castilla - La Mancha

+ Chefe de Estudos do Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

*

Psicologa da Saude Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude
+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

*

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

-

Dra. Martinez-Lorca, Manuela Especialista em Reabilitagdo Psicossocial e Ocupacional no campo da Saude
+ Doutora em Psicologia pela Universidade de Castilla-La Mancha Mental

*

+ Psicologa da Saude Professora no Departamento de Psicologia da UCLM Psicdloga Especialista Europeia em Psicoterapia pela EFPA

*

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Psicoterapias Breves

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Dra. Sra. Lucia Roldan
+ Psicologa da Saude

+ Especialista em intervencéo cognitiva comportamental
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

+ Especialista em intervencdo com terapia energética
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi elaborada pelos melhores profissionais do setor
de Psicogeriatria, com ampla experiéncia e reconhecido prestigio na profisséo,
respaldados pelo volume de casos revisados, estudados e diagnosticados, e
com amplo conhecimento das novas tecnologias aplicadas a psicologia.
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Este Programa Avancado de Estudo
da Personalidade na Terceira Idade
conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. O envelhecimento a partir de tragos de personalidade 1.7. Pesquisa em transtornos de personalidade na velhice

1.1, Estudos de personalidade e teorias sobre o processo de envelhecer 1.7 Transtorno de personalidade esquizoide

12, Papel e dinémicas sociais da pessoa idosa 1.7.2.  Transtorno de personalidade dependente

- : : L 1.7.3.  Transtorno obsessivo-compulsivo
1.3, Experiéncias e pesquisa atual em psicogeriatria ; o
: : 1.7.4.  Transtorno de personalidade narcisista
1.4, Mudangas negativas na personalidade

141, Egocentrismo 1.7.5.  Transtorno de personalidade paranoide

142, Dependeéncia. 1.8. O processo de envelhecer melhora ou piora os transtornos de personalidade

143, Dogmatismo 1.9.  Situagao para o estudo e avaliagdo dos transtornos de personalidade na terceira

idade
144, Rigidez
145 Intoleranci
1.46. Desobediéncia 2.1, Analisar as dimensdes da salde
1.47.  Pessimismo 2.2, Saude mental e emocional
1.4.8. Impaciéncia 221,  Preservagéo da relagdo tempo-espago
1.4.9.  Desrespeitoso 2.2.2.  Manutencdo da memoria de curto prazo
1.4.10. Inseguranga 2.3.  Habitos e estilo cognitivo
1.4.117. Mesquinho 2.4.  Esquemas emocionais
1.412. Associabilidade 2.5.  Necessidades basicas realizadas
1.5, Mudangas positivas de personalidade 26. Resiliéncia
1.51. Sinceridade 2.7.  Preservagéo da biografia
1.52. Calma 2.8.  Flexibilidade mental e uso do humor
1.5.3. Despreocupacao 2.9 Saude fisica
1.5.4. Discrigao 29.1.  Vicios
1.5.5.  Franqueza 2.9.2. Doengas cronicas
1.5.6.  Generosidade 2.9.3. Histdrico de doengas
1.57. Ternura 2.10. Cuidado anterior assistencial
1.5.8.  Honestidade 2.11. Nivel de estresse

1.59. Humildade
1.5.10. Amabilidade
1.5.11. Seguro
1.5.12. Compreensivo
1.6.  Qual é o impacto dos transtornos de personalidade na idade avangada?

2.12. Saude social



Maddulo 3. O envelhecimento e a familia

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

0 que € a familia?

3.1.1.  Ciclo de vida familiar

3.1.2.  Sociabilidade familiar

3.1.3.  Novos conflitos intergeracionais

3.1.4.  Nucleo familiar

3.1.5.  Afamilia moderna

3.1.6.  Organizagao social das relagdes sexuais
Processos reguladores na vida familiar

3.2.1.  Temperamento familiar

3.2.2. Identidade da familia

0 processo de desenvolvimento e crescimento da familia
3.3.1. Geragao sanduiche

3.3.2.  Sindrome de Tupac Amaru

3.3.3.  Envelhecimento da familia

Familia funcional na velhice

3.4.1.  Apoio as demandas e necessidades

3.4.2.  Parentabilidade

3.4.3. Responsabilidade filial

Estabilidade de mudanga e colocagao de autoridade

0 envelhecimento dentro da familia

3.6.1.  Afamilia e aimportancia de contribuir e ser produtivo
3.6.2.  Aspectos psicossociais da familia

3.6.3.  Estrutura

3.6.4.  Mecanismos de agao

3.6.5.  Afamilia como uma rede social e de saude na velhice
3.6.6. O papel atual da velhice nas familias do século XXI

3.7.

3.8.
3.9.

3.10.
3.1,

Estrutura e conteudo | 19

A crise dos 70

3.7.1.  Aaposentadoria

3.7.2. Adependéncia

3.7.3.  Adepressdo

A familia de hoje e a familia do futuro

Qualidade de vida, familia e mudangas na velhice
3.9.1.  Asociedade e o envelhecimento

3.9.2.  Como nosso corpo se transforma a medida que envelhecemos?
3.9.3.  Psicologia e velhice. Metapsicologia
Envelhecer com satisfagao

Realizagao das necessidades basicas na velhice

tecn

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar

"

seu crescimento profissional
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do psicélogo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicélogos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicoélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FANCIAL REPORY -

Metodologia | 23.8tecn
il | )
| =
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142 852 6547
542 058 60

842 35 7143
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraveés de casos reais e da
resolucado de situacdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes simulados sé&o
realizados atraves de software de dltima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicélogos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e
eficaz de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Estudo da Personalidade na Terceira Idade garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa Avangado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
Sucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Estudo da Personalidade na Terceira Idade conta com o
conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Estudo da Personalidade na Terceira Idade

Modalidade: online

Duracdo: 6 meses «
tec n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/sra. com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Estudo da Personalidade na Terceira Idade
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 475 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

e

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancado
Estudo da Personalidade
na Terceira ldade

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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na Terceira |ldade




