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Apresentacao

As Terapias Assistidas por Animais sao um tratamento alternativo para pessoas
gue sofrem de certas condicoes psicoldgicas, tais como ansiedade, depressao
ou fobias. Atualmente, caes, cavalos e alguns animais de granja estéo sendo de
grande ajuda na criacéo de relaces sinérgicas e equilibradas que ajudam as
pessoas a superar varias condicoes. Neste sentido, e consciente do alto nivel

de eficacia das Intervengbes Assistidas por Animais, a TECH desenvolveu este
programa que visa capacitar os psicélogos nas formas corretas que facilitam

o desenvolvimento e a implementacao deste tipo de terapia, cuidando sempre
do bem estar do paciente, assim como do animal. Assim, ao concluir esta
capacitacao, o psicologo estara muito mais bem preparado para trabalhar com
diferentes pessoas e condi¢des, oferecendo novas opgoes terapéuticas com alto
grau de eficacia.
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Esta € sua oportunidade de se especializar
em um campo crescente da psicologia e
levar seu conhecimento para o proximo nivel”
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Nos ultimos anos, as Terapias e Intervencoes Assistidas por Animais tiveram um grande
crescimento devido a sua capacidade Unica de ajudar pessoas em risco de exclusdo

social, com diversidade funcional, problemas psicolégicos, emocionais ou psiquiatricos,

e dificuldades de aprendizado, entre outros. Portanto, é fundamental que os psicélogos
tenham uma compreensao completa de como essas terapias funcionam, a fim de promover
0 bem-estar tanto das pessoas quanto dos animais envolvidos. Ciente disso, a equipe de
profissionais da TECH elaborou este programa que tem como objetivo ensinar aos psicologos
a maneira correta de implementar este tipo de terapia, obtendo excelentes resultados. Além
disso, este plano de estudos sera o ponto de partida para o crescimento profissional do aluno,
pois permitira que ele se posicione como um profissional de alto nivel no setor.

Estas Intervengdes Assistidas por Animais sao propostas dinamicas e participativas cujo
objetivo é melhorar a qualidade de vida das pessoas a partir de uma abordagem bioldgica,
social e psicoldgica. O Mestrado Préprio em Terapias Assistidas por Animais aborda
ferramentas e recursos diferentes dos procedimentos tradicionais de terapias e educagao de
pessoas com diversidades funcionais, tornando-se uma alternativa para os profissionais da
area no momento de construgdo de novas e diversificadas metodologias.

0 conteudo académico deste Mestrado Préprio fornece evidéncias técnicas e cientificas

do uso de varias espécies, tanto domeésticas quanto em cativeiro, para aplicagdo em
intervengdes assistidas por animais em diferentes grupos sociais, pessoas com deficiéncias
intelectuais, fisicas, sensitivas e mentais, sempre respeitando e compreendendo o bem-estar
dos animais envolvidos neste tipo de pratica.

0 desenvolvimento de novas metodologias terapéuticas para neutralizar os efeitos negativos
do estresse gerado pelo impacto social, cultural e biolégico, fazem das Intervencdes
Assistidas uma alternativa natural para a integragao com o meio ambiente. Da mesma
forma, e abordando a perspectiva eminentemente terapéutica, o objetivo serd capacitar os
psicologos nos métodos que possibilitam que os pacientes sejam estimulados pelo papel
desempenhado pelos animais nestas intervengdes.

O conjunto de conteudos desenvolvidos pela TECH seré a principal arma do aluno para
compreender as principais bases das Intervengoes Assistidas por Animais.

Uma revisdo minuciosa permitira aos alunos aprender sobre as pesquisas mais relevantes
que comprovam a eficacia dessas terapias, seus beneficios potenciais e as areas em que tém
maior impacto.

Este Mestrado Proprio em Terapia Assistida por Animais conta com o conteudo mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Terapia
Assistida por Animais

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do programa de
estudos contém informagdes sobre as disciplinas que sdo essenciais para a
pratica profissional

+ As novidades sobre Terapia Assistida por Animais

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao é realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras em Terapia Assistida por Animais

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, seja fixo
ou movel, com conexao a Internet

Este Mestrado Proprio € o melhor
investimento que vocé pode
fazer na escolha de um programa
de atualizagdo para atualizar
seus conhecimentos em Terapia
Assistida por Animais’




A terapia assistida por animais esta
em plena expansao e os profissionais
que se especializarem nela irdo criar
um nicho neste setor”

O curso conta com profissionais do setor que trazem para esta capacitacdo toda a
experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras, além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara um capacitagao imersiva programada para capacitar em
situacdes reais.

A proposta deste plano de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual oprofissional deverd resolver as diferentes situagdesda
pratica profissional que surgirem ao longo do programa académico. Para isso, contara
com a ajuda de um sistema inovador de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos nesta area.
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Esta capacitagdo se tornara uma grande
oportunidade académica na drea de
Terapias Assistidas por Animais.

Com este Mestrado Proprio,
vocé se tornara um psicologo
de prestigio e tera sucesso no

desenvolvimento de seu trabalho.
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Objetivos

O principal objetivo deste curso € ajudar os psicologos a entender a importancia e 0s
bons resultados que as terapias assistidas por animais proporcionam as pessoas com
diferentes condigdes psicoldgicas. Assim, apds concluir a capacitagao, o profissional
estara plenamente preparado para projetar e implementar este tipo de intervencao,
oferecendo condicdes ideais tanto para o animal quanto para o paciente. Isso néo
apenas ampliara as habilidades profissionais do aluno, mas também o tornara um
psicologo muito mais preparado para trabalhar em varios campos.
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Vocé tera a sua disposicdo inumeros
estudos de caso que lhe ensinarao
como agir em situacées reais”
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Objetivos gerais

Analisar a mudanca holistica das pessoas através da Terapia Assistida por Animais (TAA)
Determinar a necessidade de uma equipe multidisciplinar em Intervengoes Assistidas por
Animais (IAA)

Desenvolver a estrutura legal para a criagdo de uma entidade de IAA

Demonstrar com teorias e pesquisas cientificas como alguns animais tém a capacidade

filogenética e ontogenética de gerar comportamentos afiliativos com humanos, a ponto de

desenvolver um vinculo estavel

Analisar a importancia que os seres humanos dao a vida de cada espécie com a qual
trabalham desde a concepgao do bem-estar gerado e da ética responsavel que os
compromete

Identificar a importancia da interagdo positiva entre animais e pessoas, , reconhecendo o
tipo de papel que cada animal desempenha nessa interagdo e a formagé&o equilibrada do
par animal-guia

Justificar a posicao e a decisdo de escolher uma determinada espécie em um Programa
de Intervengao Assistida em comparagao com outros tipos de métodos sem animais
Desenvolver o processo de aprendizagem

Examinar os fundamentos teoricos e praticos da aprendizagem

Rever os principais mecanismos de mudanga no aprendizado

Apresentar o estado atual e as perspectivas futuras dos estudos de aprendizagem

Diferenciar as Intervengdes Assistidas de outros métodos néo clinicos

*

*

*

Desenvolver intervengoes
Identificar as necessidades de cada usuario
Desenvolver habilidades como terapeutas

Analisar os comportamentos naturais das espécies caninas a fim de converté-las em
capacidades e potencialidades no uso de Intervengbes Assistidas

Avaliar objetivamente as caracteristicas e requisitos minimos que um céo de Intervengéo
Assistida deve ter de seu desenvolvimento comportamental

Gerar habilidades e ferramentas de gestao no guia através da compreenséo da
aprendizagem do cao, a fim de facilitar a elaboragao de uma sesséo de trabalho

Identificar os cuidados minimos exigidos pelo céo e os problemas que podem ocorrer em
uma sessao de trabalho

Desenvolver conhecimento especializado em etologia equina
Escolher o equino adequado para as intervengoes

Compilar técnicas de trabalho com equinos

Determinar a importancia do cuidado do equino

Analisar os comportamentos naturais das espécies de aves a fim de converté-las em
capacidades e potencialidades no uso de Intervencdes Assistidas

Avaliar objetivamente as caracteristicas e requisitos minimos que um céo de Intervengao
Assistida deve ter de seu desenvolvimento comportamental

Gerar habilidades e ferramentas de gestdo no guia através da compreensao da
aprendizagem das aves, a fim de facilitar a elaboragdo de uma sesséo de trabalho



*

-

*

*

*

*

*

*

*

Identificar os cuidados minimos exigidos das aves e os problemas que podem ocorrer em
uma sesséo de trabalho

Identificar animais nédo convencionais em intervengdes assistidas

Analisar seu comportamento e biologia basicos

Desenvolver as técnicas de treinamento e trabalho mais recomendadas

Avaliar as questdes adequadas para sua participagao

Identificar os diferentes tipos de deficiéncia

Definir qual é o animal adequado para qual intervengao

Especificar as diferentes realidades suscetiveis a Intervencéo Assistida por Animais
Analisar a importancia dos animais para 0s seres humanos atualmente
Estabelecer os beneficios da IAA

Basear a metodologia para a aplicagao de Intervengoes Assistidas por Animais em grupos
de cuidados profissionais

Demonstrar conhecimento das diferentes areas de aplicagdo e pratica de intervengdes
assistidas por animais

Analisar as diferentes abordagens e propostas de intervengao feitas em cada tipo de centro

Identificar os tipos de centros de acordo com as necessidades e exigéncias de cada usuario.
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Terapia Assistida por Animais

+ Determinar as diferencas entre IAA, AAA, PAR

+ Analisar o passado das Terapias Assistidas por Animais para desenvolver pesquisas
futuras

+ Estabelecer o coaching assistido por animais € a psicoterapia como parte importante das
Terapias Assistidas por Animais

+ Examinar a legislacéo relevante para a criagao de uma entidade de IAA

+ Desenvolver o que fazer em caso de acidentes e como preveni-los

Mddulo 2. Fundamentos da Antrozoologia

+ Compilar as diferentes teorias de como, quando e por que surgiu a domesticagéo de
alguns animais

+ Demonstrar através da ciéncia baseada em evidéncias, como as habilidades cognitivas de
certos animais séo geradas

+ Determinar a importancia de proporcionar qualidade de vida e bem-estar para os animais
com 0s quais trabalhamos

+ Avaliar as diferentes posicdes ideoldgicas sobre o tratamento ético dos animais, seus
direitos e os deveres que temos para com eles

+ Estabelecer o impacto humano na manipulacéo de espécies silvestres e na degradagéo de
seus ambientes naturais

+ Examinar o papel que 0s animais de companhia e, em particular, os animais de intervengao
assistida, podem desempenhar em diferentes grupos populacionais humanos

+ Abordar os aspectos emocionais da morte de um animal de companhia para o
ambiente familiar
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Médulo 3. Psicologia da Aprendizagem Mddulo 5. Intervengao Assistida por Caes
+ Desenvolver os principais paradigmas do processo de aprendizagem + Analisar o desenvolvimento dos comportamentos naturais dos caes, tanto instintivos
+ Determinar o comportamento como foco principal de aprendizagem quanto adquiridos, e a influéncia do comportamento humano em cada um deles
+ Analisar, de maneira precisa, os conceitos de reforco e castigo + Avaliar em detalhes os comportamentos positivos do c&o a serem incorporados em um

programa de Intervencao Assistida, bem como aqueles comportamentos que poderiam
gerar problemas em seu processo de aprendizagem

+ Examinar os principais programas de reforgo

+ Entender aimportancia da extingéo e do esquecimento como um processo de

aprendizagem + Interpretar adequadamente os resultados dos testes de triagem comportamental de caes

o : a serem integrados ao programa de Intervencao Assistida
+ Explorar a base neurobiolégica do aprendizado

+ Gerar um protocolo de adestramento de acordo com as qualidades do cdo e os objetivos

+ |dentificar a importancia da cognicdo no processo de aprendizagem .
P gnie P P g de trabalho em cada sesséo

k/'r?gtgps‘hm_\%meMQia do Desenvolvimento das Intervengoes Assistidas por + Propor alternativas metodoldgicas nas sessées de intervengdo com base nos objetivos
imai ) : L
_ ‘ . o previamente estabelecidos para cada usuario
+ Estabelecer 0s passos a seguir para um bom desenvolvimento da Intervengao Assistida
por Animais + Avaliar regularmente o estado de salde dos cées de intervengao, identificando sinais de

] ) o o N alerta ou sinais de desconforto para agdo oportuna com cuidados veterinarios
+ Determinar as diferentes técnicas e estratégias a serem utilizadas

+ |dentificar problemas de comportamento que se desenvolvem no céo de intervencéo

+ Estabelecer objetivos especificos para cada usuario ‘ . -
antes, durante e depois das sessées com 0s usuarios

+ Analisar os diferentes tipos de Intervengdes Assistidas por cavalos
Mddulo 6. Intervengao Assistida por Equinos

+ Analisar o comportamento do cavalo

+ Desenvolver atividades especificas para cada usuario

+ Analisar as diferentes dreas a serem trabalhadas: psicolégica, cognitiva, social ‘ ‘
, , . B , , + Determinar o papel do cavalo na terapia
+ Avaliar as diferentes intervencdes de acordo com o animal escolhido , _
+ Analisar o perfil do cavalo adequado para a terapia
+ Desenvolver um método apropriado de tratamento do cavalo
+ Compilar o material necessario para cada intervencéo
+ Concretizar as atividades e técnicas de intervengao
+ Analisar as diferentes patologias e a escolha do equino de acordo com as caracteristicas

do paciente
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Mdédulo 7. Intervengao Assistida por Aves Mddulo 9. Diversidades Funcionais e Beneficios das Intervengdes Assistidas

+ Identificar os aspectos fisicos e comportamentais dentro da natureza das diferentes por Animais ' ) . . o
espécies de aves utilizadas em Intervencdes Assistidas + Desenvolver conhecimentos especificos sobre os diferentes tipos de deficiéncias

+ |dentificar a IAA mais apropriada para cada tipo de deficiéncia

*

Analisar os usos dados as aves ao longo da histéria
+ Especificar os objetivos da intervengéao

*

Estabelecer as principais caracteristicas que uma ave deve ter para poder prestar um

servico nas intervencgdes + Gerar mecanismos de registro de avaliagdo que permitam uma avaliagéo objetiva
+ Identificar as diferentes ferramentas de gestdo para realizar treinamentos e atividades com ¢ Estabelecer as habilidades do profissional na Intervengao Assistida por Animais

as aves de intervengao + Desenvolver atividades de pesquisa nas IAA e atividades voltadas para diferentes
+ Avaliar a 6tima adequacéo das instalacdes de manejo das aves para garantir o maior bem- populagGes e faixas etarias

estar possivel dessas espécies + Definir e administrar programas de Intervengdo Assistida por Animais
+ Desenvolver a metodologia de preparagao de uma ave considerando os objetivos + Avaliar as precaugdes e contraindicagdes das IAA

necessarios dentro das sessdes de Intervencao Assistida i . L . L L
Médulo 10. Areas de Aplicagdo das Intervengoes Assistidas por Animais (IAA)

+ Explorar diferentes técnicas dentro de areas politicas especificas

*

Determinar o estado de saude das aves, identificando sinais de alerta ou sinais de mal-

estar para agir oportunamente com o atendimento veterinario ) ) B o o ) )
+ Analisar os tipos de Intervengbes Assistidas por Animais a partir de diferentes abordagens

interdisciplinares

*

Identificar problemas de comportamento que se desenvolvem das aves antes, durante e

depois das sessdes com 0s usuarios , , B o . .
+ Avaliar programas de intervencao terapéutica animal de acordo com o tipo de centro

Mddulo 8. Intervengao Assistida por Animais Nao Convencionais
+ Determinar cenarios de interveng@o com animais ndo convencionais

*

Propor abordagens terapéuticas adequadas ao perfil de cada usuario

*

Identificar as diferengas entre as IAA dentro da variedade de dreas de aplicagdo
+ Delimitar o campo de intervencéo para cada espécie de animal

*

Analisar e desenvolver programas de atividades de acordo com o espacgo e 0s objetivos

+ Explorar estratégias de treinamento relevantes de intervengéo
* Avaliar os mecanismos de tais intervengoes + Desenvolver conhecimento especializado das diferentes estruturas tedricas nos campos
+ Promover a conscientizacao do uso responsavel desses animais nas IAA de acdo e aplicagdo profissional das IAA

+ Educar sobre a importancia de garantir seu bem-estar

+ Propor perspectivas futuras no campo da intervencao e do bem-estar animal
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Competencias

Ao concluir esta capacitagao, o profissional adquirird as competéncias
necessarias para uma pratica de qualidade e atualizada com base na metodologia
cientifica mais inovadora. Tudo isso permitira que ele trabalhe de forma otimizada
nos casos em que um animal possa ajudar ativamente no processo de cura de
uma pessoa com problemas psicolégicos. Isso, além de torna-lo um profissional
muito mais procurado, permitira que atue com sucesso em uma variedade de
ambientes, agregando mais valor ao seu perfil profissional e tornando-o um
psicologo muito mais conceituado no setor.
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Este programa lhe proporcionara as
competéncias necessarias para ser
mais efetivo em seu trabalho diario"
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Competéncias gerais

+ Ser capaz de educar, adestrar e treinar animais de terapia

+ Garantir o bem-estar dos animais durante as intervengdes, respeitando seus tempos
de descanso

+ Aprender a aplicar conhecimentos bésicos sobre as diferentes dreas de aplicagdo das
Intervengdes Assistidas por Animais (IAA) e as principais caracteristicas das populagoes
com as quais elas trabalham

+ Ser capaz de avaliar, elaborar, desenvolver e implementar programas de trabalho
com animais

+ Ter habilidades para administrar Terapias e Intervencdes Assistidas por Animais

+ Conhecer a legislagéo e os regulamentos em vigor relativos a manutencéo, protegao e
trabalho com animais

+ Selecionar o animal para participar como coterapeuta dentro de uma equipe multidisciplinar




Competéncias especificas

*

*

Compreender mais profundamente a relagdo animal-humano

Conhecer as evidéncias histéricas sobre as diferentes interagdes entre os animais e
0s humanos

Compreender melhor como funcionam as Terapias Assistidas por Animais

Saber como analisar as principais caracteristicas do publico-alvo

Conhecer as diferentes agdes que podem ser realizadas dentro de cada tipo de intervengao
Conhecer em profundidade as caracteristicas dos animais de estimacéo

Entenda as dreas onde pode ser feita a melhor intervencéo

Saber como desenvolver e implementar intervengoes destinadas a melhorar o
desenvolvimento da comunicagao funcional

Compreender os principais conceitos, abordagens e metodologias relacionadas a

Terapia Ocupacional

Saber determinar os principais atores envolvidos, a populagado alvo, os tipos de intervengao

e as diferentes metodologias de acordo com a area em que queremos trabalhar

Conhecer os conceitos anatdmicos e etologicos dos animais, saber como gerar uma
visdo de comportamento ético e responsavel em relagdo aos animais

Conhecer as diferentes maneiras pelas quais um animal pode aprender

Competéncias |17 tecn

+ Conhecer as técnicas de sele¢do animal

+ Compreender os diferentes materiais que podem ser utilizados no processo de

capacitagdo dos animais

+ Garantir que o0 animal, independentemente de sua espécie ou racga, seja uma parte

funcional de uma equipe de trabalho

+ Conhecer as diferentes metodologias para uma correta elaboragdo de um projeto de

Intervengao Assistida por Animais

+ Justificar e demonstrar a eficdcia e eficiéncia das Interven¢des Assistidas por Animais

+ Conhecer os regulamentos que afetam, em primeiro lugar, a fazenda (zoolégico),

em segundo lugar, a atividade (licengas, seguros, autorizagdes), em terceiro lugar, os
animais (documentacdo) e, finalmente, as pessoas (responsabilidade civil e penal)

Realize um plano de deteccgéo e
intervencdo precoce e melhore as
habilidades sociais das criangcas
em um ambiente escolar”
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Direcao do curso

Este programa conta com uma equipe de professores especialistas em varias areas
relacionadas as Terapias Assistidas por Animais. Assim, o profissional que realizar esta
capacitagado, contara com a experiéncia e o prestigio de profissionais que o ajudarao

a compreender melhor o funcionamento das terapias a partir de uma abordagem
multidisciplinar, conhecendo melhor as patologias e condicdes psicoldgicas sobre as
quais essas intervengbes tém maior indice de resultados positivos.
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Os principais profissionais

da area se reuniram para lhe
ensinar os ultimos avangos em
Terapia Assistida por Animais”
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Direcao

Dr. Oscar Fabian Alarcn Rodriguez

+ Etologista veterinario do Instituto Distrital de Protegao e Bem-Estar Animal
Etologista veterinario no Centro Canino da Cruz Vermelha
Interventor de Terapias Assistidas por Animais na Associagdo TEANIMA
Interventor e guia canino no Centro Colombiano de Estimulagdo Neurossensorial
Veterinario em diversas clinicas veterinarias
Médico Veterinario e Zootecnista pela Fundacéo Universitaria San Martin
Mestrado em Etologia Aplicada em Manejo, Conservagao e Bem-Estar Animal pela Universidade Autbnoma de Madri

Diploma em Etologia Clinica do Centro de Especialidades Médicas Veterinarias

Sra. Marisol Fernandez Puyot

+ Especialista em Terapias Assistidas por Animais

+ Membro da Associagao Teanima

+ Coordenadora de Terapia Assistida por Animais e Coaching Assistido
Presidente e Coordenador da Associagdo Teanima

+ Coordenadora da Escola de Equitagéo

+ Colaboradora e voluntaria da Associagdo PE&CO

+ Graduagao em Terapia Assistida por Animais pela Universidade Complutense de Madri




Professores

Sr. Jevrahym Castellanos Jiménez
+ Z00logo e Psicologo especialista em Terapia Assistida por Animais

+ Psicologa a servigo das Terapias Assistidas por Animais
+ Especialista em animais de estimagao na Tiendanimal, Madri, Espanha

« Cuidador e adestrador de animais domésticos na clinica veterinaria Salvatierra,
Madri, Espanha

*

Assistente de treinador de mamiferos marinhos no Oceanografic, Valéncia, Espanha

+ Psicologo e supervisor interno de estagio na Clinica Universitaria Colombia, Colsanitas
S.A., Grupo Sanitas Internacional, Bogotd, Colémbia

+ Docente e orientador de estdgios em Psicologia na Clinica Universitaria Colémbia, Grupo
Sanitas Internacional, Bogota, Colémbia

+ Docente de bioética e saude mental na Fundacéo Olga Forero de Olaya, Bogota, Colémbia
+ Formado em Psicologia pela Universidade Catolica de Colombia

+ Mestrado em Zoologia pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Etologia Aplicada e Intervengdes Assistidas por Animais da Universidade

Autbnoma de Madri

Sra. Clara Prittwitz Sanz
+ Psicologa Especialista em Terapias Equestres

+ Psicéloga da Associacdo TEANIMA (Terapia Assistida por Animais)
+ Formada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri
+ Especialista em Etologia Equina e Terapias Equestres pela Universidade Auténoma de Madri
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Sra. Valentina Faoro
+ Fisioterapeuta na Associagdo Teanima (Terapia assistida por aves e cavalos)
+ Monitora de Terapia Assistida com Aves e Cavalos na Associagéo Teanima (Terapia
Assistida por aves e cavalos)

*

Pratica de Fisioterapia na Fundacéo Jiménez Diaz, Madri
+ Prética de Fisioterapia no Hospital Beata Ana Maria, Madri
+ Pratica de Fisioterapia na FREMAP

+ Graduagao em Ciéncia da Atividade Fisica, Esporte e Fisioterapia pela Universidade
Europeia de Madri

+ Jornadas de capacitagdo, coaching com cavalos e aves na Associacéo Teanima (Terapia
Assistida por aves e cavalos)

Sra. Andrea Naranjo Cobo
+ Terapeuta Ocupacional na Associagdo Teanima (Terapia Assistida por Animais)
+ Formada em Terapia Ocupacional
+ Formada em Educacéo Infantil
+ Formada em Ensino Fundamental |

Sra. Sara Lopez Casas
+ Instrutora de mamiferos marinhos

+ Cuidadora de aves exdticas
+ Assistente técnico em zoologia e aquario da Universidade Complutense de Madri
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Estrutura e conteudo

O conjunto de contetdos desenvolvidos pela TECH sera o principal recurso do
aluno para compreender as principais ferramentas das Intervengées Terapéuticas
Assistidas por Animais a partir de um ponto de vista psicolégico. Uma revisao
historica minuciosa permitira aos alunos aprender sobre as pesquisas mais
relevantes que comprovam a eficacia dessas terapias, seus beneficios potenciais e
as areas em que tém maior impacto.
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Este Mestrado Proprio em Terapias Assistidas por
Animais conta com o conteudo mais completo e
atualizado do mercado. Nao perca a oportunidade
de ser capacitado com 0s melhores conteudos”
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Maédulo 1. Terapia Assistida por Animais

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Terapia Assistida por Animais

1.1.1.  Intervengdes Assistidas por Animais (IAA), Terapias Assistidas por
Animais (TAA), Educacgéo Assistida por Animais (EAA), Programa de
Animal Residente (PAR)

1.1.2.  Atividade Assistida por Animais (AAA)

1.1.3.  Terminologia do usuério

1.1.4.  Animais coterapeutas

1.1.5.  Pesquisa

Equipe multidisciplinar

1.2.1.  Terapeuta Ocupacional

1.2.2.  Psicologo

1.2.3. Pedagogo

1.2.4. Fisioterapeuta

1.2.5.  Técnico adestrador/guia equestre

Historia das Intervengdes Assistidas por Animais

1.3.1.  Cronologia

1.3.2.  Desenvolvimento das TAA

1.3.3.  Projecdo futura

Coaching Assistida por Animais

1.4.1. Diferengas entre coaching e psicoterapia

1.4.2.  Animais para coaching

1.4.3.  Objetivos para tratar no coaching assistido por cavalos

1.4.4.  Objetivos para tratar no coaching assistido por aves de rapina

Legislagado

1.5.1.  Necessidade de regulamentacgédo nas TAA

1.5.2.  Necessidade de capacitagdo credenciada

1.5.3. Legislagao na Europa

1.5.4. Legislagdo na América

Criagdo de uma entidade em IAA

1.6.1.  Formajuridica

1.6.2. Captacgéo de uma equipe multidisciplinar e de clientes

1.6.3. Fidelizagao do cliente

1.6.4. Instalagbes e sede social

1.7.

1.8.

19.

Médulo 2. Fundamentos da Antrozoologia

2.1.

Programa de voluntariado e estagio

1.7.1.  Contrato de voluntariado/convénios com universidades
1.7.2.  Fidelidade do voluntario

1.7.3.  Formagao

1.7.4.  Seguros

Prevengao de riscos ocupacionais

1.8.1. Roupas de trabalho

1.8.2.  Placas de informagéao

1.8.3.  Protocolo COVID

1.8.4.  Extintores de incéndio

1.8.5.  Primeiros socorros

Licengas e autorizagdes

1.9.1. Registro de criagdo de gado (REGA), ntcleo zooldgico
1.9.2.  Lei Geral de Protecdo de Dados

1.9.3. Licenga sociossanitaria

1.9.4. Licengas federais

Regulamentos para animais de terapia assistida
1.10.1. Responsabilidade civil e penal

1.10.2. Maus-tratos aos animais

1.10.3. Bemrestar no transporte

1.10.4. Revisdo veterindria

1.10.5. Processamento de cadaveres

Processo de domesticagao

2.1.1.  Teorias de domesticagéo

2.1.2.  Dados cientificos sobre a domesticagao
2.1.3.  Importancia da domesticagao



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Etologia cognitiva

2.21.  Amemoria

2.2.2. Cognicéo espacial

2.2.3. Categorizagdo

2.2.4.  Processos de comunicagao interespécie
2.2.5. Estado de consciéncia

2.2.6. Relagao de quantidades

2.2.7. Uso de ferramentas

Desenvolvimento do vinculo com os animais

2.3.1. Teoria do Apego

2.3.2.  Sincronizagao de comportamentos

2.3.3.  Sentimento de empatia

Bem-estar animal

2.41. Ascinco liberdades dos animais

2.4.2.  0Os 5 dominios do bem-estar animal

2.4.3.  Enriquecimento ambiental

2.4.4.  Métodos de medi¢éo do bem-estar animal
2.4.5.  Conceito “One health one welfare”

Bioética animal

2.51. Principais posicionamentos em bioética
2.52.  0Ousodos animais nas IAA e sua justificagéo
2.5.3.  Animais como vitimas de abuso
Propriedade responsavel

2.6.1.  Aquisicdo e compromissos de um animal de companhia para interven¢des
2.6.2.  Direitos e deveres civis dos proprietarios de animais de intervengao
2.6.3.  Criagdo responsavel

2.6.4. Caes de trabalho

2.6.5.  Familias multiespécies

Impacto humano nos sistemas ecolégicos

2.7.1.  Otréfico de espécies

2.7.2. Conservagao de espécies

2.7.3.  Riscos de perda de um animal em cativeiro
2.7.4. Domesticagao

2.8.

2.9.

2.10.
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O papel dos animais de estimagao para as criangas

2.8.1.  Acompanhando a intera¢ao da crianga com o animal

2.8.2.  Animais como facilitadores de aprendizagem para criangas
2.8.3. O uso de animais em centros de educagao infantil

O papel dos animais de estimagao para idosos

2.9.1.  Solidao de idosos

2.9.2.  Acompanhando a intera¢éo de idosos com o animal

2.9.3.  Osanimais como suporte para o exercicio fisico e mental em idosos
2.9.4. 0 uso de animais em centros de geriatria

0O luto humano pela perda de animais de estimagao

2.10.1. Traumatologia veterinaria

2.10.2. Eutanasia, Ortotanasia e Distandsia

2.10.3. Apoio emocional guiado

Mddulo 3. Psicologia da Aprendizagem

3.1

3.2.

3.3.

Psicologia da Aprendizagem
3.1.1.  Contexto histérico: do estudo da mente aos reflexos

3.1.2. O que nos torna inteligentes? A importancia dos estudos comparativos
entre animais e humanos

3.1.2.1. Modelos animais: tipos e razdes de uso

3.1.2.2. Paradigmas de avaliagdo e medigéo
3.1.3.  Aprendizagem e cognigao: pontos em comum e distingdes
O comportamento no centro da aprendizagem
3.2.1.  Anatureza dos reflexos
3.2.2.  Habituagéo x Sensibilizagédo

3.2.2.1. Teoria do duplo processo
3.2.3.  Emogobes. Teoria do processo oposto
Condicionamento classico: o estudo da aprendizagem
3.3.1.  Pavlov e suas contribuigdes

3.3.1.1. Condicionamento excitatorio

3.3.1.2. Condicionamento inibitorio
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3.4.

3.5.

3.6.

3.3.2.

Mecanismos de agao

3.3.2.1. Intensidade, saliéncia, relevancia e pertinéncia
3.3.2.2. Teoria da forga bioldgica

3.3.2.3. Modelo de substituigdo do estimulo

3.3.2.4. Efeito de bloqueio

3.3.2.5. Rescorla e Wagner: modelo e aplicagao

Condicionamento operante: a instrumentalizacdo do comportamento

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

Procedimento instrumental

3.4.1.1. Reforgo

3.4.1.2. Castigo

3.4.1.3. Estimulo e resposta

3.4.1.4. Contingéncia

Mecanismos motivacionais

3.4.2.1. Associacdo e lei de efeito
3.4.2.2. Recompensas e expectativas
3.4.2.3. Regulamento comportamental

ContribuigGes de Skinner para o aprendizado e estudos do
comportamento

A relevancia dos estimulos

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.

Discriminag&o e resposta diferencial

Generalizagao e gradientes

Controle de estimulos

3.5.3.1. Capacidade sensorial e orientagao de estimulos
3.5.3.2. Equivaléncia de estimulos

3.5.3.3. Contexto e relagdes condicionais

Programas de treinamento em condicionamento operante

3.6.1.

Treinamento de recompensa
3.6.1.1. Simples
3.6.1.1.1. Razao fixa
3.6.1.1.2. Razao variavel
3.6.1.1.3. Intervalo fixo
3.5.1.1.4. Intervalo variavel
3.6.1.2. Complexos
3.6.1.3. Concorrente

3.7.

3.8.

3.9.

3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.

Treinamento de castigo
Treinamento de escape e fuga
Treinamento de omiss&o (castigo)

Aprender a desaprender: a extingao

3.7.1.

3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.

Efeitos de um processo de extingédo

3.7.1.1. Recuperagao espontanea

3.7.1.2. Renovacgéo

3.7.1.3. Restabelecimento e reinstalagao
Associagoes inibitorias e efeitos paradoxais
Impacto do reforgo parcial

Resisténcia a mudanca

O papel da cogni¢éo na aprendizagem

3.8.1.

3.8.2.

3.8.3.

Paradigmas e mecanismos de memoria
3.8.1.1. Mem¢ria de trabalho

3.8.1.2. Memdria de referéncia

3.8.1.3. Memoria espacial

3.8.1.4. Aquisigéo e codificagao

3.8.1.5. Retengdo e recuperagao

O esquecimento

3.8.2.1. Interferéncia proativa

3.8.2.2. Interferéncia retroativa

3.8.2.3. Amnésia retrégrada
Categorizagao da aprendizagem na cognicgéo

Bases neurocientificas de aprendizagem

3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.

3.9.4.
3.9.5.

Periodos sensiveis

O cérebro e as areas responsaveis pelo aprendizado
O papel das fungdes executivas

3.9.3.1. Controle inibitorio

3.9.3.2. Memoria de trabalho

Plasticidade neural e flexibilidade cognitiva

O papel das emogoes



3.10. Situagao atual da pesquisa de aprendizagem e perspectivas futuras

3.10.1. Oimpacto da aprendizagem no desenvolvimento de problemas
psicologicos e comportamentais em humanos e animais

3.10.2. Paradigmas de aprendizagem e comportamento x Os modelos médicos e
farmacolégicos

3.10.3. Estudo da aprendizagem e suas aplicagdes relacionadas a ambientes
terapéuticos e de cuidados

Mddulo 4. Metodologia do Desenvolvimento das Intervengdes Assistidas

por Animais (I1AA)

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

Avaliagdo do usuario

4.1.1. Primeira entrevista e coleta de informagdes

4.1.2.  Observagdo do comportamento do usuario em relagao ao animal
4.1.3. Diferentes dreas para avaliar

4.1.4.  Selegao do animal de acordo com as necessidades do usuario
Abordagem de objetivos

4.21. Objetivos gerais

422  Objetivos especificos

4.2.3.  Planos de intervengao

4.2.4.  Devolugao de informagdes para o usuario e/ou familiares
Técnicas e estratégias

4.3.1. Aimportancia do vinculo terapéutico

4.3.2. Estratégias terapéuticas

4.3.3. Elaboragdo de atividades

4.3.4. Recursos e tempo

Acompanhamento do usuario

4.47. Avaliagao do programa

4.42.  Avaliagao das dificuldades encontradas durante a terapia
4.43. Incorporagao de novas técnicas e atividades na terapia
Areas de intervencéo

4.51. Populagdo

4.52. Psicologicos-emocionais

4.5.3. Cognitivos

4.5.4. Sociais

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Técnicas utilizadas

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.

Area psicoemocional
Cognitivo
Ambito social

Intervencé@o em situagdes complicadas

4.7.1.
4.7.2.
4.7.3.

Formagao especifica
Crises e auséncias
Estresse animal

Intervengdo Assistida por Cavalos

4.8.1.

4.8.2.
4.83.

Hipoterapia

4.8.1.1. Montaria dupla
4812 Apé
Equitagao terapéutica
Equitagao adaptada

Intervengdo Assistida por Outros Animais

4.9.1.
49.2.
4.93.

Intervenc¢des com aves
Intervencgdes com caes
Intervencdes com animais de granja

Evidéncia cientifica sobre as IAA
4.10.7. Intervencgdes com caes
4.10.2. Intervengdes com cavalos

4.10.3. Intervengdes com outros mamiferos e roedores

Mddulo 5. Intervencéo Assistida por Caes

5.1.

Etologia dos cées

51.1.
5.1.2.
51.3.
5.1.4.
5.1.5.
5.1.6.

Genética comportamental

Processos de desenvolvimento comportamental em filhotes de cachorro
Comunicagéo canina

Hierarquias intraespécie e interespécie

Influéncias hormonais no desenvolvimento de comportamentos caninos
Comportamento ludico
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52. Inteligéncia canina 5.8.  Manejo do canino durante as sessdes
5.2.1.  Compreensao da linguagem humano 5.8.1.  Elementos de manejo e de atividade do cachorro
5.2.2. Habilidade para solucionar problemas 5.8.2.  Abordagem controlada do usuério
5.2.3.  Estudos sobre as ragas mais inteligentes 5.8.3.  Como terminar uma sessao com o cachorro
5.3.  Caracteristicas do cdo para Intervengao Assistida 5.9. Cuidados veterinarios
53.1. Caracteristicas fisicas 59.1.  Medicina preventiva
5.3.2.  Caracteristicas comportamentais 59.2.  Primeiros socorros
5.3.3.  Caes criados seletivamente ou de pedigree 5.9.3.  Problemas genéticos de ragas comuns para intervengoes
5.3.4. Caes de abrigos ou canis 5.9.4.  Nutricao e alimentagao
5.4. Métodos de selegéo de caninos para Intervengdes Assistidas 5.10. Detecgéo de problemas de comportamento canino
5.4.1.  Teste de Campbell 5.10.1. Fatores de estresse
5.4.2. Questionario de Avaliacdo e Pesquisa do Comportamento Canino (C-BARQ) 5.10.2. Agressividade
54.3. Teste etologico "Ethotest” 5.10.3. Medo, ansiedade e fobia
54.4.  Qutros protocolos para a selegdo de caes 510.4. Impulsividade
5.5.  Técnicas de adestramento 5.10.5. Senilidade

5.5.1.  Adestramento tradicional
55.2. Adestramento positivo

Maddulo 6. Intervencao Assistida por Equinos

5.5.3. Moldado ou “Shaping” 6.1.  Etologia
55.4. Indugdo ou “Luring” 6.1.1.  Historia da etologia equina
5.5.5.  "Targeting” 6.1.2.  Base tedrica da etologia
5.5.6.  Uso do clicker 6.1.3.  Etologia equina
5.6.  Técnicas de adestramento para gest&o 6.2.  Comportamento equino
5.6.1.  Propedéutica para a aprendizagem 6.2.1. O equino no reino animal
5.6.2.  Atencéo ao chamado 6.2.2.  Ragas de equinos
5.6.3.  Caminhar ao lado 6.2.3.  Comportamento equino
5.6.4. Ordens de permanéncia 6.3.  Equinos
5.6.5.  Uso de focinheira 6.3.1.  Criacao de equinos
5.7. Técnicas de adestramento por objetivos 6.3.2. Caracteristicas dos equinos
5.7.1.  Agarrar, trazer e soltar objetos 6.3.3.  Educagéo equina
5.7.2. Irparaum local 6.4. Tipos de equinos para Intervengdes Assistidas
5.7.3. Latido por comando 6.41. Selegdo de equinos aptos para Intervengdes Assistidas
57.4. Imitagdo de comportamento 6.4.2. Caracteristicas de equinos para Intervengdes Assistidas

6.4.3. Doma de equinos para Intervengdes Assistidas



6.5. Cuidados com os cavalos
6.5.1.  Alimentando o cavalo de terapia
6.5.2. Cuidado do cavalo de terapia
6.5.3.  Educagao do cavalo de terapia
6.6.  Treinamento do cavalo
6.6.1.  Treinamento do cavalo de terapia
6.6.2. Tratamento e doma a pé do cavalo de terapia
6.6.3.  Tratamento e montaria do cavalo de terapia
6.7.  Técnicas de trabalho com equinos
6.7.1. Tarefas e atividades terapéuticas
6.7.2.  Aguecimento e passeio
6.7.3.  Relaxamento e descanso do cavalo
6.8.  Animais de coterapia
6.8.1. O cavalo em Equinoterapia
6.8.2.  Beneficios do cavalo na Equinoterapia
6.8.3.  Beneficios de outros animais na Equinoterapia
6.9. Patologias de equinos
6.9.1.  Tipos de patologias
6.9.2.  Selegao do cavalo para cada tipo de patologia
6.9.3. Patologias ndo aptas para a Equinoterapia
6.10. Equipamento do cavalo
6.10.1. Equinoterapia: Equoterapia: cinchuelo e sela estavel
6.10.2. Equitagdo terapéutica: sela e freio de trabalho
6.10.3. Material complementar dependendo da patologia

Mddulo 7. Intervengao Assistida por Aves

7.1, Aspectos etologicos gerais das aves para Intervengdes Assistidas
7.1.1.  Falconiformes
7.1.2.  Strigiformes
7.1.3.  Psittaciformes
7.1.4.  Outras espécies

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.
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Evidéncias de inteligéncia nas aves

7.2.1.  Acuidade visual e auditiva

7.2.2.  Localizagao espacial

7.2.3.  Sincronizagéo de comportamentos gregarios
7.2.4.  Imitagdo da linguagem humana

7.2.5. Habilidades para resolver problemas
Historia das atividades das aves para uso humano
7.3.1.  Cetraria

7.3.2.  Colombicultura

7.3.3. Intervencgdo Assistida por Aves
Caracteristicas da ave para Intervengao Assistida
7.47. Caracteristicas fisicas

7.4.2.  Caracteristicas comportamentais

7.4.3.  Aves de criagao

7.4.4.  Aves de centros de recuperagao
Elementos de manejo para controle de aves
7.5.1.  Luva

7.5.2.  Trelaou Leash

7.5.3.  Braceletes ou tarseiras

7.54. Jesses ou correias

7.5.5.  Poleiros

7.5.6. Capuz

7.5.7. Equipamentos de telemetria

Instalagdes para manuseio

7.6.1.  Confinamento

7.6.2.  Enriquecimento ambiental

7.6.3. Salade aula para Intervencdes Assistidas por Aves
Técnicas de treinamento

7.7.1.  Domesticagao ou habituagao

7.7.2.  Saltos ao punho

7.7.3. Voos com fiador

7.7.4.  Voos sem fiador

tecn
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7.8.

7.9.

7.10.

Rotinas de preparagéo diaria

7.8.1. Preparagdo da alimentagao

7.8.2.  Limpeza do local de confinamento
7.8.3.  Avaliagdo do estado fisico e de saude
7.8.4.  Ajardinamento

7.8.5.  Treinamento

7.8.6.  Registro de atividade didria

Cuidados veterinarios

7.9.1.  Medicina preventiva

7.9.2.  Doengas mais comuns

7.9.3.  Manutengao da plumagem
Exigéncias legais para a criagao de aves silvestres
7.10.1. Legislagdo atual sobre posse

7.10.2. Documentagdo necessaria

7.10.3. Associagbes que regulamentam ou informam sobre o uso de aves
silvestres

Maddulo 8. Intervencao Assistida por Animais Nao Convencionais
8.1.

8.2.

Animais nao convencionais
8.1.1.  Animais nao convencionais
8.1.2.  Tipos de animais ndo convencionais
8.1.2.1. Mamiferos marinhos
8.1.2.2. Animais de granja
8.1.2.3. Outros
8.1.3.  Contextos e ambito de intervengao
8.1.3.1. Fisico e neural
8.1.3.2. Psicomotriz
8.1.3.3. Emocional
8.1.3.4. Cognitivo
Animais nao convencionais: mamiferos marinhos
8.2.1.  Organizagao e etologia
8.2.1.1. Cetdceos (golfinhos)
8.2.1.2. Pinipedes (ledes marinhos e focas)
8.2.2.  Terapia com golfinhos e Terapia Assistida por Otarideos (TAO)

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Animais ndo convencionais: animais de fazenda

8.3.1. Organizagao e etologia
8.3.1.1. Bovideos: vacas e ovelhas
8.3.1.2. Aves: galinhas e aves de capoeira
8.3.1.3. Roedores e coelhos

8.3.2. Fazenda escola e ambiente terapéutico

Parametros de Interagdo Humano-Animal em Intervencdes Assistidas por Animais
N&o Convencionais

8.4.1.  Exigéncias animais: estado sanitario e zoonoses
8.4.2.  Educagdo e preparagdo prévia
8.4.2.1. Profissionais e terapeutas
8.4.2.2. Instrutores
8.4.2.3. Usuarios
8.4.2.4. Ambiente e ferramentas
8.4.3. Abrangéncia e limitagdes
Treinamento de Animais Nao Convencionais para participar de Intervengdes Assistidas
8.5.1.  Consideragdes do habitat x Meio natural
8.5.2. Comportamentos veterindrios e usos terapéuticos
8.5.3.  Técnicas de treinamento
8.5.3.1. Reforgo positivo (reforgo primario e secundério)
8.5.3.2. Timing e Bridging
8.5.3.3.LRS
8.5.3.4. Time out
8.5.3.5. Dessensibilizagao sistematica
Teorias sobre a eficacia de Intervengdes Assistidas por Animais Nao Convencionais
8.6.1.  Mecanismos de agéo
8.6.1.1. Valor de amortecimento do estresse
8.6.1.2. Modelo contextual de Wampold
8.6.2.  Mecanismos de mudanga na Terapia com Golfinhos
8.6.2.1. Hipdtese cavitacional
8.6.2.2. Hipdtese de ressonancia
8.6.3. Hipdtese do vinculo de cura positiva
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8.7. Intervencdes Assistidas por Animais Nao Convencionais em casos de deficiéncias 9.2.  Deficiéncia intelectual

fisicas e neurologicas 9.2.1.  Deficiéncia intelectual

8.7.1.  Terapia com Golfinhos e Terapia Assistida por Otarideos (TAO) em pessoas com 9.22.  Tipo de deficiéncia intelectual

esdo cerebral 9.2.3. Transtorno do Espectro Autista

8.7.2.  Terapia com Golfinhos e TAO em criangas e adultos com diagnostico de espectro

. 9.2.4.  Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade
autista

8.7.3.  Animais em idosos diagnosticados com Alzheimer 9.25. Transtomos especificas de aprendizagem

- . s N - 9.2.6. Transtornos de comunicagao
8.8. Intervengdes Assistidas por Animais Nao Convencionais em casos de alteragbes ¢

emocionais e psicoldgicas 9.2.7.  Sindrome de Rett
8.8.1. Fazenda terapéutica para pessoas com diagndstico de doenga mental 9.3.  Deficiéncia fisica
8.8.2.  Impacto da Terapia Assistida por Otarideos na sobrecarga do cuidador 93.1. Deficiéncia fisica
8.8.3.  Terapia com Golfinhos em pessoas com alteragdes do humor e o afeto 9.3.2. Tipos de diversidade funcional fisica
8.9. Considerag@es éticas e indicadores de bem-estar animal 9.33.  Paralisia cerebral infantil
8.9.1. Perspectivas na Europa 9.34. Paralisia cerebral no adulto
8.9.2.  Ferramentas e parametros de medigéo 9.3.5.  Espinha bifida
8.9.3.  Enriquecimento ambiental 9.3.6.  Esclerose multipla
8.9.3.1. Interagdo humano-animal como uma ferramenta de 9.3.7.  Distlrbios musculoesqueleticos
enriquecimento 9.3.7.1. Escoliose
8.9.3.2. Impacto do efeito visitante 9.3.7.2. Hiperlaxia
8.10. Situagao atual e recomendagdes futuras em intervengdes assistidas por animais 9.4.  Deficiéncia sensorial
nao convencionais 9.4.1.  Deficiéncia sensorial

8.10.1. Aimportancia do trabalho dos cuidadores e treinadores com animais do 9472

. - o Tipo de deficiéncia sensorial
zoologico nas Intervengdes Assistidas

9.4.3. Deficiéncia auditiva
8.10.2. Parametros de trabalho da pratica de campo: ensaios e casos Unicos

8.10.3. Reflexdes sobre o impacto de interven¢des de bem-estar dos animais nao
convencionais

9.44. Deficiéncia sensorial

9.4.5. Surdez e cegueira

9.4.6. Transtornos de processamento sensorial
Maddulo 9. Diversidades Funcionais e Beneficios das Intervengoes 9.5.  Deficiéncias mentais

Assistidas por Animais 9.5.1.  Deficiéncia mental

9.52. Saude e doenga mental

9.1.  Diversidade funcional

911  Deficiéncia intelectual 9.5.3.  Disturbios com inicio na infancia, infancia ou adolescéncia

919  Deficiencia fisica 9.5.4. Transtornos mentais na vida adulta
9.1.3.  Deficiéncia sensorial

9.1.4. Deficiéncia mental
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9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

O papel do profissional de saude nos programas de IAA
9.6.1.  Equipe multidisciplinar

9.6.2. Terapeuta Ocupacional

9.6.3. O psicologo/a

9.6.4. 0 fonoaudiologo

9.6.5. O fisioterapeuta

9.6.5.1. Terapias e Intervengbes Assistidas por cavalos sob uma
abordagem fisioterapéutica

9.6.5.2. Terapias e Intervengbes Assistidas por cdes sob uma abordagem
fisioterapéutica

9.6.5.3. Terapias e Intervengdes Assistidas por aves sob uma abordagem
fisioterapéutica

9.6.6.  Objetivos terapéuticos

9.6.7. Abordagem terapéutica

0.6.8. Avaliagdo terapéutica

9.6.9. Intervengdes assistidas por animais (IAA) e pesquisa
Beneficios dos animais como agentes terapéuticos
9.7.1.  Beneficios dos animais nas IAA

9.7.2. Cavalo

9.7.3. Aves

9.7.4. Pequenos mamiferos

Intervencéo Precoce Assistida por Animais

9.8.1.  Beneficios

0.8.2. Fatores relevantes

9.83. Estimulagao

9.8.4. Precaugoes e contraindicagoes

Geriatria

9.9.1.  Geriatria e gerontologia

9.9.2. Doengas

9.9.3.  Precaugoes e contraindicagdes

Pessoas e coletivo em risco de exclusao social
9.10.1. Delimitagao conceitual

9.10.2. Coletivos em risco de excluséo social
9.10.3. Tipos de intervengdes para reduzir o risco de excluséo social

Médulo 10. Areas de Aplicacdo das Intervencoes Assistidas por

Animais (1AA)

10.1. Areas de Aplicagdo das IAA por Animais
10.1.1. Areas especificas das IAA
10.1.2. Os 3 principios basicos de Intervengdes Assistidas
10.2. Geridtrico
10.2.1. Metodologia
10.2.2. Intervengdes Assistidas por Caes em centros para idosos
10.2.3. Intervengbes Assistidas por Equinos em centros para idosos
10.3. Hospitais
10.3.1. Metodologia
10.3.2. Intervengdes Assistidas por Caes em centros hospitalares
10.3.3. Intervengdes Assistidas por Equinos em centros hospitalares
10.4. Prisdes
10.4.1. Metodologia
10.4.2. 1AA mais frequentes nas prisdes
10.5. Instituigbes educacionais
10.5.1. Metodologia
10.5.2. IAA mais frequentes nas instituigdes educacionais
10.6. Coaching aplicado
10.6.1. Metodologia
10.6.2. Coaching Assistido por Cavalos
10.6.3. Coaching Assistido por Aves de Rapina
10.7. 1AA a partir da Terapia Ocupacional
10.7.1. Terapia Ocupacional (TO)

10.7.2. Terapia Assistida por Animais a partir da abordagem do Modelo de
Ocupagdo Humana (MOHO)

10.7.3. Inclusdo do terapeuta ocupacional nas equipes da IAA
10.7.4. Terapia Ocupacional e Hipoterapia
10.7.5. Terapia Ocupacional e Intervengdes Assistidas por Cées
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10.8. IAA na Fisioterapia
10.8.1. Fisioterapia e Hipoterapia
10.8.2. Fisioterapia e Intervengdes Assistidas por Caes
10.9. IAA da Psicologia
10.9.1. Psicologia e Hipoterapia
10.9.2. Psicologia e Intervengdes Assistidas por Caes
10.10. Situagéo da IAA na Espanha
10.10.1. Predominancia da IAA nas Comunidades Autbnomas
10.10.2. Campo de intervengao
10.10.3. Conclusbes

Este programa lhe permitira
avangar em sua carreira de
forma rapida e eficiente”




06
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais da pratica profissional do psicologo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para o0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicdlogos que seguem este método ndo sd assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraveés de casos reais e da
resolucado de situacdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes simulados sé&o
realizados atraves de software de dltima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicologos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e
eficaz de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Terapia Assistida por Animais garante, além da capacitacao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Terapia Assistida por Animais conta com o conteido mais Titulo: Mestrado Préprio em Terapia Assistida por Animais

completo e atualizado do mercado. Modalidade: online

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado* do Duragéo: 12 meses

Mestrado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

[ ]
un(verS}dqde Mestrado Proprio em Terapia Assistida por Animais
» tecnoldgica
Contelido programatico
Outorga o presente
CERTI FICADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1° Terapia Assistida por Animais 150 0B
a Optativa (OP) 0 1° Fundamentos da Antrozoologia 150 OB
. ) . 1° Psicologia da Aprendizagem 150 OB
Sr/Sra._________________, comdocumento deidentidaden°_________ iz‘ég“’s Exteros (EE) 0 1° do D das Intervengde: 150 0B
i 0 Assistidas por Animais (IAA)
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 10 Intervencao Assistida por Cies 150 o8
Total 1.500 1° Intervengéo Assistida por Equinos 150 OB
2 1° Intervengdo Assistida por Aves 150 OB
MESTRADO PROPRIO 1° Intervencéo Assistida por Animais N&o Convencionais 150 OB
1° D e icios das des 150 OB
em Assistidas por Animais
1° Areas de Aplicagdo das Intervengdes Assistidas por 150 OB
Animais (IAA)

Terapia Assistida por Animais

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

ZW te C h universidade

ZAW Ma.Tere Guevara Navarro tecnoldgica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

Para a prat is, i i codigo Unico TECH: AFWOR23Stechttute.comttulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Terapia Assistida
por Animais

» Modalidade: online

» Duracdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordario: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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Terapia Assistida por Animais

(]
te C n universidade
» tecnologica




