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Apresentacao

A Hipnose Clinica € um instrumento com o qual somos capazes de nos conectar com as
estruturas subcorticais, a fim de mudar memodrias traumaticas ou de ter um impacto em
niveis distantes da vontade, e de |a poder ter um impacto na dor, ansiedade ou estados
de animo desequilibrados. Numerosos estudos indicam que qualquer procedimento
psicoterapéutico ¢ muito mais eficaz se for realizado em estado hipndtico. Assim, Irving
Kirsch encontrou uma melhora de 80% se a atividade terapéutica for realizada em estado
hipndtico em oposicao a um estado de vigilia.
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@ @ Este programa de estudos trara seguranga no

desempenho da pratica profissional, o que lhe
ajudara a crescer pessoal e profissionalmente”
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O Mestrado Proprio em Hipnose Clinica e Relaxamento tem como principal objetivo
conseguir gue o psicologo aprenda a hipnotizar seus pacientes em tempo real, ou seja,
incluir a Hipnose Clinica em seu trabalho didrio e, desta forma, ndo s6 ser mais efetivo,
mas também alcancar esta eficacia em menos tempo.

Neste programa de estudos, o profissional aprendera as diferentes modalidades
conhecidas, neste momento, para alcangar o estado hipnético do paciente. Assim,
durante todo o programa de estudos, o profissional sera capaz de identificar trés formas
de hipnotizagéao: técnicas classicas, conversacionais e de focalizagdo por dissociagao
seletiva. Entre as primeiras, as técnicas classicas sao semelhantes ao relaxamento e sao
uma primeira forma de alcangar o estado hipnético, podendo envolver o sujeito em uma
dissociacdao mental e, como consequéncia, um estado hipnotico de alteragao média ou
profunda da consciéncia € alcangado. No segundo grupo, nas técnicas conversacionais
desenvolvidas principalmente por H. Milton Erickson e posteriormente por varias escolas
como a PNL, uma conversa aparente é intercalada com uma tecnologia sofisticada no
uso da linguagem, que permite ao ouvinte entrar em um estado hipnético. Finalmente,

o profissional se aprofundara nas técnicas de focalizagao por dissociagéo seletiva, onde
principalmente o MIC (Movimentos Induzidos de Cabega) é a terapia na qual, sem falar
com o sujeito, um profundo estado hipnético pode ser alcangado, e em poucos minutos.

Uma capacitagao académica, que inclui o sistema Relearning, baseado na reiteragao
dos conceitos fundamentais ao longo de todo o programa de estudos, para que o aluno
integre o conhecimento de forma natural e progressiva. Além disso, tudo em um formato
online, conveniente e flexivel, permitindo que vocé combine seus estudos com suas
outras tarefas pessoais e profissionais.

Este Mestrado Préprio em Hipnose Clinica e Relaxamento conta com o contetdo
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:
+ O desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por psicologos especialistas

*

O conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico fornecido pelo curso
proporciona informagoes cientificas e de atendimento a salde sobre as disciplinas
essenciais para a pratica profissional

+ Novidades diagnosticas e terapéuticas sobre Hipnose Clinica e Relaxamento

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada de decisoes
sobre situagdes clinicas apresentadas

+ Com especial destaque para a psicologia baseada em evidéncias e as metodologias
de pesquisa em psicologia

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussdo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

+ Acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexao
a Internet

Atualize seus conhecimentos através
deste programa de estudos de Hipnose
Clinica e Relaxamento"
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Aumente sua confianga na tomada
Este Mestrado Proprio € o melhor investimento de decisdes, atualizando seus

que vocé pode fazer na selecao de um programa conhecimentos através deste programa.
de estudos por duas razdes: além de atualizar
seus conhecimentos em Hipnose Clinica

e Relaxamento, vocé obtera um certificado Aproveite a oportunidade para conhecer
da TECH Universidade Tecnoldgica" 0s Ultimos avangos em Hipnose Clinica
e Relaxamento e melhorar o atendimento

aos seus pacientes.

O corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia do
seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

0 contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada para praticar
diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, na
qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacées de pratica profissional
gue surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

O programa € orientado ao desenvolvimento do aprendizado tedrico-pratico, de modo
gue o especialista seja capaz de manter seus conhecimentos atualizados para poder
realizar sua pratica profissional com total seguranca.
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Este programa de estudos lhe permitira atualizar seus
conhecimentos em Hipnose Clinica e Relaxamento, utilizando
a mais recente tecnologia educacional, para contribuir com
qualidade e seguranca na tomada de decisées, diagnaostico,
tratamento e acompanhamento do paciente”
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Objetivos gerais

+ Explicando a realidade da Hipnose Clinica
« Descrever o uso da Hipnose Clinica em psicoterapia

« Descrever o procedimento para se estabelecer em estruturas cerebrais distantes da vontade
e da consciéncia cognitiva

«+ Descrever como estabelecer um vinculo terapéutico essencial através das técnicas de Hipnose
Clinica
«» Desenvolver programas de intervencao baseados em mudancas emocionais e ndo cognitivas

« Descrever a implicagao da pesquisa da tecnologia que impacta a bioquimica
e a neuroanatomia com ferramentas psiquicas

Aproveite a oportunidade para
se atualizar sobre as ultimas
novidades em Hipnose Clinica
e Relaxamento”



Objetivos especificos

Médulo 1. Ultimos avangos na Hipnose Clinica
+ Colocar o praticante na realidade cientifica da Hipnose Clinica

+ Descrever as fases para poder hipnotizar a partir dos diferentes niveis de técnicas
classicas, conversacionais e de dissociagao seletiva de foco

+ Gerenciar 0 jargao e da liturgia da inducado hipndtica

Médulo 2. Relaxamento mental
+ Controlar a prosédia e as leis que regulam o didlogo hipnético
+ Desenvolver o controle de siléncios na indugao hipnética

+ Estabelecer um vinculo terapéutico enquanto o paciente € hipnotizado

Médulo 3. Hipnose Clinica
+ |dentificando quando a indugao hipndtica ndo pode ser realizada
+ Implementando técnicas classicas para alcangar o estado hipndtico
+ Dominar a linguagem das técnicas de conversagao
+ Manejar a metafora, a analogia e a mutagao sintatica como bases centrais das
indugdes conversacionais
Modulo 4. Neurologia e bioquimica do estado hipnético
+ Compreender detalhadamente como o cérebro humano funciona

+ Descrever o cenario terapéutico da tecnologia psicoldgica que influencia a atividade
cerebral e a percepcao do individuo

+ Estabelecer a diferenciacdo hemisférica no funcionamento do cérebro
+ Diferenciar a evolugdo do cérebro: reptiliano, mamifero e cognitivo
+ Estabelecer uma especializagdo interhemisférica, de I6bulo frontal e orbital

+ Entender e aplicar a farmacodindmica e a farmacocinética
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Mddulo 5. Universos emocionais basicos como protocolo para intervengao
com Hipnose Clinica nos Transtornos Mentais

*

*

*

Atualizar conhecimentos na introdugao e enquadramento do mundo emocional na doencga
Entender a terminologia das emogdes dentro da hipnose e dos transtornos mentais

Descrever 0s universos emocionais basicos como um protocolo de intervengédo em hipnose
para as principais emogoes: medo, raiva, culpa, repulsa, tristeza, surpresa e curiosidade

Mddulo 6. Procedimentos classicos de indugao hipnética

*

*

Descrever como adaptar a indugdo a mente do paciente

Estabelecer um diagndstico diferencial antes de aplicar a indugéo hipnética, a fim de néo
criar reagoes iatrogénicas

Identificar os eixos e planos neuroldgicos que estdo envolvidos na execugao das técnicas MCI

Fundamentar, com base no conhecimento cientifico, a dindmica que ocorre na
inducdo e no estado hipnético

Implementar técnicas para devolver ao paciente uma indugdo em suas proprias palavras

Implementar técnicas para desconectar e mudar circuitos neurologicos atuais para
outros que permitam uma posi¢cao mais saudavel

Conseguir, por meio de regressao, remover a retencao emocional que prende o paciente

Trabalhar com memdria emocional traumatica a partir de um vinculo e anestesia
emocional que permite a reestruturagao da memoria

Dominar as leis de controle energético que regulam o sistema reticular ascendente
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Modulo 7. Procedimentos conversacionais ou pos-ericksonianos
de inducao hipnética
+ Estabelecer a posigao do paciente e do terapeuta, assim como 0 uso do siléncio
nos procedimentos de conversacéo na indugao hipnética

+ Diferenciar a focalizagdo por Dissociagéo Seletiva das técnicas classicas
€ conversacionais

+ Estabelecer os fundamentos para um caso tratado com Focalizagdo por Dissociagao
Seletiva e um caso tratado com Psicoterapia Breve

Madulo 8. Procedimentos de Focalizagao por Dissociagao Seletiva (FDS
versao R. Aguado, 2009)

+ Entenda o que é inteligéncia intrapessoal, como ela é formada e que areas do cérebro
estao envolvidas em sua criagao

+ Desenvolver o autoconhecimento: a importancia de se conhecer

+ Conhecer as diferengas entre empatia, simpatia e neurénios espelho

+ Definir Programagéo Neurolinguistica e estudar suas sub-modalidades mais comuns
Modulo 9. O terapeuta do bem estar emocional

+ Compreender a importancia dos apegos precoces no desenvolvimento do autoconceito

+ Dominar as emog0es basicas, sua bioquimica e sua plataforma de agéo

+ Gerir 0s conceitos de empatia, simpatia e técnicas para uma correta ligagdo com o paciente

+ Desenvolver uma comunicagao eficaz com o paciente
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Médulo 10. Uma visao multifatorial da satide Psiconeuroimunologia
+ Dominar o conceito de Psiconeuroimunologia como um modelo biopsicossocial de saude
+ |dentificar o papel da Psiconeuroimunologia e a sua correta aplicagéo
para o bem-estar emocional
Médulo 11. Técnicas para o processamento emocional na terapia

+ Saber o que é a psicologia intrapessoal, e qual é a importancia do autoconhecimento e da
autogestao do terapeuta

+ Compreender o processo de formagao de memarias emocionais de traumaticas

+ Lidar com diferentes técnicas eficazes no trabalho com memodrias traumaticas
Médulo 12. Mindfulness

+ Conhecer as novas terapias baseadas em Mindfulness

+ Conhecer as técnicas e praticas mais comuns da terapia baseada em Mindfulness

+ Conhecendo os beneficios associados a terapia
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Competencias

Apos ser aprovado nas avaliagGes do programa de estudos, o psicologo tera
adquirido as competéncias necessarias para uma pratica de qualidade e atualizada,
baseada nas mais recentes evidéncias cientificas.
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Com este programa de estudos, vocé dominara 0s
novos procedimentos diagnosticos e terapéuticos
em Psicologia de Hipnose Clinica e Relaxamento”
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*

*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias gerais

Descrever os mitos e verdades da Hipnose Clinica para justificar sua utilidade em com
base em critérios cientificos rigorosos

Explicar as diferengas entre o estado de relaxamento mental e estado de hipnose a fim
de evitar a dissociagao do paciente, de acordo com os critérios internacionais de boas
praticas em psicoterapia

Dominar as habilidades de prosddia, siléncio e ritmo da hipnose, para aplicar as técnicas
classicas da maneira apropriada

Dominar a linguagem e a utilizagdo de metaforas e analogias para aplica-la na indugdo com
técnicas de conversacéo, de acordo com os principios fundamentais da Hipnose Clinica
Conectar-se com o sistema reticular do individuo e modificar o cédigo energético, a fim de
obter indugao hipnotica com o MClI

Dominar as trés modalidades cientificamente comprovadas de indugao hipndtica: a
classica, a conversacional e a de focalizagéo na dissociagdo seletiva. a fim de usé-las de
acordo com os critérios aprendidos

Desenvolver a profissdo respeitando os outros profissionais da saude, adquirindo
habilidades de trabalho em equipe

Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com énfase
especial na aprendizagem autbnoma e continua de novos conhecimentos

Desenvolver a capacidade de analise critica e pesquisa no campo de sua profissao



Competéncias especificas

Descrever de forma abrangente a histdria do relaxamento mental

Intervir na psicoterapia com relaxamento mental

Dominar os requisitos para alcangar o relaxamento mental do paciente

Discernir 0 estado hipnotico do estado de relaxamento para nao produzir iatrogenia

Distinguir as diferencas e os elementos comuns da hipnose clinica de outros
estados de consciéncia

Identificar os mitos e faldcias que surgiram da hipnose clinica como
resultado da pesquisa cientifica

Reconhecer as popula¢des que nao podem ser hipnotizadas

Enquadrar a Hipnose Clinica como uma ferramenta dentro da psicoterapia, a fim de fazer a
mudanca da memoria emocional traumatica para a recordagdo da memoria

Revisar e listar as teorias cientificas que determinaram as leis e os elementos
essenciais da Hipnose Clinica

Reconhecer o que acontece no nivel psicofisioldgico no estado hipnatico e relaxado
Descrever a historia da Hipnose Clinica e sua prevaléncia no final dos ultimos trés séculos

Identificar os procedimentos que, embora chamados por outros nomes, produzem
estados hipnéticos dentro da psicologia cientifica

Dominar e enquadrar na psicoterapia todo o procedimento para hipnotizar o paciente
Descrever as sensagdes vividas em um estado hipnotico

Manuseio dos elementos essenciais para alcangar o estado hipnatico
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Diferenciar pessoas sugestiondveis de pessoas nao sao

Listar definicdes de estado hipnotico

Dominar os indicadores psicofisiolégicos da hipnose

Dominar os diferentes procedimentos para alcangar o estado hipnético

Diferenciar procedimentos e suas estruturas de mudangas no que € dito dentro da
mesma estrutura de indugao

Reconhecer a diferenca entre relaxamento e Hipnose Clinica com técnicas classicas
Dominar as diferentes fases que compdem o processo de Hipnose com técnicas classicas

Identificar os diferentes inconvenientes que podem surgir no assunto nas fases de
indugdo com técnicas classicas

Reconhecer quando o paciente entrou em um estado hipnético

Dominar a tecnologia das técnicas classicas para produzir a profundidade desejada
do estado hipndtico do paciente

Avaliar usando as escalas de sugestionabilidade

Dominar as diferentes técnicas: queda para tras, tijolo e esponja, brago contra
a parede e giro polegar

Manejar técnicas de fixacéo nas técnicas classicas

Provocar fixagéo no paciente a ser hipnotizado

Intervir nos automatismos secundarios a indugao hipnotica

Estabelecer na mente do paciente a voz do hipnotizador como algo préprio
do seu pensamento

Associar as técnicas de aprofundamento com as de fixagao
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Manter o aprofundamento. Manter o paciente vinculado ao hipnotizador na
fase de aprofundamento

Desenvolver um vinculo Unico que proporcione seguranga e confianga na pessoa
hipnotizada

Explicar o procedimento para conseguir a dissociagao mental da realidade que
envolve o paciente

Definir vias de saida no momento do aprofundamento
Dominar as técnicas de estabilizacao

Garantir que o paciente se mantenha no estado de aprofundamento alcangado
pelas técnicas de estabilizagdo

Descrever a técnica de aprofundamento caso o paciente saia do grau de profundidade

Incluir a fase terapéutica dentro do estado profundo como consciéncia
de técnicas de estabilizagao

Descrever o manejo e 0 modelo para incluir o estado hipnotico em um
processo de psicoterapia

Manejar adequadamente a contengéo na parte catartica que pode ocorrer nesta
fase terapéutica

Fixar o progresso alcangado em estado hipnético com as ferramentas pés-hipnéticas
Explicar como conseguir que o paciente passe da vivéncia para a

experiéncia nesta fase pos-hipndtica

Aprender como tirar o paciente do estado hipndtico no ritmo necessario

Descrever como reverter o processo de sofrimento, uma vez que tenha

sido realizado todo o processo de indugao

Explicar como realizar o procedimento hipndtico com técnicas cldssicas em no maximo
30 minutos, incluindo a fase terapéutica

Manejar a tecnologia da técnica conversacional

Dominar a linguagem e seu uso no processo de indugéo

Usar as ligagdes apropriadas entre uma frase e outra

Descrever como criar a ilusdo de alternativas para o paciente

Explicar como vincular elementos sensoriais e perceptuais que dissociam o paciente
Dominar as técnicas de confusao

Manejar inducdes simples e avangadas

Descrever como induzir estados hipnéticos espontaneos

Capacidade de sobrecarregar a memoria a curto prazo

Descrever como conectar as sucessoes de realidades, para que o paciente néo saiba
em qual delas estamos interferindo

Usar o presente progressivo para produzir a dissociagdo com técnicas conversacionais

Explicar o procedimento de acompanhamento e orientagdo tanto verbal quanto néo verbal
para alcangar o estado hipnotico

Descrever como realizar vinculos graduais de conexao em linguagem hipnética

Dominar as leis que regulam a memoria do cérebro a curto prazo para, a partir
de entao, obter sucesso com as técnicas CHAS

Explicar como conseguir a dissociacdo da ambiguidade

Descrever como provocar uma dissociagao no paciente, distanciando-o do seu eu
atual, para que ele possa se envolver com eventos passados vividos ou inventados

Diferenciar a metodologia das técnicas classicas e conversacionais (descendentes)
da focalizagdo por dissociagdo seletiva (ascendentes)



Explique o processo de controle do vinculo sem o uso de linguagem

Descrever as bases e os fundamentos tedricos do MCI (Movimentos de Cabega Induzidos)
Reconhecer a importancia da interagao reciproca em qualquer processo de MCI
Descrever as leis da biodindmica e da energia corporal

Explicar como funciona o cérebro, a fim de compreender a base das técnicas de MClI
Descrever o funcionamento do sistema reticular ascendente

Explicar o manejo do sistema reticular em direcdo ao estado emocional que melhor se adapta
ao paciente

Explicar a capacidade humana de movimento sem toque e de fazer sentir através da presenca

Descrever os protocolos de intervencéo e seus elementos diferenciados no
trabalho com transtornos de ansiedade, transtornos afetivos, dor, transtornos
psicossomaticos, descontrole de impulso, comportamento alimentar, sono,
sexualidade, memoria e motivagao, assim como a

intervencao cirdrgica com anestesia hipnética

Manejar a ativacdo do ramo parassimpatico e com ele a acetilcolina como
antidoto para estados de ansiedade e estresse

Descrever o processo de dessensibilizagao aos estimulos fébicos
Descrever as ferramentas para ser capaz de canalizar e administrar ataques de panico

Descrever como conseguir a ativagdo do humor eutimico, aumentando os niveis de serotonina,
inibindo a ativagdo de noradrenalina e adrenalina permanente no paciente depressivo

Descrever como conseguir a reestruturagao da triade de Beck do paciente depressivo
Explicar como ajudar o paciente depressivo a se desenvencilhar do seu autodidlogo niilista

Explicar o procedimento para ajudar o paciente com alexitimia da sua rigidez vital

Competéncias |19 tecn

Ajudar as pessoas que sofrem de compulsdo alimentar a conter o impulso
autolesivo de comer excessivamente

Explicar como capacitar o paciente para que este possa recuperar o equilibrio
emocional com tecnologia hipnotica

Descrever um protocolo de intervencéo eficaz e confidvel de hipnose para o tabagismo

Explicar como dessensibilizar em estado hipnético e de forma regressiva 0s
primeiros cigarros da vida do paciente

Descrever as leis neuroldgicas do sistema reticular no ciclo sono-vigilia

Descrever protocolos de hipnose ndo apenas para insénia, mas para todos os
disturbios do sono

Explicar a intervengao na dor cronica em niveis que o paciente pode suportar
Definir como inserir paciente com dor em uma ferramenta de autogestéo

Explicar como ensinar a mulher em trabalho de parto a controlar a tensdo
e a distensédo de contragoes

Definir como ajudar o paciente que sera submetido a uma intervengao
cirlrgica no pré-operatorio, durante a operagao e no pos-operatorio
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Direcao do curso

O corpo docente do programa de estudos conta com especialistas de referéncia em
Hipnose Clinica e Relaxamento, que trazem para esta capacitagéo toda a experiéncia
do seu trabalho. Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam
de sua concepgao e elaboragéo, completando o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de referéncia os ultimos
avancos em procedimentos na area da Hipnose
Clinica e Relaxamento”
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Diretor Internacional Convidado

Reconhecido com numerosos prémios e uma extensa lista de publica¢des, o Doutor Daniel
Tomasulo é um dos profissionais mais destacados na area da Psicologia. Seu trabalho de
divulgagao o levou a estar no ranking dos 10 melhores influenciadores sobre depressao, segundo
a plataforma Sharecare. Assim, seu principal enfoque se centra em estudar esse transtorno

do humor com psicologia positiva e esperanga. Além de suas fun¢des como autor cientifico e
palestrante, ocupa o cargo de Diretor Académico do Instituto de Espiritualidade, Mente e Corpo,

no Teachers College da Universidade de Columbia.

Este profissional possui uma ampla experiéncia em areas especificas como a Espiritualidade,
o Psicodrama e as Deficiéncias Intelectuais. Por seu trabalho nesses campos, foi condecorado
com o Prémio Gardner 2024, concedido pelo Centro de Servicos START, que reconheceu suas
contribuigdes excepcionais para melhorar a vida das pessoas com deficiéncias intelectuais

e de desenvolvimento. Além disso, em duas ocasides suas palestras foram premiadas pela
Associagao Internacional de Psicologia Positiva. Dessa forma, em suas palestras, sempre
divulgou o poder do otimismo e da esperanga, confiando nas fortalezas de cada individuo no

cenario do TEDx e no Wholebeing Institute, entre outros.

Ao longo de sua trajetéria, realizou numerosas publicagdes em revistas cientificas, sendo a mais
destacada sua pesquisa sobre o efeito da positividade. Igualmente, o Doutor Daniel Tomasulo
defende a ideia de que, enquanto a psicologia tradicional se foca nas fraquezas, a psicologia

positiva se baseia nas fortalezas, o que permite as pessoas levar uma vida significativa e plena.

Por fim, no @mbito literario, o Doutor Daniel Tomasulo publicou livros sobre Psicologia que
buscam contribuir para a saude mental dos leitores. De fato, sua obra "O Efeito da Positividade"
chegou ao nimero um de vendas como novo langamento na Amazon. Além disso, "Esperanga
Aprendida: o poder do positivismo para superar a depressao" foi selecionado como o melhor livro

sobre positividade para a depressao pelo Medical News Today.
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Dr. Tomasulo, Daniel

+ Diretor do Instituto de Espiritualidade, Mente e Corpo, Universidade
de Columbia, Nova York, EUA

+ Diretor da Certificagdo em Psicologia Positiva do New York Open Center
+ Psicdélogo Clinico
+ Colunista no Psych Central

+ Editor de Revisdo da segado especial de Psicologia Positiva na Frontiers
in Psychology

*

Doutor em Psicologia pela Universidade Yeshiva

*

Mestrado em Escrita pela The New School

*

Mestrado em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade da Pensilvania

*

Mestrado em Desenvolvimento Infantil pela Fairleigh Dickinson University

Gracas a TECH, vocé podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Sr. Roberto Aguado Romo

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve
Psicologo em consultério particular

Pesquisador em Psicoterapia Breve

Coordenador da equipe de orientagdo em muitas escolas
Autor de varios livros sobre Psicologia

Comunicador especializado em Psicologia da Midia

Docente em cursos e estudos de pos-graduagao

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve
Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude
Especialista em Psicologia Clinica

Especialista en Focalizagéo por Dissociagéo Seletiva

Professores
Sra. Esther Arriero Sr. José Maria Cuesta Gonzalez
+ Psicologa com experiéncia em intervengdo em pacientes cronicos + Psicologo no Lar para Idosos de Jadraque
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude + Professor de Assisténcia Sociossanitdria
+ Especialista em terapia de adultos + Especialista em intervencao psicologica em doengas cronicas
+ Especialista em interven¢do com o paciente cronico + Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

+ Formado em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri



Dr. Luis Benito de Benito
+ Médico especialista em Aparelho Digestivo da Clinica Dr. Benito de Benito

+ Médico especialista em Aparelho Digestivo no Hospital Universitdrio de El Escoria
+ Médico no Hospital San Chinarro e especialista em Endoscopia

+ Médico Especialista em Aparelho Digestivo nos Hospitais Verge del Toro e Mateu
Orfila em Menorca

+ Professor na Universidade de Navarra

+ Prémio de Ensaio em Humanidades da Academia Real de Ciéncias Médicas das Ilhas
Baleares 2006 com o livro "El médico tras la verdad". Ou o que mais se assemelha a ela

+ Doutorado pelo Programa de Biologia Celular da Universidade de Navarra
+ Formado em Filosofia pela UNED
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

+ Mestrado em Dire¢do e Gestdo Clinica

Dr. Oscar Espinoza Vazquez
+ Pediatra na IMSalud

+ Diretor da Unidade de Psicofarmacologia dos CEPs
+ Médico especialista em Psiquiatria e Pediatria
+ Chefe do Departamento de Saude Publica no Distrito Sul de Madri

+ Mestrado em Intervengado Psicologica em Transtornos de Aprendizagem
e Psicologia da Saude

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

Direcdo do curso |25 tecn

Dra. Inmaculada Fernandez Agis

*

*

*

*

*

Especialista em Neuropsicologia e Terapia Cognitiva
Presidente da Sociedade Andaluza de Neuropsicologia
Diretora da Unidade de Estudos Sexoldgicos (UESX)

Diretora do Centro de Avaliagdo e Reabilitagdo Neuropsicoldgica (CERNEP) da
Universidade de Almeria

Professora Titular do Departamento de Neuropsicologia da Universidade de Almeria

Professora de Psicologia da Sexualidade no Mestrado Oficial em Sexologia da
Universidade de Almeria

Doutora em Psicologia pela Universidade de Almeria
Psicdloga especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness
Especialista em Psicoterapia Breve

Especialista em Neuropsicologia Clinica

Membro de: SANP, SEIS, Fanpse

Sra. Maribel Furelos

*

*

*

*

Psicologa especialista em Psicologia Clinica
Psicologa do Centro de Saude Kabiezes
Sexologa no Ambulatério de Santurce em Osakidetza

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada por uma equipe de profissionais dos melhores hospitais
e universidades do pais, conscientes da importancia de uma capcitagao atualizada para poder
intervir em pacientes com doengas mentais ou transtornos psicologicos e comprometidos
com a qualidade do ensino através de novas tecnologias educacionais.
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Esta capacitacdo tem o programa mais
completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Ultimos avancos na Hipnose Clinica gi Novas tecnologias em psicoterapia do século XXI e hipnose clinica

0 que se sente em estado hipnotico?

1.1.  Fundamentos tedricos da Hipnose clinica 3.5 Mitos e equivocos sobre hipnose
1.2. Conhecimento da hipnose pelos psicoélogos da atualidade 36. Campos de aplicacdo da Hipnose Clinica em psicoterapia
1.3, Ainsergdo da Hipnose Clinica na Psicoterapia 3.7.  Componentes necessarios para alcancar o estado hipndtico
1.4. O papel da Hipnose Clinica no vinculo terapéutico 3.7.1.  Varidveis do hipnotizador
S
3.7.3.  Contexto e situagdo ambiental

2.1.  Chaves historicas para treinar o relaxamento 3.8. Definicdes de Hipnose Clinica
2.2.  Descobertas da relagao entre estresse e a tensao muscular 3.8.1.  Banner (2000)
2.3.  Influéncia da imaginagdo no organismo 3.82.  Zeig (1999)
2.4.  Intervencao psicoterapéutica com relaxamento mental: dessensibilizagdo 3.8.3.  R.Aguado (2001)

sistematica (J. Wolpe, 1948) 3.9. Tipos de procedimentos para alcangar o estado hipnético
2.5.  Intervencéo psicoterapéutica com relaxamento mental: condicionamento encoberto (Cautela) 3.10. Focalizagdo por Dissociacdo Seletiva (FDS), (Aguado, R. 2005)
2.6.  Intervencao psicoterapéutica com relaxamento mental Sofrologia (A. Caycedo, 1960) 3.11. Movimentos Induzidos de Cabeca (MCI), (Aguado, R. 2007)
2.7.  Relaxamento progressivo de Edmund Jacobson (1901) 3.11.1. Metodologia MCI
2.8.  Relaxamento Autdgeno de Schultz (1901) 3.11.2. Por que no crénio, por tras, silenciosamente e com as maos?
2.9.  Relaxamento Criativo de Dr. Eugenio Herrero (1950) 3.12. Caracteristicas diferenciadoras do MCI em comparagéo com outros tipos de hipnose
2.10. Relaxamento cromatico de R. Aguado (1990) ” . . — ———
2.11. Diferencas e semelhancgas entre relaxamento mental e hipnose clinica
2.12. FDS (Focalizagéo por Dissociacao Seletiva) 41, Como funciona nosso cérebro?

4.2.  Diferenciagao hemisférica
4.3. Do cérebro trino de MaclLean ao quinto momento evolutivo de R. Aguado

3.1.  Revisdo histdrica da hipnose 4.3.1.  Primeiro momento cérebro de réptil

3.1.1.  S.XVIIl. Da demonologia ao hipnotismo 4.32. Segundo momento Cérebro de mamifero

3.1.2.  S.XIX. Escola de Salpétriére vs. Escola de Nancy 4.3.3.  Terceiro momento Cérebro humano ou cognitivo

3.1.3. S.XX.Nascimento da Hipnose Clinica 4.3.4.  Quarto momento Especializagdo interhemisférica
32, Histdria e vinculos da Hipnose Clinica com a psicoterapia 4.3.5.  Quinto momento Especializagao do l6bulo frontal orbital

4.4.  Relagéo entre estruturas

4.5, Bioquimicos, estruturas neurolégicas e motores de agao
4.6.  Como uma memoria traumatica é cimentada?

47. Locais de memodrias traumaticas

4.8.  Circuitos neuroldgicos inerciais

3.2.1.  Freud: hipnose, catarse e livre associagao Qual € a diferenga?
3.22.  0Oqueéoinconsciente? O estado hipndtico como um “explorador” do inconsciente



4.9, Mudanga neurobioldgica
49.1.  Farmacodinamica
49.2.  Farmacocinética
4.93. Curvade nivel de plasma
4.10. Implicagéo da hipnose nas mudangas emocionais e psicopatologicas

Mddulo 5. Universos emocionais basicos como protocolo para intervengao

com Hipnose Clinica nos Transtornos Mentais

5.1.  Introdugdo e enquadramento do mundo emocional na doenga
5.2. Vamos falar corretamente
5.3.  Universos emocionais basicos como um protocolo de intervengdo em hipnose

53.1. Medo
532, Raiva
533. Culpa
534. Nojo

53.5. Tristeza
5.3.6. Surpresa
5.3.7.  Curiosidades
5.3.8.  Seguranga
539. Admiragdo
5.3.10. Alegria
54.  Medo Intervengao em transtornos de ansiedade paroxistica
5.5, Raiva Conduta desordenada e agresséo social
5.6.  Culpa Transtorno obsessivo-compulsivo e depressées endogenas
5.7. Nojo Transtornos alimentares
5.8. Tristeza Transtornos depressivos e distimia
5.9.  Asurpresa. Transtornos de ansiedade generalizada
5.10. Curiosidades Transtorno de personalidade histriénica
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Maédulo 6. Procedimentos classicos de inducao hipnética

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Fase Psicoeducativa

6.1.1. Escala de Sugestibilidade

6.1.2.  Queda para tras

6.1.3.  Ladrilloy esponja (R. Aguado, 1999)

6.1.4.  Brazo contra la pared (P. Abozzi, 1996)

6.1.5.  Giro de polegar

Fases de indugao hipnatica

6.2.1.  Técnicas que fixam a atengao do individuo

6.2.2.  Fixagdo em um ponto luminoso (método Braid)

6.2.3.  Técnica da moeda (William S. Kroger, 1963)

6.2.4.  Procedimento da vela (JP Guyonnaud)

6.2.5.  Método de peso e leveza com desacoplamento triplo (R. Aguado, 2002)
Técnicas para o aprofundamento do estado hipnotico

6.3.1.  Levitagdo da Mao (Wolberg, 1948; Milton H. Erickson, 1959)

6.3.2.  Descida da montanha (H. Gonzalez Ordi)

6.3.3.  Procedimento da escada (varios autores, versdo R. Aguado, 1998)
6.3.4. Técnica de quadro

Técnica de estabilizagéo

6.4.1.  Método Barca (R. Aguado verséo, 1999)

6.4.2. Método da Névoa

6.4.3.  Técnica do brago de Feedback (técnica do termostato, R. Aguado 2000)
6.4.4.  Técnica das nuvens (R. Aguado, 1998)

Fase terapéutica

6.5.1. Fase pds-hipndtica

6.5.2. Fase de reativagao

Ferramentas de hipnose classicas para resolver transtornos de ansiedade, sono e dor
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Mddulo 7. Procedimentos conversacionais ou pos-ericksonianos Médulo 8. Procedimentos de Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva (FDS) R.
de inducao hipnética Aguado, 2009)
7.1.  Técnicas do metamodelo inverso ou modelo Milton 8.1.  Definicdo de FDS
7.2.  Técnicas que omitem informacdes 8.2. Regressao do FDS
7.21.  Nominalizagbes 8.3. Posigao do paciente
7.2.2.  Conversao de palavras em verbos 8.4.  Posigao do terapeuta
7.2.3. Uso de palavras ndo tangiveis 8.5, Usodosiléncio
7.2.4.  Verbos nao especificos 8.6. Diferengas de FDS em relagdo as técnicas classicas e de conversagao
7.2.5.  Omissdo 8.6.1.  Plano frontal
7.2.6. Leramente 8.6.2.  Plano sagital
7.2.7.  Omissao do intérprete 8.6.3.  Plano transversal
7.2.8.  Modelagem causal ou de ligagado 8.7.  Fundamentos de um caso tratado com FDS e Psicoterapia Breve
7.2.9. lluséo de alternativas 8.8.  Técnica MCI como um protocolo da FDS
7.2.10. Encadeamento de alternativas comparaveis 8.9.  Técnica U (vinculo emocional)
7.2.11. Técnica de confusdo 8.10. Capacitagao emocional
7.3.  Alavancagem de indugoes e interrupgao do padrao » .
o
7.3.1.  Brago sonhador, ruptura de padrées em criangas
7.3.2.  Observagdes de comportamento fora do contexto 9.1.  Ainteligéncia intrapessoal de Gardner
733 Palavras vazias 9.1.1.  Introdugado O que € inteligéncia intrapessoal?
7.34.  Incorporagao 9.1.2.  Como sédo formadas as Inteligéncias Pessoais?
735, Catarse 9.1.3.  Areas cerebrais envolvidas nas Inteligéncias Pessoais
7.4.  Inducdes simples 9.2, Autoconsciencializagado
7.41.  Estimulag8o e condugdo verbal (5-4-3-2-1 técnica de PNL) 9.2.1. Aimportancia de conhecer a si mesmo
7.4.2.  Estimulagdo e condugdo n&o verbal 922, Eusouassim
7.43.  Superposigdo de sistemas figurativos 923 Eume reflito em vocé
744 Acessoaum estado de transe anterior 9.2.4.  Tolerar a dor para evitar o sofrimento
7.4.5. Estado espontaneo da hipnose 9.25. Eseeuestiver errado
7.46.  Ancoragem de estados hipnéticos 9.2.6.  Eusou o protagonista de minha vida
7.4.7.  Sublinhado analégico 9.3.  Autogestdo
7.5.  Indugdes avangadas 9.3.1. Acurva daemogéo
751, Sobrecarga 9.3.2.  Emogdes de alta intensidade e desajustadas

9.3.3.  Assumindo o controle de sua vida. Proatividade
9.3.4. Meu circulo de preocupacao

7.5.2. Realidades empilhadas
7.6. Instrugbes de processo



9.4.  Diferenga entre empatia e simpatia, e neurénios espelho
9.41. Teoria da mente
9.42. Diferenga entre empatia e simpatia
9.4.3.  Neurbnios espelho
9.5. 0 vinculo terapeuta—paciente
9.51. O terapeuta como referéncia
9.5.2.  Acompanhamento, contengao e escolta
9.5.3. Técnicas
9.6. Introdugao a PNL
9.6.1. Asorigens
9.6.2.  Orgamentos em PNL
9.6.3. Aprendendo a escutar
9.6.4. Submodalidades comuns para estados comuns
9.7.  Aentrevista motivacional
9.7.1.  Origens e evolugéo da EM
9.7.2.  Aspectos gerais e principios da EM
9.7.3. Estratégias basicas

Médulo 10. Uma visdo multifatorial da saude Psiconeuroimunologia

10.1. O que é a Psiconeuroimunologia?

10.1.1. Definigao

10.1.2. Origens e nascimento da Psiconeuroimunologia
10.2. Canais de comunicagao

10.2.1. Comunicagao neural

10.2.2. Fenémenos elétricos

10.2.3. Circuitos neurais

10.2.4. Sistema circulatério

10.2.5. Circuitos sanguineos

10.2.6. Sistema linfatico

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.
10.8.
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0O eixo psique-sistema nervoso-sistema endocrino-sistema imune |. O sistema nervoso
10.3.1. Formagao do sistema nervoso
10.3.2. Estruturas do sistema nervoso
10.3.3. Sistema nervoso central
10.3.3.1. A medula espinhal
10.3.3.2. Tronco encefalico
10.3.3.3. O cerebelo
10.3.3.4. O cérebro
10.3.3.5. Organizagao Funcional do Cortex
10.3.3.6. Sistemas de protegao As meninges
10.3.3.7. Liquido cefalorraquidiano
10.3.4. Sistema nervoso periférico
10.3.4.1. Sistema nervoso autbnomo
10.3.4.2. Sistema nervoso somatico

O eixo psique-sistema nervoso-sistema enddocrino-sistema imune |l
Sistema endocrino

10.4.1. Conexao com o Sistema Nervoso e Funcionamento do Sistema Enddcrino
10.4.2. Hormonios do hipotalamo e da glandula pituitaria
10.4.3. Glandulas e Hormdnios Periféricos

0O eixo psique-sistema nervoso-sistema endocrino-sistema imune Il Introdugado ao sistema
imunoldgico

10.5.7. Introdugdo ao Funcionamento do Sistema Imunoldgico
10.5.2. Niveis de Defesa

10.5.3. Memoria imunoldgica

10.5.4. Problemas do Sistema Imunolégico

0 eixo psique-sistema nervoso-sistema endocrino-sistema imune IV Interacéao
entre sistemas

10.6.1. Influéncia entre sistemas

10.6.2. Luto, Depresséo e o Sistema Imunologico
Emocéo, personalidade e doenga

0 processo de adoecer Modelo biopsicossocial de satde
10.8.1. O conceito de saude ao longo da historia

10.8.2. Modelo biomédico

10.8.3. Modelo biopsicossocial de saude
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10.9.

Vida saudavel

10.9.1. Comportamento de saude

10.9.2. Personalidade e saude

10.9.3. Como melhorar o funcionamento psiconeuroimunolégico?

Modulo 11. Técnicas para 0 processamento emocional na terapia
1.1,

11.2.

11.3.

11.4.

11.6.
11.7.

Memdrias emocionais

11.1.1. Criag@o de memorias

11.1.2. Classificagao e tipos de memdrias

11.1.3. Memoria autobiografica

A memoria traumatica

11.2.1. Definigéo e caracteristicas

11.2.2. Sequestro emocional

11.2.3. Diferenca entre memaoria emocional traumatica e memoria de recall
Técnicas de estimulagéo cerebral bilateral

11.3.1. Introdugéo as técnicas de estimulagao bilateral
11.3.2. Origem e desenvolvimento historico da EMDR
11.3.3. Fases de aplicagao do EMDR

O Brainspotting

11.4.1. Introdugao O que é Brainspotting?

11.4.2. Evolugdo histérica

11.4.3. Os seis tipos de BSP

. Técnica de Liberagdo Emocional (EFT)

11.5.1. Origens Psicologia Energética

11.5.2. Nascimento do EFT

11.5.3. Protocolo bésico

Técnicas baseadas na escrita

Meditagao integradora a partir do Modelo Big Mind O dialogo de vozes
11.7.1. Introdugéo: Meditagdo Integrativa

11.7.2. Vozes pessoais ou psicologicas

11.7.3. Vozes transpessoais, nao duplas ou meditativas

11.7.4. Tantra: toda voz é uma voz ndo dual

11.8. Hipnose Clinica I. O que é e para que serve?

11.8.1. Origens e evolugao histérica

11.8.2. 0O que é hipnose?

11.8.3. Mitos e equivocos sobre a hipnose

11.8.4. Beneficios e aplicagdes da hipnose em psicoterapia
11.9. Hipnose clinica Il. Técnicas de indugéo hipndtica

11.9.1. Introdugéo: dois tipos de técnicas

11.9.2. Técnicas classicas

11.9.3. Técnicas Ericksonianas
11.70. Técnicas para criangas

Madulo 12. Mindfulness

12.1. Desde a origem Meditagado
12.1.1. Definigao: O que é meditagao?
12.1.1.1. A meditagao como um estado de consciéncia

12.1.1.2. A meditagao como técnicas para o desenvolvimento da
consciéncia

12.2. 0 que é Mindfulness?
12.2.1. Osinicios
12.2.2. 0 que é Mindfulness?
12.2.3. Beneficios e provas cientificas
12.2.4. Prética formal e informal
12.2.5. Exercicio de Mindfulness para hoje
12.3. Atitudes em Mindfulness
12.3.1. Néo julgar
12.3.2. Paciéncia
12.3.3. A mente de principiante
12.3.4. Confianga
12.3.5. Semesforgo
12.3.6. Aceitagéo
12.3.7. Liberar



12.4. Compaixdo e autocompaixao
12.4.1. Introdugao
12.4.2. Compaixao
12.4.3. Autocompaixao
12.5. Dirigindo a atencéo
12.5.1. Encontre uma posigao confortavel
12.5.2. Concentre-se em sua respiragao
12.5.3. Sinta seu corpo
12.5.4. Permita a entrada de sentimentos e emogdes
12.5.5. Pare de lutar contra seus pensamentos
12.6. Campos de aplicagéo
12.6.1. Aatencgdo plena no ocidente
12.6.2. Mindfulness na empresa
12.6.3. Mindfulness no contexto educativo
12.6.4. Mindfulness no contexto esportivo
12.6.5. Mindfulness e saude
12.7. Mindfulness para as criangas
12.7.1. Aplicagéo e beneficios do Mindfulness na populagao infantil
12.7.2. 0 papel do mentor ou companheiro de Mindfulness infantil
12.8. Mindfulness e TDAH
12.8.1. Justificativa do uso de Mindfulness em pacientes com TDAH
12.8.2. Um programa Mindfulness para TDAH
12.9. Estresse, ansiedade e Mindfulness
12.9.1. Estresse e ansiedade na sociedade do século XXI
12.9.2. Mindfulness como uma técnica para reduzir o estresse e a ansiedade
12.9.3. Programa de Redugao de Estresse Baseado em Mindfulness (REBAP)
12.10. Mindfulness e transtornos relacionados com o descontrole de impulsos
12.10.1. Mindfulness e vicios
12.10.1.7. O paciente viciado
12.10.1.2. Como pode ajudar o Mindfulness?
12.10.2. Mindfulness e o Trastorno Obsessivo-Compulsivo

12.11.

12.12.

12.13.

12.14.
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Mindfulness e trastornos da alimentagao

12.11.1. A complexidade dos transtornos alimentares

12.11.2. Beneficios do uso do Mindfulness

Mindfulness em psicoterapia: a terapia cognitiva baseada em Mindfulness
12.12.1. Introdugéo e objetivos fundamentais

12.12.2. Protocolo de intervengao

Mindfulness em psicoterapia: Terapia de aceitagdo e compromisso
12.13.1. Teoria do Marco Relacional (RFT)

12.13.2. Transtorno de Esquiva Experiencial (EDD)

12.13.3. Pesquisa em Terapia de Aceitagao e Compromisso

Mindfulness em psicoterapia: a terapia dialética comportamental

12.14.1. Terapia Dialética Comportamental e Transtorno de Personalidade Borderline
12.14.2. Os trés fundamentos da Terapia Dialética Comportamental
12.14.3. Tratamento

Uma experiéncia de capacitagao unica,
fundamental e decisiva para impulsionar seu
crescimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma

de aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipéteses
e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia
deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais da pratica profissional do psicologo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para o0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicdlogos que seguem este método ndo sd assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraveés de casos reais e da
resolucado de situacdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes simulados sé&o
realizados atraves de software de dltima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicologos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos

e contrastar opiniées: uma equagdo de Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada um desses
elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os mais
altos padrbes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e
eficaz de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Hipnose Clinica e Relaxamento garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Hipnose Clinica e Relaxamento conta com o contetdo mais

completo e atualizado do mercado. Modalidade: online

Uma vez aprovadas as avaliac@es, o aluno receberd por correio o certificado* do Duragdo: 12 meses

Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Préprio em Hipnose Clinica e Relaxamento, atendendo aos
requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e
avaliagdo de carreira profissional.
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Outorga o presente Tipo de disciplina Horas
CERTIFICADO Obrigatéria (OB) 1500
a Optativa (OP) 0
Estagios Externos (EE) 0
Sr/Sra.______ ___,com documento de identidaden®__________ Tce o
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de o

MESTRADO PROPRIO

em
Hipnose Clinica e Relaxamento

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragéo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fme
Z‘M Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute com:titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

Titulo: Mestrado Préprio em Hipnose Clinica e Relaxamento

Mestrado Préprio em Hipnose Clinica e Relaxamento

Contetido programatico

Curso  Disciplina Horas  Tipo
1° Ultimos avangos na Hipnose Clinica 150 o
1° Relaxamento mental 150 o
1° Hipnose Clinica 150 0B
1° Neurologia e bioquimica do estado hipnético 150 0B
1° Universos emocionais bésicos como protocolo para 150 o

interveng&o com Hipnose Clinica nos Transtornos Mentais
1° Procedimentos classicos de indugao hipnética 150 o
1° i i oupé i 150  op
de indugéo hipnética
10 i de Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva 150 g
(FDS) R. Aguado, 2009)
1° O terapeuta do bem estar emocional 150 o8
1° Uma visdo multifatorial da satde o8B
1° Técnicas para o processamento emocional na terapia 150 o
1° Mindfulness 150 o
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Mestrado Proprio

Hipnose Clinica
e Relaxamento

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Préprio
Hipnose Clinica e Relaxamento

(]
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