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Apresentacao

Atualmente, a Psicologia Geral da Saude tornou-se um elemento fundamental no cuidado com a
salde das pessoas. A psicologia evoluiu muito nos ultimos anos, permitindo aplicagdes cada vez
mais especificas e eficazes para tratar uma ampla variedade de transtornos e problemas de saude p '
mental. Os avangos na tecnologia, na pesquisa e nas terapias permitiram uma compreensao mais J

profunda da mente humana e, consequentemente, tratamentos mais eficazes e personalizados.
Este programa em Psicologia Geral da Saude da TECH tem como objetivo preparar os alunos para
enfrentar os desafios do mundo real e oferecer um atendimento de qualidade aos seus pacientes,
através de uma capacitagdo abrangente que cobre todas as areas relevantes da Psicologia da Saude.
E essencial ter profissionais qualificados para avaliar e intervir em aspectos do comportamento e
das atividades das pessoas que influenciam a promogao e a melhoria do estado geral de saude.
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@ @ O Mestrado Proprio Semipresencial em Psicologia

Geral da Saude da TECH foi projetado para que 0s
alunos possam se desenvolver profissionalmente
no campo da Psicologia da Saude”
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A Psicologia Geral da Saude passou por um importante avango nos ultimos anos devido a Este Mestrado Proprio Semipresencial em Psicologia Geral da Saude conta com
crescente necessidade de abordar a salide mental em ambientes de atendimento primario o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
e hospitalar. Essa especialidade se dedica a prevengao, ao diagndstico, ao tratamento e a caracteristicas sao:

reabilitagéo de transtornos psicoldgicos e emocionais que afetam a saude fisica e mental

* Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
das pessoas.

enfermagem, especialistas em terapia intensiva e professores universitarios com
Atualmente, a Psicologia Geral da Saude é uma disciplina de grande importéncia e ampla experiéncia em pacientes em estado critico.

prevaléncia na sociedade, pois 0s transtornos mentais e emocionais estéo presentes na . , , " i .
Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, projetado para

fornecer informagdes cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas
essenciais para a pratica profissional

maioria das patologias médicas. Por esse motivo, é essencial ter profissionais altamente
capacitados e especializados nessa area para oferecer um atendimento abrangente e de

qualidade aos pacientes.
* Avaliagé@o e monitoramento do paciente, dominio da legislacéo, psicologia como

profissdo de salde, identificagdo de agentes psicossociais no processo salde-
doenca, processo de avaliagdo psicologica, intervengéo psicoldgica na infancia e
adolescéncia, etc.

O Mestrado Proprio Semipresencial da TECH em Psicologia Geral da Saude é uma
opgao altamente recomendada para aqueles que buscam se especializar nessa area da
psicologia. Este programa oferece uma capacitagao tedrica e pratica rigorosa e atualizada,
que permite que aos alunos a aquisi¢ao das habilidades necessarias para lidar com os

. ~ : " L R -
diferentes transtornos e problemas relacionados a satide mental na drea da saude. Apresentagdo de oficinas praticas sobre técnicas diagnosticas e terapeuticas no

paciente
Uma das vantagens do Mestrado Proprio Semipresencial em Psicologia Geral da Saude da

TECH é que ele oferece capacitagao pratica de 3 semanas de duragao em uma instituicdo
escolhida pelo aluno. Dessa forma, é possivel aplicar todo o conhecimento adquirido em

* Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes sobre as situagoes clinicas levantadas

um ambiente real e adquirir experiéncia no tratamento de casos clinicos e na interagdo * Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem de diferentes intervengées
com pacientes, o que permite a consolidagdo da capacitagdo académica e uma melhor psicologicas
preparacao para enfrentar os desafios da pratica profissional. * Destaque especial para a medicina baseada em evidéncias e as metodologias de

pesquisa em Psicologia Geral da Saude

* Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre assuntos
controversos e trabalhos de reflexao individual

* Disponibilidade de contetdo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexao a Internet

* Aléem disso, sera possivel realizar um estdgio clinico em um dos melhores
hospitalais



Faca um estagio intensivo de 3 semanas
em uma instituicdo de prestigio e adquira
todo 0 conhecimento necessario para
crescer pessoal e profissionalmente”

Nesta proposta de Mestrado Proprio Semipresencial de natureza profissionalizante,
0 programa visa a atualizagao dos profissionais de psicologia que exercem suas
fungbGes em unidades de terapia intensiva e que necessitam contar com um alto
nivel de qualificagdo. O conteudo é baseado nas Ultimas evidéncias cientificas
e orientado de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica
da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagao do
conhecimento e possibilitardo a tomada de decisdes no manejo do paciente.

O seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, oferece ao profissional da drea da psicologia um conhecimento situado
e contextual, ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem
imersiva programada para capacitar através de situagdes reais. A elaboracéo deste
programa se concentra na aprendizagem baseada em problemas, por meio da qual
os estudantes devem tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surgem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos neste setor.

Apresentacdo | 07 tecn

Atualize o seu conhecimento por meio
do Mestrado Proprio Semipresencial
em Psicologia Geral da Saude, de forma
pratica e adaptada as suas necessidades.

\océ tera acesso a tecnologia
mais avancada, o que lhe
permitira realizar seus estudos
com mais eficiéncia e eficacia.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

A Psicologia Geral da Saude é uma especialidade em constante evolugao e de
grandeimportancia atualmente. O Mestrado Préprio Semipresencial em Psicologia
Geral da Saude da TECH oferece uma capacitagcdo completa e atualizada para
aqueles que desejam se especializar nesse campo, permitindo que os alunos
adquiram as habilidades necessdrias para lidar com os diferentes transtornos
e problemas relacionados a saude mental no setor de saude. A capacitagéo
pratica oferecida pelo programa é uma excelente oportunidade para consolidar
o conhecimento tedrico e ganhar experiéncia no tratamento de casos clinicos.
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@ @ Desenvolva novas habilidades durante o estudo

tecrico e pratico que este curso oferece a vocé"
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1. Atualizar-se a partir da tecnologia mais recente disponivel

Manter-se atualizado com a tecnologia mais recente disponivel é fundamental para
qualquer especialista em Psicologia Geral da Saude. Por isso, a TECH apresenta uma
Capacitagdo Pratica que permitird ao profissional entrar em um ambiente clinico de
ponta e ter acesso a tecnologia de ponta para processamento de dados e outras
tarefas que facilitardo suas intervencdes.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

A experiéncia dos melhores especialistas é essencial para obter conhecimento
aprofundado em qualguer campo da Psicologia Geral da Saude. Paraisso,a TECH conta
com uma grande equipe de profissionais que acompanhara o especialista durante todo
o periodo pratico, garantindo uma atualizacao sem precedentes. Além disso, o aluno
tera a oportunidade de atender pacientes reais em um ambiente de Ultima geracao e,
assim, incorporar os procedimentos e abordagens mais eficazes em sua pratica diaria.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

Participar de ambientes clinicos de exceléncia é essencial para qualquer especialista da
area da Psicologia Geral da Saude. Por esse motivo, a TECH seleciona cuidadosamente
as instituicoes disponiveis para a Capacitagao Pratica, garantindo ao profissional o
acesso a um ambiente clinico de prestigio na drea. Dessa forma, o especialista podera
aplicar sistematicamente as teses e os postulados cientificos mais recentes em sua
metodologia de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Acombinagdo da melhor teoria com a pratica mais avancada é fundamental para
uma aprendizagem eficaz em qualquer campo da Psicologia Geral da Saude. A
TECH oferece um modelo de aprendizagem pratica que proporciona um contato
direto com as técnicas mais recentes e, o melhor de tudo, que possibilita coloca-
las em pratica profissionalmente em um curto periodo de tempo.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Ampliar as fronteiras do conhecimento € uma oportunidade Unica para qualquer
especialista em Psicologia Geral da Saude. Para tanto, a TECH oferece a
possibilidade de realizar a Capacitagao Pratica nao s6 em instituicdes nacionais,
mas também em outros paises. Dessa forma, o profissional podera se atualizar
com os melhores especialistas que atuam em hospitais de exceléncia em
diferentes continentes.

Vocé fara uma imersao pratica
completa na instituicdo que escolher”
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Objetivos

Os objetivos especificos e gerais estabelecidos pela TECH para que o aluno atinja sua
meta incluem: a aprendizagem tedrica e pratica em diferentes areas da Psicologia
Clinica e da Saude, o desenvolvimento de habilidades para a avaliagéo e o diagnostico de
transtornos, a capacitagcdo emintervencoes terapéuticas e a aquisicao de habilidades no
atendimento ao paciente. Tudo isso com o objetivo de preparar profissionais altamente
qualificados para lidar com transtornos mentais e emocionais no setor da saude.
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Atualize seu perfil profissional para
_ ter acesso a novas oportunidades no
. campo da Intervencgédo Psicoldgica
na drea da saude”
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Objetivo geral

+ O principal objetivo deste Mestrado Proprio Semipresencial € preparar
profissionais capazes de exercer a Psicologia Geral da Saude de acordo com a
legislacéo vigente. Para isso, o conteldo programatico se centra em fornecer
aos alunos as habilidades necessarias para realizar avaliagdes e intervengdes
eficazes que promovam e melhorem o estado geral de salde dos individuos.
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Objetivos especificos

Médulo 1. Fundamentos Cientificos e Profissionais da Psicologia Geral da Mddulo 2. Avaliagao em Psicologia Geral da Saude.

Satde. . . . . . + |dentificar as fases do processo de avaliagéo psicoldgica e as diferentes agbes
+ Compreender a definigdo e as caracteristicas da Psicologia Clinica e da Saude, seus realizadas por um Psicélogo Geral de Satde em cada uma delas

antecedentes histdricos e sua relagdo com outras disciplinas ) o o ) ) ) )
+ Conhecer os tipos de técnicas de avaliagdo que existem na Psicologia da Saude

+ Proporcionar uma perspectiva biopsicossocial dos problemas de saude e comentar

. . ~ R , + Descrever as caracteristicas das entrevistas psicoldgicas, suas etapas e as
as teorias que explicam a relagao entre os fatores psicoldgicos e o estado de saude

peculiaridades dos diferentes tipos de entrevistas, especialmente a inicial e a de

+ Detalhar as diferentes teorias explicativas do estresse e seu impacto sobre a satde devolucio

e a doenga das pessoas : o . . .
+ Mencione as principais mudancgas e controvérsias da Ultima edicdo do DSM

+ Entender a importancia da comunicacéo interprofissional na psicologia geral da
saude, detalhando como ela € realizada e os ambientes de atendimento de saude
nos quais ela se realiza com mais frequéncia

+ Detalhar as técnicas de avaliagdo necessarias para a identificagao do problema
e o diagndstico psicopatoldgico

+ Compreender a utilidade de uma formulagéo clinica dentro do processo de
avaliagdo psicologica, assim como os diferentes modelos de formulagéo existentes

*

Conhecer os principais modelos de psicopatologia e os sistemas de classificagdo

atuais, bem como entender sua utilidade para a Psicologia da Saude
+ Conhecer os instrumentos mais utilizados para a avaliagéo da qualidade de vida,

estilos de vida e estresse

*

Descrever em que consiste a pratica clinica baseada em evidéncias, 0s
beneficios que ela traz, a metodologia que utiliza, as habilidades necessarias

para desenvolvé-la e suas limitacdes e desafios futuros + Compreender as caracteristicas das condi¢des crénicas mais frequentes e as

ferramentas de avaliagdo mais utilizadas para estes problemas

*

Descobrir como ¢ feita a avaliagdo dos resultados e a avaliacao do

processo terapéutico + Conhecer os critérios diagnosticos dos principais transtornos mentais e

: : . : comportamentais
+ Aprofundar as fases do processo de pesquisa em Psicologia e os diferentes P

projetos de pesquisa que podem ser utilizados + Estudar os instrumentos de avaliagdo mais utilizados para os principais transtornos

o : . L - da infancia e do comportamento
+ Apresentar as principais maneiras de aplicar novas tecnologias a intervencgéo

psicoldgica, assim como suas principais vantagens e desvantagens
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Médulo 3. Habilidades e Técnicas do Psic6logo Geral da Saude
+ Entender a importancia do relacionamento terapéutico na pratica da
Psicologia da Saude e os fatores que facilitam essa conexao
+ Explicar as diferentes fases do processo terapéutico e os principais
obstaculos que podem ser encontrados em cada uma delas

+ Conhecer as habilidades necessarias para a pratica da Psicologia Geral da
Saude especialmente as habilidades de comunicagao e escuta

+ Mencionar as cenas mais temidas no processo terapéutico e os erros mais
frequentes do psicologo, propondo estratégias concretas para lidar com eles

+ Ter um conhecimento basico das diferentes orientagées terapéuticas na
psicologia e adquirir uma atitude de respeito em relacdo aos conhecimentos
e técnicas de cada uma delas

+ Compreender a contribuigdo dos modelos psicodinamicos, fenomenoldgico-
existenciais e humanisticos para a Psicologia Geral da Saude

+ Compreender a contribuicao dos modelos cognitivo-comportamentais, contextuais
e sistémicos para a Psicologia Geral da Saude e suas principais técnicas

+ Identificar os beneficios da psicologia positiva na promocéo e melhoria do
estado de saude dos individuos




Mddulo 4. Intervengao psicoldgica na infancia e adolescéncia
+ Compreender as peculiaridades da avaliagao psicolégica com criangas e
adolescentes, bem como as habilidades do terapeuta para realiza-la de forma efetiva

+ Detalhar as ferramentas de avaliagdo mais Uteis para usar com criangas e
adolescentes, tanto para a identificagdo de problemas quanto para a formulagao clinica

+ Conhecer os problemas psicoldgicos mais frequentes na infancia e adolescéncia e
descrever seus critérios de diagndsticos

+ Estudar o curso e a prevaléncia dos principais transtornos na infancia e adolescéncia

+ Mencionar os instrumentos de avaliagao mais utilizados para os principais
transtornos da infancia e da adolescéncia

+ Explicar as principais técnicas de intervengdo psicoldgica em criangas e adolescentes com

diferentes transtornos mentais e comportamentais

+ Analisar as ultimas recomendag6es de evidéncias cientificas para o tratamento de
transtornos mentais e comportamentais em criancas e adolescentes

Modulo 5. Intervengao Psicoldgica em Adultos.
+ Descrever a etiologia, curso e prevaléncia dos principais transtornos mentais e
comportamentais em adultos
+ Conhecer as técnicas de intervencao psicoldgica mais utilizadas em pacientes
adultos com transtornos mentais
+ Descobrir as Ultimas recomendacdes de evidéncias cientificas para o tratamento
de adultos com diferentes problemas psicoldgicos

+ Rever as caracteristicas mais importantes dos problemas de saude fisica e os
fatores psicoldgicos relacionados a sua ocorréncia e manutengao

+ Conhecer as principais técnicas de intervencéo psicoldgica em pacientes com
diferentes problemas de saude fisica

+ Apresentar as ultimas recomendagbes de evidéncias cientificas para o
tratamento de adultos com diferentes problemas de saude fisica
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Médulo 6. Intervengao Psicoldgica na Terceira Idade

*

*

*

Conhecer os objetivos da Psicogerontologia e os conceitos fundamentais
relacionados a ela

Compreender o envelhecimento da populacéo e os diferentes modelos
psicossociais do envelhecimento

Reconhecer as peculiaridades e habilidades terapéuticas necessarias para
realizar uma avaliagao e intervencao psicologica em pacientes da terceira
idade

Descrever os instrumentos de avaliagdo mais Uteis para o0 uso com pacientes
idosos

Estudar as transi¢coes e mudangas de vida que ocorrem na meia-idade e na
velhice, assim como as estratégias terapéuticas que podem ser usadas para
promover a adaptagao a elas

Descrever a etiologia, curso e prevaléncia dos principais transtornos mentais
na terceira idade

Apresentar as principais técnicas de intervengao psicoldgica em adultos idosos
com diferentes transtornos mentais, bem como as Ultimas recomendacgdes das
evidéncias cientificas a este respeito

Descrever as caracteristicas dos diferentes problemas de saude fisica na terceira
idade e os fatores psicologicos relacionados a eles

Apresentar as principais técnicas de intervengao psicoldgica em adultos idosos
com problemas de saude fisica, bem como as ultimas recomendagdes das
evidéncias cientificas a este respeito

Discutir o que se entende por envelhecimento bem sucedido e técnicas de
intervengao psicologica que podem ser usadas para promové-lo
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Médulo 7. Avaliagao Neuropsicoldgica e Reabilitagao Mddulo 9. Intervengao em Problemas de Casais.

+ Conhecer a definigao, os objetivos e os campos de aplicacdo da Neuropsicologia, + Conhecer as variaveis psicolégicas fundamentais das relacoes de casal
bem como sua relagéo com a Psicologia Geral da Satde + Compreender os tipos de apego, seu desenvolvimento e sua influéncia nas

+ Explicar as caracteristicas neuropsicologicas e suas consequéncias relacoes de casal na vida adulta

+ |dentificar as principais causas das lesGes cerebrais adquiridas e suas + Enumerar as disfungdes mais frequentes que ocorrem entre casais e suas
repercussdes neuropsicologicas consequéncias

+ Descrever as caracteristicas da avaliagdo neuropsicologica + Ensinar as peculiaridades da entrevista de avaliacao na terapia de casal e as

+ Compreender os fundamentos da reabilitagdo neuropsicoldgica e os diferentes situagOes especiais que possam surgir
aspectos em que ela pode ser aplicada + Estudar os principais instrumentos de avaliagéo na terapia de casal

+ Conhecer as bases neuroanatémicas das principais fungdes neuropsicolégicas + Detalhar as principais técnicas de terapia de casal

+ Conhecer as principais alterages nas fungdes neuropsicolégicas, bem como as + Especificar as caracteristicas da intervencao psicologica em diferentes
técnicas de avaliacao e reabilitagao mais apropriadas para estes problemas problemas e disfungdes do casal

Madulo 8. Pesquisa aplicada a Psicologia da Saude. Médulo 10. Prevengao e promogao da satde na Psicologia da Satde.

+ Entender a importancia da pesquisa na pratica da Psicologia da Satde + Aplicar os conceitos relacionados com a prevencao e promogao da salde a saude

+ Estudar em profundidade o processo de pesquisa psicologica fisica e mental dos individuos

+ Adquirir as habilidades necessarias para realizar pesquisas de informagéao cientifica em + Estudar os niveis de prevengao e os modelos preventivos aplicados a saude fisica e
Psicologia mental

+ Aprofundar os requisitos para a realizacéo correta de uma reviséo sistematica + Descobrir as técnicas psicoldgicas mais importantes para a promogao da salde e a
ou metandlise prevencéo dos principais problemas de saude fisica

+ Descrever as regras e formatos para a apresentacéo de citagdes e referéncias + Conhecer os niveis de prevengao e os modelos preventivos aplicados a
bibliograficas em um trabalho cientifico saude mental

+ Especificar as caracteristicas dos principais projetos de pesquisa + Especificar as principais técnicas psicoldgicas para a prevengao do

+ Detalhar as técnicas de andlise de dados mais apropriadas para cada projeto de estresse e para a promog&o de estilos de vida saudaveis
pesquisa + Ensinar as principais técnicas psicologicas para a promoc¢ao da saude e

prevencao dos principais problemas e transtornos mentais

+ |dentificar as caracteristicas da prevencdo e promogao da saude em
crises e emergéncias
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Mddulo 11. Psicofarmacologia Clinica
+ Conhecer brevemente a histéria da psicofarmacologia

*

Estabelecer as diferentes definicdes de psicofarmacologia

+ Investigar como a psicoterapia e a farmacoterapia estao integradas e quais
sdo suas vantagens e desvantagens

+ Conhecer os principios basicos da farmacocinética

*

Entender as nogdes basicas de farmacodinamica

+ Conhecer os diferentes termos usados ao longo da historia para se referir ao TDAH
+ Aprender os critérios de diagnostico coletados no DSM-5

+ Diferenciar os subtipos de TDAH: hiperativo, desatento e combinado

+ Conhecer os fatores neurobioldgicos associados ao TDAH

+ Saiba quais sdo os sintomas mais caracteristicos do TDAH

+ Conhecer o tratamento farmacoldgico utilizado no TDAH

A parte tecrica do programa €
ministrada 100% online, o que
permite maior flexibilidade e
adaptacéo as necessidades
de cada aluno’
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Competencias

Ao concluir o Mestrado Proprio Semipresencial em Psicologia Geral da Saude, os
alunos terdo adquirido um conjunto de habilidades profissionais altamente valiosas.
Sera capaz de aplicar os conhecimentos teéricos e praticos adquiridos no diagnéstico,
tratamento e intervencdo em diferentes dreas da salde mental. Além disso, o
profissional sera capaz de oferecer atendimento psicolégico de qualidade, atualizado
e baseado nas evidéncias cientificas mais recentes. Também podera trabalhar em
equipe e colaborar no desenvolvimento de planos de intervencdo e tratamento
na area da saude. Dessa forma, este programa oferece aos alunos a capacitagéo
necessaria para se destacarem profissionalmente no campo da Psicologia da Saude.
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Com este programa, vocé podera atualizar seu
conhecimento em Psicologia Geral da Saude e
oferecer um atendimento de qualidade, baseado
nas evidéncias cientificas mais recentes’
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Competéncias gerais

+ Ter e entender conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de
originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagéo de ideias, muitas vezes no contexto de
sua pesquisa

+ Aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de solugao de problemas em ambientes
novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares)
relacionados com a sua drea de estudo

+ Comunicar seu conhecimento, suas conclusodes e a légica final por tras delas a
publicos especializados e néo especializados de forma clara e sem ambiguidades

+ Possuir habilidades de aprendizagem que |hes permitirdo continuar a estudar
de forma auténoma ou em grande parte autodirigida

A TECH reune os professores mais
competentes, especialistas na area
e com ampla experiéncia no campo
da Psicologia da Saude, o que
garante um ensino de qualidade’
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Competéncias especificas

+ Obter um conhecimento profundo das caracteristicas da Psicologia Clinica
e da Saude.

+ Ser capaz de identificar as fases do processo de avaliagéo psicoldgica e as
diferentes ac¢oes realizadas por um Psicologo Geral da Saude

+ Aplicar as habilidades necessarias para a pratica da Psicologia Geral da Saude
adquiridas através desta capacitagao

+ Ser capaz de detalhar os instrumentos de avaliagdo mais Uteis a serem usados
com criangas e adolescentes

+ Aplicar as técnicas de intervencéo psicoldgica mais inovadoras em
pacientes adultos com transtornos mentais

+ Reconhecer as peculiaridades e habilidades terapéuticas necessarias para
realizar uma avaliagdo psicoldgica e intervencao em pacientes da terceira idade

+ Saber reconhecer as principais causas das lesoes cerebrais adquiridas e suas
repercussoes neuropsicologicas

+ Possuir as habilidades necessarias para realizar pesquisas de informacéo
cientifica em Psicologia

+ Saber aplicar os principais instrumentos de avaliagéo na terapia de casal

+ Ser capaz de identificar as caracteristicas da prevengdo e da promocéo da
saude em crises e emergéncias
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Direcao do curso

A equipe de professores do Mestrado Proprio Semipresencial em Psicologia Geral da
Saude é formada por profissionais altamente qualificados e com ampla experiéncia
no campo da Psicologia da Saude. Sdo especialistas em diferentes areas da saude
mental, como psicoterapia, neuropsicologia, psicopatologia e psicofarmacologia,
entre outras. Além disso, possuem uma solida formagdo em metodologia
educacional, o que lhes permite oferecer um ensino atualizado, dinamico e adaptado
as necessidades do aluno. Devido a sua dedicagao e comprometimento, os alunos
do curso irao adquirir o conhecimento e as habilidades necessarias para atuar como
profissionais, com exceléncia e eficiéncia, em Psicologia da Saude.
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Os principais profissionais da Psicologia
Geral da Saude irdo apresentar 0s avangos
mais relevantes nesse campo’
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Diregao

Sra. Nuria Ester Sanchez Padron

+ Psicologa geral de salde na Vitaliti
Professora de reforgo educacional na Radio ECCA

Graduagao em Psicologia pela Universidade de La Laguna

Mestrado em Psicologia Geral da Saude, Universidade de La Rioja

Especialista em Atendimento Psicologico de Emergéncia na Cruz Vermelha

Especialista em Atengao Psicoldgica em Presidios
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Conteudo programatico

0 programa de estudos do Mestrado Proprio Semipresencial em Psicologia Geral da
Saude foi cuidadosamente elaborado para atender as exigéncias especificas desse
setor, seguindo as demandas da equipe de professores responsavel pelo curso. O
conteldo programatico oferece uma ampla visdo geral do campo da Psicologia da
Saude a partir de uma perspectiva global, com a intencéo de preparar os alunos para
aplicar seus conhecimentos em nivel internacional. Desde o primeiro modulo, os
alunos adquirem uma base sélida de conhecimento e contam com o apoio de uma
equipe de especialistas para orienta-los ao longo da sua capacitacdo. O programa de
estudos foi estruturado de forma abrangente, englobando todas as areas relevantes
da Psicologia da Saude, com o objetivo de preparar os alunos para lidar com os
desafios do mundo real e oferecer atendimento de qualidade aos seus pacientes.
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Este conteudo programatico foi projetado
para oferecer aos alunos uma capacitagao
abrangente incluindo todas as areas
relevantes da Psicologia da Saude”
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Médulo 1. Fundamentos Cientificos e Profissionais da Psicologia Geral

da Saude

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Psicologia Clinica e da Saude

1.1.1.  Antecedentes historicos

1.1.2.  Psicologia Clinica

1.1.3. Psicologia da Saude

Salude: conceitualizagao e modelos

1.21.  Conceitualizagao da saude

1.2.2.  Modelos de saude

1.2.3.  Teorias de comportamento e saude

Estresse e fatores psicossociais no processo saude-doencga

1.3.1.  Teorias sobre 0 estresse

1.3.2.  Relagéo do estresse com a doenga

1.3.3.  Personalidade e saude

Comunicagao interprofissional e de resultados na area da saulde

1.41. Reabilitagdo psicossocial

1.42.  Assisténcia a salde em ambientes comunitarios e hospitalares
1.43.  Comunicagao de resultados

Classificagdes diagndsticas: aspectos basicos e diferenciais

1.5.1. Conceitos e modelos em Psicopatologia

1.5.2.  Classificagbes diagndsticas em Psicopatologia

1.5.3.  Novos sistemas de classificagdo em Psicopatologia
Fundamentos da pratica clinica baseada em evidéncias e avaliagdo baseada em
evidéncias

1.6.1.  Introdugéao a pratica clinica baseada em evidéncias

1.6.2.  Metodologia da pratica clinica baseada em evidéncias

1.6.3.  Psicologia baseada em evidéncias

Tratamento psicoldgicos baseados em evidéncias.

1.7.1. Historia da avaliagdo da eficacia

1.7.2.  Diretrizes para a pratica clinica

1.7.3. Limitagdes e desafios dos tratamentos baseados em evidéncias

1.8.  Abordagem transdiagnostica e avaliagao de processos e resultados.
1.8.1.  Abordagem transdiagnostica.
1.8.2.  Avaliagao dos resultados terapéuticos.
1.8.3.  Avaliagdo dos processos terapéuticos

1.9. Fundamentos de pesquisa e novas tecnologias na Psicologia da Saude
1.9.1. Pesquisa cientifica em Psicologia
1.9.2.  Projetos de pesquisa
1.9.3. Intervengao através de novas tecnologias

1.10. Recursos cientifico-profissionais para a pratica da saude
1.10.1. Critérios e busca em revisdes sistematicas
1.10.2. Selegdo de estudos e extragdo de dados em revisdes sistematicas
1.10.3. Anadlise dos resultados em revisGes sistematicas.

Mddulo 2. Avaliagao em Psicologia Geral da Saude

2.1.  Processo de avaliagao psicoldgica.
2.1.1.  Processo de descrigdo e previsdo
2.1.2.  Processo de intervengao e avaliagao
2.2. Técnicas de avaliagéo na Psicologia da Saude
2.2.1.  Caracteristicas das técnicas de avaliagao
2.2.2.  Tipos de técnicas de avaliagao
2.3.  Aentrevista como técnica de avaliagéo.
2.3.1. A conceitualizagao entrevista psicoldgica.
2.3.2. O processo da entrevista
2.4, Aobservagéo.
2.47. Caracteristicas da observagao
2.4.2.  Processo de observagao
2.5, Diagnostico em Psicologia da Saude
2.51. Caracteristicas e limitagdes do DSM-5
2.5.2.  Avaliagdo para a identificagédo do problema
2.6.  Formulagéo clinica
2.6.1.  Formulagéo de casos clinicos
2.6.2.  Andlise funcional (fundamentos conceituais e empiricos)
2.6.3.  Andlise funcional (estratégias)



2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

Comunicagao de resultados na Psicologia da Saude

2.7.1.  Entrevista de devolugéo

2.7.2.  Relatorio escrito

Avaliag@o da qualidade de vida, estilos de vida e estresse.
2.8.1.  Avaliagéo da qualidade de vida e do processo de intervencéo
2.8.2.  Avaliagdo do estilo de vida e da autoeficacia da satde
2.8.3. Avaliagdo do estresse

Avaliagao em condig¢des cronicas.

2.9.1. Avaliagdo psicoldgica do paciente com HIV

2.9.2.  Avaliagdo psicoldgica na dor cronica

2.9.3.  Avaliagao psicologica em pacientes oncologicos
Avaliagé@o nos Transtornos do Espectro da Esquizofrenia

2.10.1. Questoes tedricas e conceituais na avaliagao dos Transtornos do Espectro da
Esquizofrenia

2.10.2. Instrumentos de avaliagdo nos transtornos do espectro da esquizofrenia
Avaliagao em Transtornos Depressivos e Bipolares

2.11.1. Questoes teoricas e conceituais na avaliagao dos transtornos depressivos e
bipolares

2.11.2. Instrumentos de avaliagdo em transtornos depressivos e bipolares
Avaliagao em disturbios de ansiedade

2.12.1. Questdes tedricas e conceituais na avaliagao dos transtornos depressivos de
ansiedade

2.12.2. Instrumentos de avaliagdo em transtornos de ansiedade

Avaliagéo dos sintomas relacionados com trauma, dissociativos, somaticos e
disturbios do TOC

2.13.1. Transtornos relacionados com trauma e transtornos dissociativos
2.13.2. Transtornos de sintomas somaticos

2.13.3. Transtorno obsessivo-compulsivo e transtornos relacionados
Avaliagdo em transtornos alimentares, de sono e de excregao

2.14.1. Transtornos alimentares

2.14.2. Disturbios do sono

2.14.3. Transtornos da excregao

Avaliagéo em Transtornos Sexuais e Parafilicos

2.15.1. Disfuncdes sexuais

2.15.2. Transtornos parafilicos
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2.16. Avaliagdo em Transtornos de Dependéncia

2.16.1. Critérios diagnosticos para os transtornos de dependéncia
2.16.2. Instrumentos de avaliagdo dos transtornos de dependéncia
2.16.3. Transtornos de personalidade

Médulo 3. Habilidades e Técnicas do Psicologo Geral da Saude

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

A relagao terapéutica e o processo terapéutico.

3.1.1. Processo terapéutico

3.1.2. Relagao terapéutica

Habilidades e competéncias basicas do psicologo da saude.
3.2.1. Habilidades basicas do terapeuta

3.2.2. Caracteristicas do terapeuta

3.2.3. Competéncias do Psicologo Geral da Saude
Habilidades de escuta.

3.3.1. Escuta

3.3.2.  Técnicas de escuta

Comunicagao verbal e ndo verbal

3.4.1.  Comunicagao nao verbal

3.4.2.  Técnicas de comunicagao verbal

Obstaculos e cenas temidas no processo terapéutico

3.5.1.  Obstaculos no inicio e avaliagao

3.52. Obstaculos na aplicagdo do tratamento

Erros mais frequentes cometidos por psicologos.

3.6.1.  Risco de relagéo dual

3.6.2.  Outros obstdculos no processo terapéutico
Psicoterapia e 0s componentes terapéuticos.

3.7.1.  Modelos em psicoterapia

3.7.2.  Integragdo em psicoterapia

Contribuigdo de modelos psicodindmicos, fenomenoldgico-existenciais e humanisticos.
3.8.1.  Modelos psicodinamicos

3.8.2.  Modelos fenomenoldgico-existenciais e humanisticos
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3.9. Técnicas comportamentais
3.9.1.  Técnicas de relaxamento
3.9.2.  Técnicas de exposigao
3.9.3. Técnicas operantes
3.10. Técnicas cognitivas.
3.10.1. Treinamento de habilidades
3.10.2. Reestruturacdo cognitiva
3.11. Terapias de terceira geragao
3.11.1. Terapias baseadas em Mindfulness
3.11.2. Terapia de comportamento dialético
3.11.3. Terapia de ativagao comportamental
3.11.4. Psicoterapia analitica funcional
3.12. Intervengdo em grupo e terapia familiar.
3.12.1. Intervengdo em grupo
3.12.2. Terapia familiar
3.13. Psicologia Positiva
3.13.1. Psicologia positiva: conceitos
3.13.2. Psicologia positiva: técnicas
3.14. Psicologia da Saude.
3.14.1. Prevencéo e promogao da saude
3.14.2. Counselling

Maddulo 4. Intervencao psicologica na infancia e adolescéncia

4.1.  Fundamentos da avaliagdo da crianga e do adolescente.
4.1.1.  Peculiaridades da avaliagao psicoldgica com criangas e adolescentes
4.1.2.  Instrumentos de avaliagao
4.1.3.  Obstdculos da entrevista com criangas e adolescentes
4.2, Intervencao nos Transtornos do Espectro Autista
4.2.1.  Transtornos do espectro autista: etiologia, curso e prevaléncia
4.2.2.  Transtornos do espectro autista: instrumentos de avaliagéo
4.2.3.  Transtorno do espectro autista: evidéncia cientifica
4.2.4.  Transtornos do espectro autista: técnicas de intervengao psicoldgica
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4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Intervengdo no Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade

4.3.1.  Transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade: etiologia, curso e prevaléncia
4.3.2.  Transtorno do déficit de atengéo com hiperatividade:
instrumentos de avaliagéo
4.3.3.  Transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade: evidéncia cientifica
4.3.4.  Transtorno de déficit de atengdo com hiperatividade: técnicas de

intervencdo psicoldgica
Intervencédo em depresséo infantojuvenil

4.471. Depressédo infantojuvenil: etiologia, curso e prevaléncia

4.472.  Depresséo infantojuvenil: instrumentos de avaliagdo

4.43.  Depressdo infantojuvenil: evidéncia cientifica

4.4.4.  Depressédo infantojuvenil: técnicas de intervengao psicoldgica

Intervengdo em ansiedade infantojuvenil

4.51. Ansiedade infantojuvenil: etiologia, curso e prevaléncia
4.52.  Ansiedade infantojuvenil: evidéncia cientifica

4.53. Ansiedade infantojuvenil: técnicas comportamentais
4.54. Ansiedade infantojuvenil: técnicas cognitivas

Interveng&o em transtornos relacionados com o trauma em criangas e adolescentes

4.6.1. Transtornos relacionados com o trauma em criangas e adolescentes:
etiologia, curso e prevaléncia

4.6.2. Transtornos relacionados com o trauma em criangas e adolescentes:
evidéncia cientifica

4.6.3. Transtornos relacionados com o trauma em criangas e adolescentes:

técnicas de intervengao psicoldgica
Interveng@o em transtornos alimentares em criangas e adolescentes

4.71. Transtornos alimentares em criangas e adolescentes: etiologia, curso e
prevaléncia

4.7.2.  Transtornos alimentares em criangas e adolescentes: evidéncia cientifica

4.7.3.  Transtornos alimentares em criangas e adolescentes: técnicas de intervengéo

psicologica
Intervencédo em transtornos da excregao.

4.8.1. Transtornos da excregao: etiologia, curso e prevaléncia
4.8.2. Transtorno da excregao: evidéncia cientifica
4.8.3. Transtornos da excregao: técnicas de intervengao psicoldgica

4.9.

4.10.
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Intervengdo em transtornos de comportamento

49.1.  Transtornos do comportamento: etiologia, curso e prevaléncia
492 Transtornos do comportamento: instrumentos de avaliagao
49.3. Transtornos do comportamento: evidéncia empirica

494 Transtornos do comportamento: técnicas de intervencgéo

Intervengdo em transtornos por uso de substancias em criangas e adolescentes.

4.10.1. Transtornos por uso de substancias: etiologia, curso e prevaléncia na infancia e
adolescéncia.

4.10.2. Transtornos por uso de substancias: evidéncia cientifica
4.10.3. Transtornos por uso de substancias: técnicas de intervengao

Maédulo 5. Intervencao Psicologica em Adultos

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Intervencao psicologica em Transtornos Psicoticos

51.1.  Transtornos psicoticos: etiologia, curso e prevaléncia
5.1.2.  Transtornos psicoticos: evidéncia cientifica
5.1.3.  Transtornos psicoticos: técnicas de intervengao psicologica

Intervengao psicolégica em Transtornos Depressivos e Bipolares

521. Intervengao em transtornos depressivos
5.2.1.1. Transtornos depressivos: etiologia, curso e prevaléncia
5.2.1.2. Transtornos depressivos: evidéncia cientifica
5.2.1.3. Transtornos depressivos: técnicas de intervencéo psicologica
5.2.2. Intervengao em transtorno bipolar

5.2.2.1. Transtorno bipolar: etiologia, curso e prevaléncia

5.2.2.2. Transtorno bipolar: evidéncia cientifica

5.2.2.3. Transtorno bipolar: técnicas de intervengao psicoldgica.
Intervengao psicolégica em transtornos de ansiedade.

5.3.1. Transtornos de ansiedade: etiologia, curso e prevaléncia
5.3.2. Transtornos de ansiedade: evidéncia cientifica
5.3.3. Transtornos de ansiedade: técnicas de intervengéo psicologica

Intervengdo psicolégica no TOC, TEPT e transtornos relacionados.
54.1. Intervencao no TOC e em transtornos relacionados

5.4.2. Intervengao no TEPT e em transtornos relacionados
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5.5.  Intervengdo psicoldgica em transtornos de conduta alimentar. 6.2.  Transi¢Ges e mudangas de vida na meia-idade e na velhice.
5.5.1.  Transtornos conduta alimentar: etiologia, curso e prevaléncia 6.2.1.  Transi¢cdes e mudancas de vida: caracteristicas
5.5.2.  Transtorno conduta alimentar: evidéncia cientifica 6.2.2.  Transigbes e mudangas de vida: técnicas de intervengao
5.5.3.  Transtornos conduta alimentar: técnicas de intervengao psicologica 6.3.  Intervengdo em desordens depressivas na terceira idade.
5.6. Intervengdo psicologica em Transtornos do Sono 6.3.1.  Transtornos depressivos na terceira idade: etiologia, curso e prevaléncia
5.6.1.  Transtornos do sono: etiologia, curso e prevaléncia 6.3.2. Transtornos depressivos na terceira idade: evidéncia empirica
5.6.2.  Transtornos do sono: evidéncia cientifica 6.3.3.  Transtornos depressivos na terceira idade: técnicas de intervencgao psicologica
5.6.3.  Transtornos do sono: técnicas de intervengao psicoldgica 6.4. Intervengao em transtornos de ansiedade na terceira idade.
5.7.  Intervengdo psicoldgica nas disfungdes sexuais. 6.4.1.  Transtornos de ansiedade na terceira idade: etiologia, curso e prevaléncia
5.7.1.  Disfuncdes sexuais: etiologia, curso e prevaléncia 6.4.2. Transtornos de ansiedade na terceira idade: evidéncia empirica
5.7.2. Disfungbes sexuais: evidéncia cientifica 6.4.3.  Transtornos de ansiedade na terceira idade: técnicas de intervengao
5.7.3. Disfungdes sexuais: técnicas de intervengdo psicoldgica psicoldgica
58.  Intervengdo psicoldgica em transtornos de dependéncia 6.5. Intervengdo em disturbios do sono na terceira idade.
581. Transtornos da dependéncia: etiologia, curso e prevaléncia 6.5.1.  Disturbios do sono na terceira idade: etiologia, curso e prevaléncia
582  Transtornos da dependéncia: evidéncia cientifica 6.5.2.  Disturbios do sono na terceira idade: evidéncia empirica
58.3. Transtornos da dependéncia: técnicas de intervencéo psicoldgica 6.5.3.  Disturbios do sono na terceira idade: técnicas de intervencao psicologica
59. Intervengdo psicolégica em transtornos de personalidade 6.6.  Intervengao em transtornos neurocognitivos na terceira idade
59.1. Transtornos de personalidade: etiologia, curso e prevaléncia 6.6.1.  Transtornos neurocognitivos: etiologia, curso e prevaléncia
5.9.2. Transtornos de personalidade: evidéncia cientifica 6.6.2.  Transtornos neurocognitivos: evidéncia empirica
59.3. Transtornos de personalidade: técnicas de intervencéo psicolégica 6.6.3.  Transtornos neurocognitivos: técnicas de intervengao psicoldgica
5.10. Intervenc&o psicoldgica em problemas de satde fisica. 6.7.  Interveng&o em dor cronica na terceira idade.
5.10.1. Problemas saude fisica: etiologia, curso e prevaléncia 6.7.1.  Dor cronica na terceira idade: etiologia, curso e prevaléncia
510.2. Problemas satide fisica: evidéncia cientifica 6.7.2.  Dor cronica na terceira idade: evidéncia empirica
5.10.3. Problemas saude fisica: técnicas de intervengo psicolégica 6.7.3.  Dor cronica na terceira idade: técnicas de intervengao psicoldgica

6.8. Intervencdo em ambientes de cuidado familiar de idosos.

Modulo 6. Intervengéo Psicologica na Terceira Idade 6.8.1.  Cuidado de idosos: consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais

6.1.  Psicogerontologia. 6.8.2.  Cuidado de idosos: técnicas de intervencao psicologica
6.1.1.  Introdugéo a Psicogerontologia 6.9. Intervencao em casas de repouso para idosos.
6.1.2.  Envelhecimento populacional 6.9.1.  Casas de repouso para idosos: caracteristicas e problemas
6.1.3.  Modelos psicossociais do envelhecimento 6.9.2. Casas de repouso para idosos: técnicas de intervengao psicoldgica
6.1.4.  Habilidades terapéuticas para avaliagdo e intervengdo em idosos. 6.10. Promovendo o envelhecimento bem-sucedido.

6.10.1. Envelhecimento bem-sucedido: definicdo e modelos
6.10.2. Envelhecimento bem-sucedido: técnicas de intervengao psicologica



Mddulo 7. Avaliacdo Neuropsicoldgica e Reabilitagao
7.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Introducéo a Neuropsicologia
7.1.1. Neuropsicologia
7.1.1.1. Neuropsicologia: definicdo e objetivo

7.1.1.2. Neuropsicologia: areas de aplicagéo e relagédo com a Psicologia Geral
da Saude

7.1.2. Avaliagao neuropsicoldgica e reabilitagao
7.1.2.1. Avaliagéo neuropsicologica
7.1.2.2. Reabilitagdo neuropsicolégica
Les&o cerebral adquirida
7.2.1.  Traumatismo cranioencefdlico
7.2.2.  Acidente Vascular Cerebral (AVC)
7.2.3.  Qutras causas de lesdes cerebrais adquiridas
Neuropsicologia da aten¢do e da memoria
7.3.1.  Neuropsicologia da atengéo.
7.3.1.1. Neuropsicologia da atengéo: bases neuroanatémicas
7.3.1.2. Neuropsicologia da atengao: transtornos e técnicas de avaliagdo
7.3.1.3. Neuropsicologia da atengao: reabilitagéo
7.3.2. Neuropsicologia da memoria
7.3.2.1. Neuropsicologia da memaria: bases neuroanatémicas
7.3.2.2. Neuropsicologia da memoaria: transtornos e técnicas de avaliagdo
7.3.2.3. Neuropsicologia da memaria: reabilitagao
Neuropsicologia da linguagem.
7.4.1.  Neuropsicologia da linguagem: bases neuroanatomicas
7.4.2.  Neuropsicologia da linguagem: transtornos e técnicas de avaliagao
7.4.3.  Neuropsicologia da linguagem: reabilitagao
Neuropsicologia das praxias e gnosias.
7.5.1.  Neuropsicologia das praxias e gnosias: base neuroanatomica
7.5.2. Neuropsicologia das praxias e gnosias: transtornos e técnicas de avaliagéo
7.5.3.  Neuropsicologia das praxias e gnosias: reabilitagdo

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.
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Neuropsicologia das fungdes executivas.

7.6.1.  Neuropsicologia das fungbes executivas: base neuroanatémica

7.6.2.  Neuropsicologia das fungbes executivas: transtornos e técnicas de avaliagao

7.6.3.  Neuropsicologia das fung¢des executivas: reabilitagdo

Neurologia comportamental.

7.7.1. Neurologia comportamental: bases neuroanatémicas

7.7.2.  Neurologia comportamental: transtornos e técnicas de avaliagéo

7.7.3.  Neurologia comportamental: reabilitagao

Neuropsicologia infantil

7.8.1.  Neuropsicologia infantil: bases neuroanatémicas

7.8.2.  Neuropsicologia infantil: transtornos e técnicas de avaliagao

7.8.3.  Neuropsicologia infantil: reabilitagao

Neuropsicologia dos disturbios neurodegenerativos

7.9.1.  Neuropsicologia dos disturbios neurodegenerativos: bases neuroanatémicas

7.9.2.  Neuropsicologia dos disturbios neurodegenerativos: transtornos e técnicas de
avaliagao

7.9.3.  Neuropsicologia dos disturbios neurodegenerativos: reabilitagdo

Neuropsicologia e disturbios de saude mental.

7.10.1. Transtornos de saude mental: bases neuroanatémicas

7.10.2. Transtornos de salde mental: alteragoes e técnicas de avaliagdo neuropsicologica

7.10.3. Transtornos de salde mental: reabilitagdo neuropsicologica
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Maédulo 8. Pesquisa aplicada a Psicologia da Saude
81.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Pesquisa cientifica
8.1.1.  Pesquisa em Psicologia
8.1.2.  Processo de pesquisa
8.1.3.  Projetos de pesquisa
8.1.3.1. Projetos de estratégias manipulativas
8.1.3.2. Projetos de estratégias ndo manipulativas
Pesquisa de informagdes cientificas.
8.2.1.  Fontes de informagao
8.2.2. Estratégia de pesquisa
8.2.3.  Outros aspectos do processo de pesquisa
Revisdes sistematicas: processo de sele¢ao e extragao de dados.
8.3.1.  Processo de selegao
8.3.1.1. Selegao dos estudos
8.3.1.2. Outros aspectos do processo de selegdo
8.3.2. Exploragdo de dados
8.3.2.1. Exploracéo de dados: dados a serem explorados e fontes
8.3.2.2. Exploracéo de dados: processo de exploragéo
RevisGes sistematicas: avaliando o risco de viés
8.4.1. Fontes e dimensoes do viés
8.4.2.  Risco de viés dentro dos estudos
8.4.3. Risco de viés nos estudos
Metanalise.
8.5.1.  Medidas do efeito
8.5.2.  Resumo dos efeitos nos estudos
8.5.3. Heterogeneidade
Relatorio cientifico e referéncias bibliogréficas
8.6.1.  Requisitos e segbes de um relatério cientifico
8.6.2.  Sistemas de referéncias
8.6.3. Citacéo e referéncias utilizando as normas APA

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Pesquisas experimentais
8.7.1.  Pesquisas experimentais entre grupos.
8.7.1.1. Pesquisas experimentais entre grupos: caracteristicas e tipos
8.7.1.2. Pesquisas experimentais entre grupos: técnicas de analise de dados
8.7.2.  Delineamentos experimentais de sujeito Unico
8.7.2.1. Delineamentos experimentais de sujeito Unico: caracteristicas e tipos

8.7.2.2. Delineamentos experimentais de sujeito Unico: técnicas de andlise de
dados

Pesquisas fatoriais
8.8.1.  Pesquisas ex post facto: caracteristicas e tipos
8.8.2.  Pesquisas ex post facto: técnicas de andlise de dados
Pesquisas quase experimentais
8.9.1. Pesquisas ex post facto: caracteristicas e tipos
8.9.2. Pesquisas ex post facto: técnicas de anélise de dados
Outros projetos de pesquisa
8.10.1. Pesquisas de caso unico.
8.10.1.1. Pesquisas de caso Unico: caracteristicas e tipos
8.10.1.2. Pesquisas de caso Unico: técnicas de analise de dados
8.10.2. Pesquisas ex-post-facto
8.10.2.1. Pesquisas ex post facto: caracteristicas e tipos
8.10.2.2. Pesquisas ex post facto: técnicas de analise de dados
8.10.3. Pesquisa qualitativa
8.10.3.1. Pesquisa qualitativa: caracteristicas
8.10.3.2. Pesquisa qualitativa: tipos.



Mddulo 9. Intervencao em Problemas de Casais

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Introdugéo aos problemas de casal.
9.1.1.  Caracteristicas das relagdes de casal
9.1.2.  Ciclo evolutivo do casal
9.1.3.  Processo de selegao de casal
9.1.4. Componentes da relagao do casal
9.1.5.  Crise no casal
Tipos de apego e relagdes intimas
9.2.1.  Tipos de apego
9.2.1.1. Tipos de apego: definigdo e influéncia nas relagdes de casal
9.2.1.2. Tipos de apego: avaliagao
0.2.2.  Relagdes intimas e disfungdes associadas.
9.2.2.1. Diferencgas entre casais saudaveis e desestruturados
9.2.2.2. Divergéncias entre o casal
Relagoes intimas e disfun¢des associadas.
9.3.1. Diferengas entre casais sauddveis e desestruturados
9.3.2. Divergéncias entre o casal
Violéncia intrafamiliar.
9.4.1.  Violéncia intrafamiliar: caracteristicas
9.4.2. Violéncia intrafamiliar: interveng@o com pessoas maltratadas
9.4.3.  Violéncia intrafamiliar: intervencéo com pessoas maltratadoras
Uso da substancia dentro da relagao.
9.5.1.  Uso de substancias dentro da relagao de casal: caracteristicas
9.5.2.  Uso de substancias dentro da relagao: intervengao
Término do relacionamento
9.6.1.  Lidando com a doenga e morte do parceiro.
9.6.1.1. Doenga e morte do parceiro: caracteristicas
9.6.1.2. Doenga e morte do parceiro: intervengao
9.6.2.  Processos de separagao.
9.6.2.1. Processos de separagao: caracteristicas e implicagdes
9.6.2.2. Processos de separagao: intervencgao psicologica

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

9.11.
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Ciumes e infidelidade.
9.7.1.  Ciumes: caracteristicas e intervengao
9.7.2. Infidelidade: caracteristicas e intervengao
Avaliacdo na terapia de casal
9.8.1.  Entrevista na terapia de casal.
9.8.1.1. Entrevista de avaliagao na terapia de casal
9.8.1.2. Obstaculos da entrevista na terapia de casal
9.8.2. Instrumentos de avaliagdo na terapia de casal.
9.8.2.1. Avaliagdo da comunicagéo na terapia de casal
9.8.2.2. Avaliagdo do ambiente familiar na terapia de casal
9.8.2.3. Avaliagdo da satisfagao do casal e ajuste diadico
9.8.2.4. Avaliagdo de outras variadveis relevantes na terapia de casal
Terapia de casal: estratégias de intervengao .
9.9.1. Terapia de casal: tipos de terapia
9.9.2. Terapia de casal: evidéncia empirica
Terapia de casal: estratégias de intervengao Il.
9.10.1. Técnicas para promover a assertividade e a expresséo das emogoes
0.10.2. Técnicas para promover estratégias de negociagao e melhorar o clima emocional
Infertilidade no casal e adogéo
9.11.1. Infertilidade no casal: caracteristicas e intervencéo
9.11.2. Adogédo: caracteristicas e intervengao
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Mddulo 10. Prevengao e promogéao da saude na Psicologia da Saude

10.1. Promogao e prevengao da saude.
10.1.1. Prevengao e promogéao da saude: conceitos
10.1.2. Prevengao e promogéo da saude: modelos
10.2. Promogao da saude e prevengao da obesidade.
10.2.1. Prevengao da obesidade
10.2.2. Promogao da saude na obesidade
10.3. Promogao da saude e prevengao da saude cardiovascular.
10.3.1. Prevencao de problemas cardiovasculares
10.3.2. Promogéo da saude cardiovascular
10.4. Promogao da saude e prevengao da saude gastrointestinal.
10.4.1. Prevencgao de problemas gastrointestinais
10.4.2. Promogéo da saude gastrointestinal
10.5. Promogao da saude e prevengao da dor.
10.5.1. Prevengao da dor
10.5.2. Promogéao da saude em pessoas com dor
10.6. Promogao da saude e prevengao em pacientes com cancer.
10.6.1. Prevencgao do cancer
10.6.2. Promogéao da saude em pessoas com cancer
10.7. Prevengao e intervengao contra o estresse e estilo de vida.
10.7.1. Prevengao dos efeitos do estresse
10.7.2. Promogéo de estilos de vida saudaveis
10.8. Promogao da salde e prevengao do sono.
10.8.1. Prevengao de problemas do sono
10.8.2. Promogéao da saude em pessoas com problemas de sono
10.9. Prevengao de problemas de ansiedade
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Médulo 11. Psicofarmacologia Clinica

11.1. Introdugao a Psicofarmacologia Clinica

11.2. Principios da farmacoterapia

11.8. Adesdo ao tratamento e gestdo dos efeitos colaterais
11.4. Psicofarmacologia no TDAH

11.5. Farmacoterapia da esquizofrenia e transtornos psicoticos
11.6. Farmacoterapia da depressdo

11.7. Farmacoterapia do transtorno bipolar

11.8. Farmacoterapia para os transtornos de ansiedade

11.9. Farmacoterapia da dor e sindromes somaticas

11.10. Farmacoterapia das dependéncias

Vocé fara parte de uma comunidade

de alunos online, onde podera interagir
com outros colegas e profissionais da
Psicologia da Saude de todo o mundo’
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Estagio Clinico

Aoconcluirapartetedricadoprogramaonline,oalunopassara paraafasede Capacitagéo
Pratica em uma clinica de vanguarda. Durante esse periodo, o aluno sera assistido por
um orientador que ird guia-lo em todas as etapas, desde a preparagado até a execugao
do estagio clinico. Dessa forma, o aluno tera acesso a uma capacitagédo completa e
personalizada, o que garante uma experiéncia de aprendizagem enriquecedora e eficaz.
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@ @ Faca seu estagio clinico em um dos
melhores hospitais da Espanha”
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O periodo de Capacitagao Pratica do Mestrado Proprio Semipresencial em Psicologia
Geral da Saude oferece aos alunos a oportunidade de realizar um estdgio pratico em
uma clinica de referéncia, a fim de adquirir as habilidades necessarias para oferecer
um atendimento de salde de qualidade. Durante esse periodo, o aluno ird trabalhar
intensivamente de segunda a sexta-feira, com jornadas consecutivas de 8 horas, sob a
orientagao de um especialista adjunto. O objetivo dessa experiéncia é que o aluno seja
capaz de aplicar os procedimentos diagnosticos mais inovadores e planejar terapias
de Ultima geragéo para cada patologia, trabalhando em um ambiente seguro para o
paciente e com alto desempenho profissional.

Nesse programa de capacitagao totalmente pratico, as atividades sao projetadas para
o desenvolvimento e o aprimoramento das competéncias especificas necessarias
para 0 atendimento a salde em areas e condi¢cdes que exigem alta qualificagao.
Os alunos terdo a oportunidade de trabalhar em um ambiente inovador no qual o
monitoramento da saude dos pacientes em tempo real esta no centro da cultura digital
dos profissionais de saulde. Dessa forma, a clinica se torna o cenario ideal para essa
experiéncia inovadora no desenvolvimento de habilidades médicas profissionais do
século XXI.

Portanto, o estagio pratico oferecido no Mestrado Préprio Semipresencial em Psicologia
Geral da Saude oferece aos alunos a oportunidade de adquirir habilidades praticas em
uma instituicdo de alta qualidade, trabalhando ao lado de profissionais experientes e
em um ambiente seguro para o paciente. O estdgio pratico intensivo em uma clinica de
referéncia permitird que os alunos apliquem o conhecimento tedrico adquirido na parte
online do programa e que adquiram uma capacitagao completa e atualizada, adaptada
as necessidades do mercado de trabalho atual no campo da psicologia da saude.

Aparte pratica serarealizada com a participagéo ativa do aluno executando as atividades
e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a
fazer), com o acompanhamento e a orientagdo de professores e outros colegas da
capacitagdo que facilitem o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica da Psicologia Saude Geral (aprender a ser e
aprender a se relacionar).

Osprocedimentosdescritosabaixoformardoabasedaparte praticadacapacitagédo,esua
implementagéao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Vocé tera a oportunidade de fazer seu
estagio em importantes instituicoes
em todo o pars, o que lhe permitira
ganhar experiéncia em diferentes
ambientes de assisténcia medica’
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Médulo Atividade Pratica
Realizar pesquisas bibliogréficas online sobre os principais avangos na Psicologia da
Fundamentos Saude
Cientificos

e Profissionais da
Psicologia Geral da

Analisar e comparar as diferentes correntes tedricas da Psicologia da Saude

Elaborar uma proposta de intervengdo em um caso pratico, com base nos fundamentos
cientificos da Psicologia da Satde

Saude
Participar de debates e discussdes online sobre assuntos relevantes da Psicologia da
Saude
Realizar avaliagdes neuropsicolégicas em pacientes com diferentes patologias
L Elaborar e implementar programas de reabilitagdo neuropsicolégica em pacientes com
Avaliagéo lesBes cerebrais

e Reabilitagao
Neuropsicolégica

Participar de reunides de equipe para discutir os resultados da avaliagédo e propor
estratégias de intervengao personalizadas

Pesquisar sobre novas tecnologias aplicadas a avaliago e reabilitagdo
neuropsicoldgica

Realizar entrevistas clinicas com pacientes que apresentam diferentes patologias

Avaliac;éo em Aplicar testes psicolégicos padronizados e analisar os resultados obtidos
Psicologia Geral da o A~
Said Preparar relatérios psicol6gicos com base nos resultados da avaliagao
aude
Participar de reunides de equipe para discutir os resultados das avaliagdes e propor
estratégias de intervengdo personalizadas
Elaborar e implementar programas de intervencédo baseados em técnicas de terapia
cognitivo-comportamental
Habilidades e Aplicar técnicas de relaxamento e mindfulness em pacientes com transtornos de

Técnicas do Psicélogo
Geral da Saude

ansiedade

Participar de sessdes de psicoterapia com um psicélogo experiente e analisar a
aplicagao de diferentes técnicas

Desenvolver habilidades de comunicagao e empatia com os pacientes

Prevencgao e
promogao da satde na
Psicologia da Satde

Elaborar e implementar programas para a prevengéo de transtornos alimentares em
adolescentes

Participar de programas de intervengdo em situagdes de crise e emergéncias

Desenvolver habilidades de comunicagdo e empatia com os pacientes

Pesquisar novas estratégias de prevengdo e promogao da saude em Psicologia da
Saude
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicdo € garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar
este objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusao do
programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: Durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo
as duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com
um orientador profissional, pertencente ao centro onde ¢é realizado o estagio, que
tera o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro,
contara com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar
o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for
necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: O programa de estagio terd uma duracao de trés semanas continuas
de capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana.
Osdias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio
do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-la sem
que haja a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas.
A auséncia por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na
rendncia ao estagio e, consequentemente, em seu cancelamento automatico.
Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao do estagio, devera ser
devidamente comunicado ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAOQ: Ao passar nas provas do Mestrado Proprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELAGAO DE EMPREGO: O Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: Alguns centros podem exigir um certificado de estudos
prévios para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos,
sera necessario apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja
confirmada a atribuicdo do centro escolhido.

7.NAO INCLUIDO: O Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condicoes. Portanto, ndo inclui acomodagéao, transporte
para a cidade onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.

Entretanto,em caso de duvidas ourecomendacoes arespeito, 0 aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

O programa de pos-graduagao semipresencialincluium estagioemumaclinica
renomada, onde os alunos poderdo aplicar os conhecimentos adquiridos no
campo da Psicologia Geral da Saude. Para tornar essa qualificagao disponivel
amais profissionais, a TECH oferece a oportunidade de fazer o curso a partir de
diferentes localidades do pafs. Assim, a instituigao reforca seu compromisso
com a exceléncia e a educagao acessivel para todos.
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A abordagem pratica deste programa permite
que os alunos apliquem seus conhecimentos em

situacdes da vida real, trabalhando em estreita
colaboragdo com outros profissionais da saude”
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B i

Psicologia

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
Cirurgia da Coluna Vertebral

S s

Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

dr .lﬁ .

Psicologia

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo dos Tratamentos Psiquiatricos
em Pacientes Menores

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

—— =

T Psicologia

-

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Os alunos poderao realizar a parte pratica deste Mestrado Proprio Semipresencial nos seguintes centros:

Psicologia

Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Monteprincipe

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Ortopedia Pediatrica
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia
-Oftalmologia Clinica

Psicologia

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Psicologia

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Le6n

Enderego: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitacao
-Pediatria Hospitalar

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitacado
-Medicina do Sono
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Psicologia

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

Kospitates im mnraleia I

Psicologia

e I

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagcdo na Abordagem da Lesao Cerebral
Adquirida

us hm la paloma i

Psicologia

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Préticas Avangadas em Centro Cirtrgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Atendimento Ginecoldgico para Enfermagem Obstétrica
- Enfermagem na area de Sistema Digestério
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Dorsia Getafe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. Madrid, 107, 28902 Getafe, Madrid

Na Dorsia, hd uma grande equipe de
de profissionais médicos especializados

nas dreas de cirurgia e medicina estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Psicologia Geral da Satde
-Nutrig&o Clinica

Psicologia
ISEP Clinic Las Palmas

Pais Cidade
Espanha Las Palmas

Endereco: Avenida Pintor Felo Monzén, 38,
edificio 6, planta baja, 35019 Las Palmas

Especialistas em sexologia, medicina da familia, psicologia
forense e vicios

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Psicologia Clinica e da Satde
-Psicologia Geral da Saude

Centro Paso a Paso

Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Paseo de la Democracia 10 Portal

4 Bajo Entrada por Calle Rosalia de Castro
(Peatonal, 28850 Torrejon de Ardoz, Madrid

Centro de reabilitagéo especializado em servigos de salde
e cuidados precoces

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Neuropsicologia e Educagao
- Fisioterapia na Atengdo Bésica

Residencia La Rosaleda

Pais Cidade

Espanha Asturias
Endereco: C. Rayo Mercadin Alto,
94, 33008 Oviedo, Asturias

La Rosaleda é uma residéncia geridtrica pequena e muito familiar,
localizada na regido de Mercadin Alto, em Oviedo, a 20 minutos a
pé do centro de Oviedo.

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Psicologia Geral da Saude



09
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do psicélogo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicélogos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicoélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FIARCIAL REFDEY

Metodologia |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraveés de casos reais e da
resolucado de situacdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes simulados sé&o
realizados atraves de software de dltima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicélogos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteido de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e
eficaz de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Psicologia Geral da Saude garante, garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado
Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Psicologia Geral da Sadde conta com o O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo

contetdo mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* profissional.

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Psicologia Geral da Saude

Modalidade: online

Duracéo: 12 meses

Q
te( : n univer. S}d?de Mestrado Préprio Semipresencial em Psicologia Geral da Satde
» tecnolégica
vvvvvvvvvvvvvvv Contelido programatico

Outorga o presente )
Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
DIPLOMA S T Gentiooes % os

a Optativa (OP) o Psicologia Geral da Saide )

/s com documento de identidade n® Estagios Exteros (EF) 0 1 Avaliagao em Psicologia Geral da Satide 13 o8
MSra. - e 1 Habilidades e Técnicas do Psicélogo Geral da Satide 136 OB
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 0 1 Intervengdo psicolégica na infancia e adolescéncia 136 OB
Total 1.620 1 Intervengéo Psicologica em Adultos 136 0B
, 1 Intervengéo Psicologica na Terceira Idade 136 0B
MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL 1 Avaliagio Neuropsicolgica e Reabilitagao 136 0B
1 Pesquisa aplicada & Psicologia da Satide 137 0B
em 1 Intervengdo em Problemas de Casais 137 0B
Psicologia Geral da Saude T evenedoe dasaudenaPeicologiada 157 08
1 Psicofarmacologia Clinica 137 0B

Este € um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

(]
Z/w te Cn universidade
CorEZ Ma.Tere Guevara Navarro » tecnologica
Reitora

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 3 codigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Préprio Semipresencial
Psicologia Geral da Saude

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica



Mestrado Proprio Semipresencial
Psicologia Geral da Saude

(]
te C n universidade
» tecnologica



