Mestrado Préprio b-learning

Intervencao Psicologicanas
Perturbacoes Psicossomaticas

(]
te C n universidade
» tecnologica




Q
te C n universidade
» tecnologica

Mestrado Proprio b-learning

Intervencao Psicologica nas
Perturbacdes Psicossomaticas

Modalidade: B-learning (Online + Estagios)
Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas
Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/psicologia/mestrado-proprio-b-learning/mestrado-proprio-b-learning-intervencao-psicologica-perturbacoes-psicossomaticas


http://www.techtitute.com/pt/psicologia/mestrado-proprio-b-learning/mestrado-proprio-b-learning-intervencao-psicologica-perturbacoes-psicossomaticas

Indice

01

Apresentacao

02 03

Porqué fazer Mestrado Objetivos
Préprio b-learning?

04

Competéncias

pdg. 4

pdg. 8 pdg. 12 pdg. 16
Direcdo do curso Planeamento do ensino Estagios clinicos

pdg. 20 pag. 26 pdg. 34
Onde posso fazer os Metodologia Certificacao
estagios clinicos?

pag. 40 pag. 44 pdg. 52



01
Apresentacao

A salde mental e a sallde fisica sdo dois aspetos interligados que afetam diretamente o bem-estar
geral das pessoas. As perturbagdes psicossomaticas, em que os sintomas fisicos tém uma
origem psicoldgica, sdo cada vez mais comuns na sociedade atual. Por este motivo, o estudo da
intervencgao psicologica nestas perturbacdes reveste-se de grande importancia. Neste sentido,
a TECH concebeu esta certificagdo 100% online com o objetivo de permitir aos profissionais
manterem-se atualizados sobre 0s avancos na intervengao psicoterapéutica de tempo limitado,
na farmacologia e nos diferentes critérios de diagnostico das perturbagdes da comunicagéo. Esta
certificagao universitaria utiliza materiais didaticos inovadores para proporcionar uma educagao de
qualidade, combinando teoria e a pratica num curso multidisciplinarde 12 meses.
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@ @ Este Mestrado Proprio b-learning dar-lhe-a a oportunidade

unica de aprender 100% online e com uma parte pratica
que o colocara a par das ultimas tendéncias em matéria de
Intervencgédo Psicoldgica”



tecn 06| Apresentagdo

A intervencao psicologica centra-se na abordagem da componente emocional e psicologica
destas perturbagoes, o que é essencial para uma recuperagao eficaz e duradoura. Através da
terapia, as causas subjacentes a perturbagéo psicossomatica podem ser identificadas, ajudando
o doente a gerir e a controlar eficazmente os seus sintomas.

Além disso, o conhecimento da intervengao psicoldgica nas perturbagdes psicossomaticas
permite aos profissionais de salde abordar o tratamento de uma forma mais holistica,
considerando tanto os aspetos fisicos como os emocionais. Em Ultima analise, o estudo e a
aplicagdo da intervencéo psicoldgica nestas perturbagdes podem fazer a diferenga na qualidade
de vida das pessoas afetadas e contribuir para o desenvolvimento de uma sociedade mais
saudavel e equilibrada.

Neste sentido, a TECH desenvolveu este Mestrado Proprio b-learning em Intervencgao Psicologica
nas Perturbagdes Psicossomaticas, que contém todos os ultimos desenvolvimentos em termos
de terapias e técnicas de gestéo de doentes. Serd explicada a relacéo entre o conflito psiquico
e a sua expressao psicossomatica, e a sua expressao psicossomatica, e o profissional sera
treinado para identificar os aspetos da psique que ndo permitem a expressdo emocional por
via psicoldgica. Neste sentido, o aluno aprendera a reconhecer os fatores de stress naturais
que afetam os diferentes sistemas que comp&em o organismo e sera capaz de comparar o
comportamento da doenca corporal com os conflitos basicos do paciente.

Durante 12 meses, 0 estudante deste curso sera preparado, juntamente com especialistas e
uma equipa multidisciplinar, para intervir e melhorar a doenga psicossomatica. Compreendera
o funcionamento bioquimico do sistema afetado, bem como os antidotos para a sua melhora.
Identificara tecnologias eficazes para melhorar as perturbacées psicossomaticas e desenvolvera
protocolos conjuntos com outros especialistas.

No entanto, o ponto alto deste curso é a possibilidade da realizar um estagio de trés semanas
num centro de renome internacional, uma vez concluidas as 1500 horas de contetdos online.
Neste estdgio, o profissional especializado podera colaborar com uma equipa de especialistas
de alto nivel no tratamento e diagnostico de pacientes com diferentes patologias, utilizando as
técnicas mais inovadoras e vanguardistas. Esta € uma oportunidade Unica para elevar as suas
competéncias ao mais alto nivel dentro da industria, através de uma experiéncia académica
que transformara o seu percurso profissional.

Este Mestrado Préprio b-learning em Intervengao Psicoldgica nas Perturbagoes
Psicossomaticas conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do
panorama profissional e académico. As suas principais caracteristicas sdo:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos praticos apresentados por profissionais
especialistas em Intervengao Psicoldgica nas Perturbagdes Psicossomaticas
e professores universitarios com uma vasta experiéncia com o paciente.

+ Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais
foi concebido, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as disciplinas que
sdo essenciais para a atividade profissional

+ Avaliacdo e monitorizagao do paciente, de acordo com as técnicas mais recentes,
como a psicoterapia de tempo limitado.

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes sobre as situa¢des apresentadas

+ Orientagdes praticas sobre a abordagem de diferentes perturbagdes

+ Com especial destaque na Psicologia baseada em provas e metodologias de
investigacao

+ Tudo isto se complementa com ligdes tedricas, perguntas ao especialista, féruns
de discussédo de temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a Internet

+ Além disso, podera fazer um estagio num dos melhores centros clinicos

Acrescente ao seu estudo online um
estagio numa instituicao de renome
com a mais especializada equipa
multidisciplinar”



Faca um estagio intensivo de trés
semanas num centro de prestigio
e adquira todos 0s conhecimentos
necessarios para crescer pessoal e
profissionalmente’

Nesta proposta de Mestrado, de cardcter profissionalizante e modalidade b-learning, o
curso destina-se a atualizar os profissionais com uma vasta experiéncia e Intervencao
Psicologica nas Perturbagdes Psicossomaticas e que necessitam de um elevado nivel
de qualificagdo. Os conteudos baseiam-se nas mais recentes evidéncias cientificas e séo
orientados de forma didatica para integrar conhecimentos teéricos na pratica psicolégica,
e 0s elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagdo dos conhecimentos e permitirdo a
tomada de decisdes na gestdo de pacientes.

Gracas ao contetdo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, o
profissional de Psicologia terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
a um ambiente de simulagéo que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada
para se especializar em situagdes reais. A concegao deste curso baseia-se na Aprendizagem
Baseada em Problemas, através da qual devera tentar resolver as diferentes situagoes
da atividade profissional que surgem ao longo do mesmo. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Este Mestrado Proprio b-learning permite-lhe
praticar em ambientes simulados, que lhe
proporcionam uma aprendizagem imersiva
programada para a formacdo em situacdes
reais.

Este curso permitir-lhe-a explorar
0s trabalhos de investigacdo mais
importantes realizados sobre as

doencas psicossomaticas.
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Porque fazer Mestrado
Proprio b-learning?

Numa sociedade em que as perturbagdes psicossomaticas sdo cada vez mais frequentes, frequentar o
Mestrado Proprio b-learning em Intervencéo Psicoldgica nas Perturbagdes Psicossomaticas € importante
porque permite aos profissionais de saude alargar os seus conhecimentos na abordagem deste tipo
de casos. A modalidade de ensino b-learning oferece uma formagéo pratica e tedrica enriquecedora,
complementada por um estdgio profissional em centros clinicos de referéncia internacional, permitindo
aos estudantes aplicar os conhecimentos adquiridos em situagdes reais. Isto proporciona-lhes uma
experiéncia profissional Unica, que lhes permitira evoluir como especialistas na intervengéao psicoldgica das
perturbagdes psicossomaticas, contribuindo para melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas.
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@ @ A TECH oferece-lhe um sistema de estudo que lhe permitira

desenvolver novas aptidbes e competéncias em apenas
12 meses, incluindo estagios, nos ultimos progressos da
Intervencéo Psicologica nas Perturbagdes Psicossomaticas”
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1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

Este curso oferece aos profissionais de salde uma metodologia e uma tecnologia inovadoras para
a intervencgao psicoldgica nas perturbacdes psicossomaticas, com uma plataforma de estudo 100%
online e uma Formagao Pratica num centro especializado. A fim de prestar cuidados a doentes com
perturbagdes psicossomaticas, foram desenvolvidos diferentes métodos, incluindo a utilizagdo
de tecnologias da informacdo e da comunica¢do. O ambiente do estagio deve ser concebido de
modo a assegurar as melhores condicdes possiveis e a avaliagdo mais rigorosa dos pacientes com

perturbagdes psicossomaticas.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Durante o periodo pratico, o profissional sera apoiado por uma vasta equipa de profissionais
altamente qualificados, o que garante uma atualizagéo constante e de elevada qualidade. Além disso,
cada estudante terd um orientador especificamente nomeado e podera trabalhar com pacientes
reais num ambiente inovador, permitindo-lhes incorporar na sua atividade diaria as abordagens e
os procedimentos mais eficazes da intervengéo psicoldgica nas perturbagdes psicossomaticas.
Este acompanhamento pela equipa de especialistas € uma garantia de qualidade e um aval sem
precedentes para os profissionais que procuram melhorar a sua pratica neste dominio.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH faz uma selegéo cuidadosa dos centros disponiveis para a Formagao Pratica na area das
Intervengdes Psicoldgicas nas Perturbagdes Psicossomaticas. Desta forma, o especialista tem
acesso garantido a um ambiente clinico de prestigio, onde pode experimentar em primeira mao as
praticas mais rigorosas e exaustivas de intervengao psicoldgica nas perturbagdes psicossomaticas.
Além disso, gragas a selecéo cuidadosa dos centros, o especialista podera sempre aplicar as mais
recentes teses e postulados cientificos na sua metodologia de trabalho, permitindo-lhe manter-se
atualizado e melhorar a qualidade dos cuidados prestados aos pacientes.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

O mercado académico ressente-se da falta de adaptagdo dos cursos ao trabalho quotidiano do
especialista e dos seus longos horarios de ensino, muitas vezes incompativeis com a vida pessoal
e profissional do mesmo. A TECH oferece um novo modelo de aprendizagem, 100% pratico, que
lhe permite familiarizar-se com os procedimentos mais sofisticados no dominio da Intervencao
Psicoldgica nas Perturbagdes Psicossomaticas, o melhor de tudo, pé-los em prética profissional em
apenas trés semanas.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

No mercado académico, existem muitos cursos pouco adaptados a realidade quotidiana do
especialista, com longas horas de aprendizagem que ndo séo compativeis com a vida pessoal e
profissional. A TECH proporciona um método de aprendizagem inovador e pratico, 100% orientado
para a Intervengao Psicologica nas Perturbagdes Psicossomaticas, que permite aos especialistas
familiarizarem-se com os procedimentos mais recentes neste dominio em apenas trés semanas.
Isto significa que os estudantes podem aplicar imediatamente os conhecimentos adquiridos na sua
atividade diaria, melhorando a qualidade dos cuidados que prestam aos pacientes.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

Este Mestrado Proprio b-learning permitira aos estudantes adquirirem as competéncias
necessarias para atualizarem os seus conhecimentos na profissdo depois de estudarem em
profundidade os aspetos -chave da Intervengéo Psicoldgica nas Perturbagdes Psicossomaticas.
O conhecimento vertido no desenvolvimento dos pontos do plano de estudos conduzira
o profissional numa perspetiva global, com uma formagédo completa para a realizagéo
dos objetivos propostos. Desenvolvera todo o seu potencial num dominio dos cuidados de saude
muito procurado atualmente, conduzindo-o a exceléncia. Por isso, a TECH estabelece uma série
de objetivos gerais e especificos para a maior satisfagéo do futuro aluno, sendo os seguintes.
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Este curso da-lhe a oportunidade de atualizar 0s seus
conhecimentos num cenario real, com 0 maximo rigor
cientifico de uma instituicdo na vanguarda da tecnologia,
para valorizar o seu talento em Intervengdo Psicologica”
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Objetivo geral

* O objetivo geral do Mestrado Proprio b-learning em Intervencéo Psicoldgica nas
Perturbagdes Psicossomaticas é assegurar ao profissional a atualizagéo dos
procedimentos diagnosticos e terapéuticos da especialidade de uma forma
exclusivamente pratica, através de um estagio hospitalar elaborado com rigor
clinico e académico, sob a orientagéo de profissionais de renome num centro
clinico da mais elevada qualidade cientifica e inovagado tecnoldgica. Nesta formagao
pratica, o profissional ird abordar as principais intervencées do especialista, para
lhes permitir melhorar e reforgar as suas competéncias no tratamento médico dos
seus pacientes em situagdes criticas.

Este curso de atualizagdo proporcionar-
lhe-a uma sensacéo de seguranca na sua
pratica clinica diaria, que contribuira para
0 seu crescimento pessoal e profissional”



Objetivos especificos

Médulo 1 Fundamentos de Psicossomatica
+ Gerir a clinica psicossomatica e a sua relagdo com o sistema emocional do paciente

+ Descrever todas as pesquisas que foram feitas nos ultimos vinte anos

Médulo 2 Clinica de perturbagdes psicossomaticas
+ Atingir maior precisao no diagnostico, realizando equivalentes psicossomaticos e psicoldgicos

+ Ser capaz de discernir entre as relagdes entre 0s sistemas nervoso, endocrino e imunoldgico
+ |dentificar a tecnologia que ¢é eficaz para melhorar as perturbagdes psicossomaticas
+ Desenvolver protocolos conjuntos com outros especialistas

Médulo 3 Clinica psicossomatica de doengas ginecoldgicas,

obstétricas e neuroldgicas
+ Diferenciar a intervencéo de acordo com o sistema que é afetado

+ Gerir as caracteristicas diferenciais com que a mesma doenga psicossomatica se apresenta,
bem como encontrar modalidades semelhantes de intervengdo em diferentes doengas

+ Incorporar a atividade psicologica no epicentro da patologia psicossomatica
Maédulo 4 Intervengao psicolégica em perturbagdes psicossomaticas com

Gestalt
+ |dentificar o sintoma como um mensageiro e ndo tanto como o alvo terapéutico

+ Implementar a metafora e analogia juntamente com a hipnose clinica na processo de
intervengao

+ Implementar técnicas que se relacionem com a expressao patologica do organismo

Objetivos | 15 tech

Mddulo 5 Intervencao psicologica nas perturbagdes psicossomaticas a partir do
modelo cognitivo-comportamental
+ Desenvolver uma escuta ativa, obtendo informagao da parte nao-verbal do paciente

+ Aprender diferentes técnicas de relaxamento para aplicar como medida contra o stress

Mddulo 6 Definigao de Psicoterapia Limitada
+ Definir os fundamentos basicos da psicoterapia de tempo limitado

+ Alcangar uma anamnese da desordem psicossomatica

+ |dentificar a atual perturbagao psicossomatica na biografia do sujeito

Mddulo 7 Intervengao Farmacoldgica em perturbacdes psicossomaticas
+ Utilizar intervengdes que nédo exijam atividade cognitiva

+ Gerir os fatores de stress psicossociais que desequilibram o sistema afetado

Médulo 8 Perturbacdes do desenvolvimento neurolégico Il: perturbagdes da
comunicagao e dificuldades de aprendizagem
+ Descrever a relagdo entre o érgéo afetado e a personalidade do paciente

+ Compreender e lidar com o simbolismo psiquico e o seu impacto na perturbacao
psicossomatica

+ Desenvolver a intervengdo a partir de pensamentos hipocondriacos no assunto
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Competencias

O Mestrado Proprio b-learning em Intervencéo Psicoldgica nas Perturbagdes Psicossomaticas
oferece aos profissionais a oportunidade de alargarem as suas aptidoes e competéncias na
intervengao psicolégica com pacientes que sofrem de perturbacgdes psicossomaticas. O curso
conta com uma equipa pedagoégica altamente especializada, que proporcionara aos estudantes
as técnicas mais atualizadas de avaliagao, diagndstico e intervencao do paciente, tendo em
conta as diferentes psicoterapias disponiveis. Desta forma, os profissionais poderao oferecer
intervencdes psicologicas personalizadas e eficazes, adaptadas as necessidades individuais
de cada paciente com perturbagdes psicossomaticas.
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@ @ Atualize 0os seus conhecimentos de uma

forma confortavel e com a qualidade que
deseja’
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Competéncias gerais

+ Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de satde, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

+ Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com particular
énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

+ Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagdo no dominio da sua profissao



*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias especificas

Identificar os mecanismos de ligagdo entre 0 soma e a psique

Diferenciar a doenca da conversao somdtica e do sintoma funcional do ¢rgéo afetado

Explicar o conceito geral de psicologia da saude

Gerir as teorias anteriores e atuais sobre a construgéo da alexitimia

Dominar os aspetos particulares e gerais do paciente psicossomatico

Analisar os componentes da doenga psicossomatica e as caracteristicas da sua expressao
Avaliar o processo e dindmica de cada perturbagao psicossomatica dentro da particularidade de
cada paciente

Identificar as diferentes formas em que as condigdes psicossomaticas se apresentam

Avaliar e analisar os fatores de stress comuns das perturbagdes psicossomaticas

Descrever a influéncia do fator personalidade na clinica psicossomatica

Desenvolver teorias sobre 0s aspetos psicossociais das perturbagdes psicossomaticas
Identifica os processos de emigragao, sobreposicéo e compensagéo no doente psicossomatico
Desenvolver modelos de intervencao que influenciem mecanismos neurofisioldgicos, neuroendocrinos
e imunoldgicos com tecnologia psicoldgica

Gerir a abordagem da clinica psicossomatica

Desenvolver um vinculo Unico baseado no respeito e confianga com o paciente

Gerir os postulados basicos de Lipowsky

Gerir a relagd@o corpo-mente a fim de ser capaz de identificar a expressao psicossomatica com
critérios cientificos rigorosos

Diferenciar em cada paciente a equivaléncia emocional da perturbagdo psicossomatica a fim de
oferecer um tratamento eficaz

Competéncias |19 tecn

Desenvolver protocolos de intervengao que sejam adaptados ao trabalho multidisciplinar de modo a
alcangar a melhoria do paciente

Comparar modelos de intervencao escolhendo para cada paciente uma forma de intervengédo
concebida para o problema especifico

Interpretar os mecanismos de avaliagdo psicoldgica para identificar a patologia e conceber um
tratamento adaptado ao paciente

Implementar instrumentos sistémicos para reconhecer nos contextos em que 0 sujeito vive 0s
fatores de stress que 0 ameagam

Interpretar a sintomatologia do paciente a fim de obter um guido biogréafico para trabalhar os fatores
do conflito psiquico do paciente

Diferenciar as particularidades de cada paciente para obter eficacia, mesmo que a doenga seja a
mesma, através de uma analise individualizada

Integrar os conhecimentos atuais de uma forma eclética a fim de minimizar os erros de execugao
através de uma interagao em que o sujeito participa ativamente

Explicar ao paciente os mecanismos que o fazem sofrer da sua desordem, a fim de neutraliza-los e
assim ser quem gere a sua vida

Propor objetivos de intervengdo com base nos indicadores de psicoterapia de tempo limitado
Descrever e gerir as manifestacdes psicossomaticas de doengas cardiovasculares, respiratorias,
ginecoldgicas, digestivas, dermatoldgicas, dentdrias, neuroldgicas, neoplasicas, cronicas e de
intervengéo cirdrgica

Explicar os efeitos positivos e negativos dos antidepressivos triciclicos, tetraciclicos e IAMOs em
condigBes psicossomaticas

Descrever a incidéncia de ISRS nas perturbagdes psicossomaticas
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Direcao do curso

A TECH reuniu uma equipa de professores altamente qualificados e com vasta experiéncia
na area da Intervencao Psicoldgica nas Perturbacoes Psicossomaticas. A combinagéo dos
seus conhecimentos tedricos e da sua experiéncia pratica garante a qualidade excecional
do curso. Além disso, os estudantes serao acompanhados por profissionais que conhecem
as necessidades do especialista e estdo a par dos ultimos desenvolvimentos da intervencéo
psicoldgica nas perturbagbes psicossomaticas, o que lhes permitira manterem-se atualizados
e na vanguarda deste dominio.




Dire¢do do curso | 21 tec!:

Este curso € liderado por profissionais de renome, que
lhe fornecerdo os mais importantes desenvolvimentos
tecnoldgicos e cientificos na drea da Intervengéo
Psicologica”
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Diretor Convidado Internacional

0 Dr. Joseph Zamaria é um psicélogo, acreditado pelo Conselho Americano de Psicologia
Profissional, especializado no tratamento de adultos que sofrem de doengas mentais crénicas, tais
como Depresséo, Perturbagao Bipolar, Ansiedade e Perturbagdes da Personalidade. Além disso,
tem trabalhado com pacientes que lidam com traumas e se adaptam a grandes transigoes de vida,

como mudangas na identidade pessoal e profissional.

Tanto na sua prética clinica como na sua investigagao, o Dr. Joseph Zamaria centra-se na
Psicoterapia Integrativa, que combina diferentes métodos terapéuticos, como a Psicodinamica, a
Cognitivo-Comportamental e as modernas praticas de Mindfulness. Com estes métodos, consegue
adaptar os procedimentos a cada caso, a fim de melhor assistir os seus diferentes pacientes. Em
particular, esta particularmente interessado em utilizar estas abordagens para tratar pessoas de cor

e membros da comunidade LGTBI.

Na vertente educativa, € o Diretor de Psicoterapia do Programa de Formacéo de Residéncias em
Psiquiatria da Universidade da Califérnia, em Sao Francisco. Neste dominio, é lider pedagdgico e
desenvolveu um curriculo para a formacao avangada nesta disciplina. E também um colaborador
académico do Centro de Ciéncia Psicadélica de Berkeley. E membro da Associacdo de Psicélogos
Negros e membro fundador da Associacdo Americana de Psicologia Arabe, do Médio Oriente e do
Norte de Africa.

E também membro da Associagao Americana de Psicologia €, em 2020, recebeu o Prémio de Inicio
de Carreira. Este foi um dos prémios mais prestigiados que recebeu pelo seu trabalho incansavel

neste dominio. Publicou também vdrias publicagdes cientificas e trabalhou como investigador em
diferentes ensaios médicos. Um dos seus estudos mais recentes investiga a reducéo de danos na

utilizagdo ndo clinica de substancias psicadélicas através de assisténcia telefénica.
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Dr. Zamaria, Joseph

* Diretor de Psicoterapia na Universidade da Califérnia, Sdo Francisco, EUA
* Psicoterapeuta
* Professor Catedratico de Psicoterapia na Universidade de Berkeley, UC Berkeley
* Doutoramento em Psicologia Clinica pela Escola de Psicologia Profissional
da California
* Licenciado em Psicologia e Filosofia pela Universidade de Rutgers

* Membro de: Associacdo Americana de Psicologia e Registo Nacional
de Psicélogos dos Servigos de Saude

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor convidado

Dr. Aguado Romo, Roberto

+ Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada
Psicologo em consultorio particular
Investigagdao em Psicoterapias de Tempo Limitado
Coordenador da equipa de orientagédo em varias escolas
Autor de varios livros sobre Psicologia
Comunicador Especialista na Psicologia dos Meios de Comunicacao
Docente de cursos e estudos de pds-graduagao
Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude
Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagéo Seletiva




Professores

Dr. Gorka Gandarias Blanco

*

*

*

Psicologo especialista em Psicoterapia e Terapia Gestalt Diretor do centro clinico URASKA
Diretor do centro clinico URASKA. Fundador do Consultério de Psicologia e Psicoterapia

Chefe do Departamento de Orientacéo e Inovagao Educativa do Colégio San José em
Nanclares de la Oca

Psicologo especializado em psicoterapia reconhecido pela EFPA (Federagdo Europeia de
Associagdes de Psicologos)

Licenciatura em Psicologia Universidade de Deusto
Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e da Saude
Mestrado Internacional em Psicologia Clinica e da Saude
Diplomado em Terapia Gestalt

Especialista em Aprendizagem Cooperativa, Nivel de Treinador no Modelo de Ligagao
Emocional Consciente (CEB)

Dra. Manuela Martinez Lorca

*

*

*

Psicologa da Saude Publica
Professora no Departamento de Psicologia da Universidade de Castilla (La Mancha)

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
Licenciatura em Psicologia

Doutor em Medicina
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Dr. Angel Fernandez

*

*

*

*

*

*

*

*

Diretor do Centro de Avaliagao e Psicoterapia de Madrid

Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA

Psicologo de Salde Publica

Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude

Tutor responsavel pela drea de Psicodiagnostico e Intervencéo Psicologica do CEP
Autor da técnica TEN

Chefe de Estudos de Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Profissionais de referéncia no dominio da
Psicologia Clinica e da Saude, especialistas
na utilizacdo das Psicoterapias de Tempo
Limitado, acompanha-lo-4o ao longo de todo
0 processo de estudo”
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A TECH utiliza o sistema Relearning em todos 0s seus cursos, 0 que permite aos estudantes
avancar no plano de estudos de uma forma natural e &gil. Desta forma, os profissionais de
psicologia podem aprender mais sobre as diferentes técnicas de avaliagao das perturbacoes
psicossomaticas, a gestdo da relagdo com estes pacientes, a farmacologia utilizada e os
critérios de diagndstico das perturbacdes da linguagem, fonolégicas ou da comunicagao social
de uma forma mais eficaz. Além disso, este método de aprendizagem é complementado por
leituras especializadas, resumos em video e esquemas interativos, que enriquecem ainda mais a
experiéncia de aprendizagem e permitemn uma melhor compreenséao e aplicagcao dos conceitos.
Para além da parte pratica que realizara ao longo de trés semanas no final da fase tedrica.
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Este curriculo foi desenvolvido por professores
especialistas nas mais recentes técnicas de
Intervencgées Psicoldgicas para garantir a sua
aprendizagem”
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Mddulo 1 Fundamentos de Psicossomatica 2.8. Teste de cor do Max Liischer

1.1. A unidade soma-psique 2.9. Cardiovasculares

1.2. Sintoma funcional, conversao e doenga
1.2.1. Orientagao psicossomatica em psicologia

2.9.1. Hipertensao e hipotenséo arterial
2.9.2. Perfis de personalidade de pessoas com doencas cardiovasculares
2.9.3. Cardiopatia Isquémica

2.9.3.1. Angina de peito

2.9.3.2. Infarto agudo do miocardio

1.2.2. Psicologia de ligagao
1.3. Ressurgimento de uma nova disciplina: Psicologia da Saude

1.3.1. Delimitagao disciplinar
2.9.3.3. Arritmias cardiacas

2.10. Da fungéo respiratoria
2.10.1. Asma brénquica
2.10.2. Tabagismo
2.11. Trato digestivo
2.11.1. Vomito
2.11.2. Ulceras gastroduodenais
2.11.3. Diarreias
2.11.4. Colite espasmadica (célon irritavel)
2.11.5. Colite ulcerosa e doenca de Crohn
2.11.6. Patologia do figado e da bexiga

1.4. A construgao da alexitimia
1.4.7. Revisdo historica do conceito
1.4.2. Caracteristicas
1.4.3. Hipoteses etioldgicas
1.4.4. Avaliagao
1.4.5. Processamento de estimulos emocionais na alexitimia
1.5. O doente psicossomatico
1.5.1. Componentes da doencga psicossomatica e as suas caracteristicas
1.5.2. Processo e dinémica da doenga psicossomatica
1.5.3. Formas de apresentagdo das doengas psicossomaticas
1.6. Stress e perturbagbes psicossomaticas
1.7. Personalidade e psicossomatica Médulo 3 Clinica psicossomatica de doengas ginecoldgicas, obstétricas e
1.8. Aspetos psicossociais das perturbagdes psicossomaticas neurologicas
1.9. O processo psicossomatico, um mecanismo de defesa da integridade?

3.1. Introdugdo a psicossomatica ginecoldgica e obstétrica

1.10. Mecanismos neurofisioldgicos, neuroenddcrinos, imunolégicos e psiquicos intermédios B :
3.2. Perturbagdes do ciclo menstrual

M@ddulo 2 Clinica de perturbag¢des psicossomaticas 3.2.1. Dismenorreia
3.2.2. Amenorreia Psicogénica

2.1. Abordagem das perturbacdes psicossomaticas

3.2.3. Gravidez nervosa (falsa gravidez)
3.2.4. Disturbio disforico pré-menstrual (DDPM)
3.3. Menopausa

2.1.1. Gestao da ligagao no paciente psicossomatico
2.2. Objetivos da intervengdo sob os indicadores da Psicoterapia de Tempo Limitado

2.3. Avaliagdo das perturbagdes psicossomaticas
3.3.1. Disturbios psiquiatricos comuns na menopausa

3.4. Disturbios da fungéo reprodutora

2.3.1. Entrevista ativa
2.3.2. Questionario em Hipnose das Situagdes Vitais (QHSV)
2.4. Autorregisto da relagao emocional consciente
2.5. Questionario KAV - 103
2.6. Teste de logotipos
2.7. Teste de Rorschach

3.4.1. Psicossomatica da gravidez
3.4.2. Interrupgao da gravidez
3.4.3. Depressao pos-parto

3.5. Disturbios da dor em ginecologia



3.5.1. Dor pélvica
3.5.2. Dor perineal
3.5.3. Dispareunia e vaginismo
3.6. Infertilidade e técnicas de inseminagao
3.7. Mastectomia e histerectomia
3.8. Parto indolor
3.9. Cesariana
3.10. Introdugéo a psicossomatica neurolégica
3.11. Sindrome de Gilles de la Tourette
3.12. Tiques
3.13. Gaguez
3.13.1. Divisdao dos sons em grupos
3.13.2. Gaguejar sobre sons especificos
3.13.3. Disfémicos
3.13.4. Tratamento da gaguez
3.13.5. Psicoterapia limitada na disfemia
3.14. Perturbagéo de hiperatividade
3.15. Disturbios do sono
3.15.1. Insonia
3.15.2. Hipersonia
3.15.3. Narcolepsia
3.15.4. Sindrome de Apneia do Sono
3.15.5. Parassonias
3.16. Cefaleia
3.16.1. Classificagdo das Cefaleias
3.16.2. Enxaqueca
3.16.3. Dor de cabega de tensao
3.16.4. Cefaleia em salvas ou em cluster

M@ddulo 4 Intervencao psicoldgica em perturbagdes psicossomaticas com

Gestalt

4.1. Técnicas supressivas
4.1.1. N&o experimentar nada
4.1.2. Transformar o vazio estéril em vazio fértil
4.1.3. Evitar falar sobre' e ser capaz de experimentar
4.2. Detetar os "deveria"
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4.3. Detetar jogos de representagao ‘como se"
4.4. Técnicas expressivas
4.4.1. Externalizar o interno
4.4.2. Expressar o que nao foi expresso
4.4.3. Completar ou complementar a expressao
4.4.3.1. Jogo de papéis
4.4.3.2. Trabalhar os problemas de uma forma imaginaria
4.4.3.3. Reavivar situagdes de uma forma saudavel
4.5. Procura de diregao para fazer expressao direta
4.5.1. Repetigdo continua
4.5.2. Exagero e desenvolvimento
4.5.3. Traduzir. Expressar em palavras o que se faz
4.6. Enfrentar-se a si proprio
4.6.7. Assumir a responsabilidade
4.6.2. Permitir que os medos venham a tona
4.6.3. Conseguir que as pessoas expressem 0s seus sentimentos
4.7. Agdo e identificagado
4.7.1. Agindo com os seus sentimentos e emogdes
4.8. Técnicas Integrativas
4.8.1. Incorporar ou reintegrar partes alinhadas
4.8.2. Encontro Intrapessoal
4.8.3. Didlogo entre "Eu devo' e "Eu quero’
4.8.4. Assimilagao das projegoes Viver a proje¢cao como se fosse sua
4.9. Os sonhos na Gestalt
4.9.1. Viver o sonho, ndo o explicar
4.9.2. Tipos de sonhos na psicologia da Gestalt
4.10. Mecanismos de defesa na Gestalt
4.11. Facilitar o contacto interno e externo
4.12. Autorregulagéo do organismo
4.12.1. Dessensibilizagao
4.12.2. Projegao
4.12.3. Introjecéo
4.12.4. Retroflexao
4.12.5. Deflexdo
4.12.6. Confluéncia
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4.12.7. Fixagao 5.11.7. Identificag@o de pensamentos inapropriados
4.12.8. Retengéo 5.11.2. Avaliagao e andlises dos pensamentos
5.11.3. Procura de ideias alternativas

Médulo 5 Intervencao psicoldgica nas perturbagdes psicossomaticas a partir 5.12. Distracéo cognitiva

do modelo cognitivo-comportamental

5.12.1. Tomada de consciéncia

5.1. Intervencéo cognitiva-comportamental em perturbagdes psicossomaticas 5.12.2. Interrupcéo do pensamento
5.1.1. O que pensa, faz, sente 5.12.3. Substituicdo do pensamento
5.1.2. N&o se concentrar no presente 5.13. Rotular as distor¢des cognitivas
5.1.3. O papel hiperativo do paciente 5.14. Exposicéo
5.2. Psicoeducagao 5.14.1. Terapia de exposigao e aprendizagem da extingao
5.2.1. Informar 5.15. Técnicas para a redugao ou eliminagé@o de comportamentos. Técnicas Aversivas
5.2.2. Ter conhecimento 5.15.1. Punigéo Positiva (ou de Execugao)
5.2.3. Incorporar 5.15.2. Custo da resposta
5.3. Praticar o relaxamento em face do stress 5.16. Modelagéo
5.3.1. Relaxamento em Terapia do Comportamento . e : D
5.3.2. Relaxamento Progresgvo de Jac:bson (1907)
5.3.3. Relaxamento Autégeno de Schultz (1901) 6.1. Fundamentos basicos da Psicoterapia Limitada
5.3.4. Relaxamento Criativo do Dr. Eugenio Herrero (1950) 6.2. Senhas de identificagao
5.3.5. Relaxamento Cromético de Aguado (1990) 6.2.1. Determinante
5.4. Dessensibilizagdo em perturbagdes psicossomaticas 6.2.2. A pessoa de referéncia basica
5.5. Exposicao com prevencao de resposta 6.2.3. Comunicagao

6.2.4. Conflanga basica

6.2.5. Cenario de intervengao

6.2.6. Induz regularmente estados hipnéticos
6.3. Antecedentes da Psicoterapia Limitada

5.6. Inoculagado de stress

5.7. Sobrecorregao
5.7.1. Desfazer e refazer
5.7.2. Repetir e repetir

5.8. Tempo esgotado 6.4. Vinculo Singular

5.9. Formagao em competéncias sociais 6.5. Um terapeuta e um paciente

5.10. Resolugdo de problemas 6.5.1. Cendrio de intimidade Unico

6.6. Mentor terapeuta

6.7. Bases da interagéo
6.7.1. Admiragéo
6.7.2. Siléncio
6.7.3. Contemplagao

5.10.1. Estabelecer o conteudo latente do problema: o que esta a acontecer?
5.10.2. Analisar a natureza do problema e a sua causa
5.10.3. Resolugéo de conflitos

5.10.3.1. Negociagao

5.10.3.2. Mediagéo

5.11. Reestruturagao cognitiva 6.7.4. Estar presente

6.8. Lidar com o relacional



6.8.1. Identificagdo de esquemas emocionais
6.8.2. Descoberta do roteiro de vida

6.9. A interagéo do sujeito com o mundo aqui e agora

6.10. Estudo cuidadoso da comunicagdo a varios niveis entre o terapeuta e o paciente

6.11. Fundamentos tedricos
6.11.7. Aimportancia da ligagéo no processo terapéutico

6.11.2. Conceito de salde e doenga em PTL a partir da unidade biopsicossocial

6.12. Mecanismos reguladores
6.12.1. Neuroldgicos
6.12.2. Imunolégicos
6.12.3. Enddcrinos
6.12.4. Psicologicos
6.13. Desejos e necessidades basicas
6.14. Memoria Autobiografica (EL SER)
6.15. Estudo da dinamica no micro, meso e macrocontexto
6.16. Premissas basicas
6.16.1. Primeiro cenario
6.16.2. Segundo cenario
6.16.3. Terceiro cenario
6.17. Teoria etiologica das perturbagdes psicossomaticas em PTL
6.18. Sistema Reticular Ascendente
6.18.1. Ativador da neurotransmissao
6.18.2. Ativador do ciclo sono-vigilia
6.18.3. Ativador do ciclo sono-vigilia
6.18.4. Ativador da aprendizagem
6.19. Tronco encefélico
6.19.1. Neuroanatomia
6.19.2. Aspetos Funcionais
6.20. Fases da Psicoterapia por Tempo Limitado
6.20.1. Fase de admiragao reciproca
6.20.2. Fase de reunidao e marcagao
6.20.3. Fase de desestruturagao e deslocamento
6.20.4. Fase de reenquadramento e resolucéo
6.20.5. Fase do ponto de viragem terapéutico
6.20.6. Fase de contemplagao
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Mddulo 7 Intervencao Farmacoldgica em perturbagbes psicossomaticas

7.7. Medicamentos benzodiazepinicos
7.1.1. Longa agao
7.1.2. Acéo imediata
7.1.3. Agdo curta
7.1.4. Agdo ultracurta
7.2. Medicamentos antidepressivos
7.2.1. Triciclicos
7.2.2. Tetraciclicos
723.1SRS
724 1RN.S
7.2.5. Inibidores néo-seletivos de recaptacéo de 5-HT
7.2.6. Inibidores de recaptacgéo de NA
7.2.7. Antagonistas e antagonistas/inibidores da recaptagdo 5-HT
7.2.8. Inibidores de recaptagéo DA-NA
7.2.9. Agomelatine
7.3.1MAQO
7.4. Farmacos eutimizantes
7.4.1. Litio
7.4.2. Acido valproico
7.4.3. Carbamazepina
7.4.4. Lamotrigina
7.4.5. Tipiramato
7.4.6. Oxacarbazepina
7.4.7. Gavapentina
7.4.8. Vigabatrina
7.4.9. Levetiracetam
7.5. Medicamentos antipsicoticos
7.6. Neurolépticos classicos
7.6.1. Haloperidol
7.6.2. Clorpromazina
7.6.3. Levomepromazina
7.6.4. Flufenazida
7.6.5. Pipotiazida
7.6.6. Zuclopentixol
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7.7. Neurolépticos atipicos
7.7.1. Clozapina
7.7.2. Olanzapine
7.7.3. Risperidone
7.7.4. Quetiapina
7.7.5. Ziprasidone
7.7.6. Aripiprazole

Médulo 8 Perturbagdes do neurodesenvolvimento II: perturbacdes da

comunicacgao e dificuldades de aprendizagem

8.1. Desenvolvimento da linguagem na infancia

8.2. Definicéo e prevaléncia

8.3. Bases neurobioldgicas

8.4. Abordagens neuropsicologicas

8.5. Classificagao das dificuldades de compreensao, expressao de produgéo e prondncia
8.6. Critérios de diagnostico I: DSM-5: Disturbios da linguagem. Desordem Fonoldgica
8.7. Critérios de diagndstico Il: DSM-5: Disturbio de fluéncia na infancia (gaguez)

8.8. Perturbagdes da comunicagao social (pragmatico)

8.9. Critérios de diagnostico Ill: Diagndsticos diferenciais DSM-5 e CIE-10

8.10. Avaliagao: Variaveis a serem avaliadas, técnicas e instrumentos

8.11. Intervengao psicoldgica e psicopedagdgica: programas de intervengao
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Um curso 100% em linha associado
a uma Formacéao Pratica para uma
atualizagdo completa”

(14
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Estagios clinicos

Apos a conclusao da fase tedrica online, o plano de estudos inclui um periodo de formagao
pratica num centro clinico de referéncia. Durante este processo, o aluno sera assistido por
um orientador que o guiara na preparacao e realizagao do estagio clinico.
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Faca o seu estagio clinico num dos melhores centros
clinicos com uma equipa multidisciplinar que |he
proporcionara 0s melhores conhecimentos”
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O Mestrado Préprio b-learning em Intervencéao Psicologica nas Perturbagdes Psicossomaticas
foi desenvolvido por uma equipa de especialistas em Psicologia e Pedagogia, com o
objetivo de fornecer ao aluno toda a informagao tedrico-pratica necessaria para uma pratica
profissional de alto nivel. Para o efeito, foi incluida no plano de estudos um estagio de 3
semanas hum centro de referéncia internacional especializado na gestéo clinica de doentes
com perturbacgdes do desenvolvimento neuroldgico e psicossomaticas.

Durante este estdgio, o estudante tera de trabalhar 8 horas por dia, egunda a sexta-feira. Para
além disso, havera um tutor especializado que supervisionara o cumprimento dos requisitos
da certificagao. Tera também a oportunidade de trabalhar diretamente com os pacientes,
aplicando as estratégias pedagdgicas mais eficazes e inovadoras no ambiente psicoldgico
atual.

A experiéncia de estagio no conceituado centro proporcionara aos estudantes a oportunidade
de atualizar os seus conhecimentos e melhorar as suas competéncias de uma forma
dindmica e garantida. Isto permitir-lhes-a acrescentar um elevado nivel de especializagdo
ao seu curriculo e alcangar posigoes de maior prestigio num mercado de trabalho cada vez
mais exigente. Em suma, o Mestrado Proprio b-learning em Intervencéo Psicoldgica das
Perturbacbes Psicossomaticas da TECH oferece uma experiéncia formativa Unica e valiosa
para quem procura aperfeicoar as suas competéncias profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizagdo das atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros parceiros de qualificagéo
para facilitar o trabalho em equipa e a integragdo multidisciplinar como competéncias
transversais a pratica da Psicologia Clinica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formacao

e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo Atividade Pratica
Assistir a sessdes clinicas com pacientes, para observar o trabalho dos profissionais de
salide mental no diagnéstico e tratamento das perturbagdes psicossométicas
Intervencao
psicolégica em Realizar avaliagdes psicolégicas de pacientes com perturbagdes psicossomaticas,
~ utilizando ferramentas e técnicas especializadas para determinar as causas
Perturbag,ogs subjacentes da perturbagéo
psicossomaticas
Elaborar planos de tratamento personalizados para pacientes com perturbagdes
psicossomaticas, sob a supervisédo de um profissional de satide mental
Participar em sessdes de terapia psicolégica com pacientes com perturbagdes
psicossométicas, aplicando técnicas terapéuticas eficazes para ajudar os pacientes a
gerir e superar a sua perturbagao
Clinica
psicossomatica Analisar casos clinicos para melhor compreender as perturbagdes psicossomaticas e
as estratégias de tratamento mais eficazes
de doencgas
gmec?lqglcas' Participar em projetos de investigagdo sobre perturbagdes psicossométicas e colaborar
obstétricas e com profissionais de satide mental na recolha e anélise de dados
neuroldgicas
Participar em sessdes de supervisdo com um profissional de satide mental, onde
receberd feedback sobre o seu trabalho e abordara casos clinicos
Participar em reunides clinicas com outros profissionais de saide mental para discutir
casos e partilhar conhecimentos e experiéncia
Protocolos de
assisténcia em Participar no acompanhamento de pacientes com perturbagdes psicossomaticas para
intervencio avaliar a eficdcia dos planos de tratamento e efetuar ajustes, se necesséario
psicossomatica
Ajudar nas tarefas administrativas do centro clinico, tais como documentagédo de casos
e marcagao de consultas
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacgéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de formagao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional no tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.



Condigcoes Gerais do Mestrado Préprio b-learning
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno tera dois orientadores que
0 acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes que
possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro de
estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. Por outro
lado, sera também atribuido um tutor académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o
aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que
necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer
todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica. Desta
forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas
gue possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou
de alteragéo de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve ser devidamente
comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning receberd um
certificado que acreditard a sua participagéo no centro em questéo.

5. RELAGAO PROFISSIONAL: 0 Mestrado Proprio b-learning ndo constitui uma relac&o
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos prévios
para a realizagdo do Mestrado Préprio b-learning. Nestes casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a atribuigao do centro
selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Master Proprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, nao inclui alojamento, transporte para a cidade onde
se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servico nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer duvida ou
recomendacao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes necessarias para
facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer os
estagios clinicos?

Este Mestrado Proprio b-learning inclui um estagio pratico num centro clinico de prestigio,
onde os estudantes irdo por em pratica tudo o que aprenderam sobre os diferentes tipos de
perturbacoes psicossomaticas. Neste sentido, e com o objetivo de levar este curso a um maior
numero de profissionais, a TECH oferece aos estudantes a oportunidade de o estudarem em
diferentes centros clinicos conceituados. Desta forma, a instituigao reforca o seu compromisso
com uma educacao de qualidade e acessivel a todos.
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Complete a sua formacéo teorica
com o melhor estagio do mercado.
Somente assim sera possivel obter
sucesso na sua atividade diaria”
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Os estudantes podem frequentar a parte pratica deste Mestrado Proprio b-learning nos seguintes centros:

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcdo: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Regla

Pais Cidade

Espanha Ledo

Diregao: Calle Cardenal Landdzuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

- Atualizagdo dos Tratamentos Psiquiatricos de Pacientes
Menores

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade
Espanha A Corunha
Direcdo: Rua de Santiago Leodn de Caracas,

1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Transplante Capilar
- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. de Monteprincipe, 25, 28660
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Hospital HM La Esperanza
Pais Cidade
Espanha A Corunha
Direcdo: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago

de Compostela, A Coruia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Enfermagem Oncoldgica
- Oftalmologia Clinica

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade

Espanha Ledo

Diregdo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Atualizag@o em Anestesiologia e Reanimagéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagodes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagédo
- Cuidados Paliativos



Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade Pais
Espanha Madrid Espanha

Diregao: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Policlinico HM La Paloma

Direcdo: Calle Hilados, 9, 28850,
28001, Madrid Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha
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Cidade Pais
Madrid Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Nutrigdo Clinica em Medicina
- Cirurgia Plastica Estética

Formagdes préticas relacionadas:
- Enfermagem Avangada em Bloco Operatério
- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Policlinico HM Moraleja

Diregao: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Policlinico HM Sanchinarro

Cidade Pais Cidade
Madrid Espanha Madrid

Diregao: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral

Formagdes praticas relacionadas:
- Cuidados Ginecoldgicos para Médicos Parteiros
- Enfermagem no Servigo de Aparelho Digestivo

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Fisioterapia em Cuidados de Satide Precoces

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Direcao: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

- Desenvolvimentos em Hematologia e Hemoterapia

- Fisioterapia Neuroldgica

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Direcao: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
- Transplante Capilar
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicologos que seguem este método ndao sé conseguem a assimilagao de
conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade mental, através
de exercicios de avaliagédo de situagdes reais e da aplicagdo de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao psicologo integrar melhor o conhecimento na pratica clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos reais e da
resolucéo de situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes
sdo desenvolvidas utilizando software de ultima
geracdo para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicologos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioecondémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo
e auto-avaliacéo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os
seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Mestrado Proprio b-learning em Intervencao Psicoldgica nas Perturbagdes Psicossomaticas
garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de
Mestrado Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio b-learning em Intervengao Psicoldgica nas Perturbagoes
Psicossomaticas conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do
mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio b-learning emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo

universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®____________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING
em
Intervengéo Psicoldgica nas Perturbagdes Psicossomaticas
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com

data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo unico TECH: AFWOR23S _techtitute.com:itulos

Modalidade: online
Duragédo: 12 meses

ECTS: 60 + 5 ECTS

Mestrado Préprio b-learning em Intervengéao Psicolégica nas Perturbagdes Psicossométicas

Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Tipologia Créditos ECTS
Obrigatoria (0B) 60
Opgéo (OP) 0
Estagio (PR) 5
Tese de Mestrado o

Total 65

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

Curso

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Disciplina

Certificagdo: Mestrado Proprio b-learning em Intervencao Psicoldgica nas
Perturbagdes Psicossomaticas

ECTS  Cardcter

Fundamentos de Psicossomética
Clinica de perturbagdes psicossomaticas
Clinica psit a de doencas

obstétricas e neurolégicas

Intervengdo psicolgica em perturbagdes
psicossométicas com Gestalt
Intervengdo psicolégica nas perturbagdes
psicossomticas a partir do modelo
cognitivo-comportamenta

Definigéo de Psicoterapia Limitada

Intervengdo Farmacoldgica em perturbagdes

psicossomaticas
Perturbagdes do neurodesenvolvimento I
des da soe

aprendizagem

8 0B
8 0B
8 0B
8 0B
8 0B
10 0B
10 0B
5 PR

de

tecn

universidade
tecnoldgica
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Mestrado Proprio b-learning

Intervencao Psicologica nas
Perturbacoes Psicossomaticas

Modalidade: B-learning (Online + Estagios)
Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Préprio b-learning

Intervencao Psicologica nas
Perturbacoes Psicossomaticas
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