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Apresentacao

Cerca de 30% dos pacientes com cancro e as suas familias vivem com a doenca e 0s sintomas
psicolégicos que, na maioria dos casos, necessitam de cuidados profissionais. Isto significa que
a especialidade da psico-oncologia esta atualmente a adquirir grande relevancia. Este programa
da TECH oferece uma resposta a crescente procura de profissionais nesta drea, explicando os
determinantes animicos desta doencga. Assim, os estudantes poderao especializar-se na area,
preparando-se para os cuidados integrais de pacientes recém-diagnosticados ou nos que se
encontram em fases mais complexas, melhorando as suas competéncias e capacidades de
comunicagao para lidar com qualquer situagdo na interagdo com o doente.
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v
T @ @ Recebe formacédo para a concegao
£y

e implementacéo de programas de
promocgao da saude e de prevencdo
do cancro”
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0 diagnostico do cancro tem repercussoes em todas as areas da vida do paciente, tanto
a nivel fisico, psicolégico e laboral. Neste sentido, e a fim de garantir uma recuperagao
adequada, as pessoas devem receber cuidados psicologicos desde o primeiro momento
do diagndstico. Para este fim, os profissionais designados para esta tarefa devem estar
preparados e realizar um trabalho excecional.

0 Mestrado Préprio em Psico-oncologia permitird aos estudantes especializados em
psicologia prepararem-se com uma qualificagéo cientifico-profissional, centrada nos
cuidados integrais dos doentes com cancro em todas as fases da doenga, ou seja,
desde o diagnostico até aos possiveis cuidados paliativos. Assim, poderdo também
prestar apoio aos familiares ou cuidadores do paciente.

Por outro lado, serd dada especial énfase a necessidade de melhorar as competéncias
dos psicologos na comunicagdo com 0s pacientes e 0s seus familiares, na gestéao das
suas emogoes e nas situacdes stressantes ou conflituosas que possam surgir. Desta
forma, compreenderdo melhor o processo de diagndstico e tratamento. Isto sera
fundamental para assegurar a adesdo ao tratamento pelo doente, reduzindo os efeitos
adversos do mesmo. Da mesma forma, procurar-se-a melhorar a capacidade dos
estudantes para gerir eficazmente o profissional, conhecido como Burnout, através da
promogao do autocuidado pessoal.

Além disso, a aprendizagem dos estudantes sera garantida e minuciosamente cuidada
para promover a importancia da prevengao e da educagao para a saude. Ao avaliarem e
cuidarem da qualidade de vida do paciente e dos seus familiares, poderéo atuar segundo
critérios de eficacia, eficiéncia e efetividade com o resto da equipa de trabalho.

Este Mestrado Proprio em Psico-oncologia conta com o conteudo educacional mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

» O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em Psico-oncologia

«+ O conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

» Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo
a fim de melhorar a aprendizagem

«+ A sua énfase especial nas metodologias inovadoras em Psico-oncologia

« As licBes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

« Adisponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagédo a Internet

Identifica os sintomas somaticos

e as alteracoes psicologicas que sao
percebidos pelo paciente oncologico
COMO Uma ameaca para continuar
com a sua vida”



Ajude 0s seus pacientes
a adaptarem-se a doenca
durante o processo de
tratamento biomedico”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta formagao, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira aos profissionais receberem uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionara uma formagao imersiva programada para se
formar em situagdes reais.

A concecgao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagées da pratica profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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A familia do paciente €
igualmente importante. Realize
acoes preventivas com eles, de
acordo com as fases da doenca.

Desenvolva a sua empatia para
ajudar os familiares a lidar com o
luto das vitimas de cancro.
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Objetivos

Esta qualificacdo destina-se a fomentar a comunicagao e a capacidade empatica

dos psicologos especializados em oncologia. Por conseguinte, os conhecimentos
transmitidos no programa serao vitais para assegurar uma boa relagdo entre paciente
e terapeuta, sem esquecer as necessidades da familia. Desta forma, serdo capazes
de elaborar planos de tratamento para ajudar a mitigar os efeitos de longas horas
de terapias biomédicas, bem como lidar com o processo de luto em pacientes com
diagnostico terminal.
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A prestacdo de acompanhamento
ao paciente na fase terminal ajuda
a enfrentar a doenca”
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Objetivos gerais

Aprofundar o conhecimento da area de estudo e o desenvolvimento da profissao
Aprender sobre a aplicagdo da psicologia aos cuidados dos doentes com cancro

Definir as fungdes de uma unidade psico-oncologista e a figura do psico-oncélogo
no contexto da saude

Estudar de forma aprofundada as diferentes opgdes terapéuticas no tratamento
psicoldgico do cancro

Contribuir para o controlo das alteracdes animicas através de estratégias
psicologicas adequadas

Saber avaliar e intervir nas emocoes e comportamentos adaptativos e maladaptativos

Conhecer a influéncia dos aspetos psicolégicos de cada tipo de tumor e contribuir
para o seu controlo por meio de estratégias psicologicas

Saber avaliar e intervir nas emogoes e comportamentos adaptativos e maladaptativos
dos diferentes processos oncoldgicos

Saber diferenciar entre emogdes e comportamentos adaptativos e maladaptativos
no fim da vida

Aprofundar e aplicar estratégias de autorregulamentagéo emocional

Conhecer, avaliar, diagnosticar e intervir nos problemas psicolégicos mais
prevalecentes nos cuidados paliativos

Explorar as crencas e os valores pessoais, sociais e culturais da familia em relagao
a doencga e a morte

Preparar para o falecimento

Detetar as reagdes psicoldgicas nas diferentes fases do Iuto

+ Prestar apoio individual e familiar adequado ao luto
« Prevenir e identificar o luto patolégico

« Aprofundar o conhecimento sobre o basico e adquirir competéncias basicas
de comunicagéo

« Aprofundar o conhecimento sobre os fundamentos tedricos da relagao entre
profissional e paciente

«» Ser capaz de dar mas noticias e responder a perguntas dificeis

+ Elaborar uma avaliacéo inicial (historial clinico detalhado) e analise do impacto
emocional, social e espiritual sobre o paciente e a sua familia

» Conhecer e saber aplicar os instrumentos Uteis e apropriados de avaliagdo do doente
e da familia para cada sintoma e fase da doenca

» Ter um conhecimento profundo das bases conceituais, da metodologia, da sistematica
e dos procedimentos relacionados com a investigagao em psico-oncologia

«+ Pesquisar e selecionar informacgéo: bases de dados eletrénicas, , bibliotecas,
revistas, textos, etc.

« Aplicar principios bioéticos a pratica clinica didria com especial énfase nas
situacdes mais complexas e especificas

« Aprofundar as bases conceituais e praticas da ética aplicada ao processo oncoldgico

+ Analisar os problemas éticos de uma perspetiva interdisciplinar de uma forma
cientifica, rigorosa e sistematica

« Aprofundar na metodologia racional e interdisciplinar prodpria da bioética e saber
aplica-la em situacdes especificas ou gerais
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Caracterizagao e ambitos de aplicagao da psico-oncologia

* Proporcionar o conhecimento necessario dos aspetos clinicos das perturbacdes
oncoldgicas, da epidemiologia, da etiologia, dos fatores de risco, dos processos
e dos testes de diagnostico

* Identificar a formacao na concecao e implementacao de programas de promogao
da saude e de prevengao do cancro, bem como de detecéo precoce

* Adquirir a capacidade de argumentar sobre a area de estudo e a profissao

* Identificar as necessidades sociais das pessoas com cancro e dos seus familiares

* Analisar a influéncia da percec¢do do apoio social no cancro

Médulo 2. Tratamentos psicolégicos no cancro e terapias de terceira geragao
* Determinar em conjunto com o paciente e/ou a familia objetivos terapéuticos realistas
* Detetar formacéo nos métodos de intervengdo com pacientes com cancro,
especialmente técnicas de tratamento apoiadas empiricamente
* Identificar os sintomas somaticos e/ou alteracoes psicoldgicas que sao percebidos
pelo paciente como uma ameaga
* Detetar e melhorar, na medida do possivel, os recursos proprios do doente

Méddulo 3. Aspetos psicolégicos mais relevantes de acordo com diferentes
localizagbes de tumores

* Identificar os sintomas somaticos e/ou alteracoes psicoldgicas que sao percebidas
pelo paciente como uma ameaga

* Compensar, eliminar ou atenuar estes sintomas, controlo dos sintomas

* Detetar e melhorar, na medida do possivel, os recursos proprios do doente

* Facilitar a adaptacao a doenca durante o processo de tratamento biomédico
(incidindo na ansiedade, na angustia, nos efeitos secundarios da QT, nas fobias a
dispositivos de RT, nas disfungdes sexuais e também nos internamentos hospitalares)
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* Encorajar estilos de engrentamento ativos
* Facilitar a adesao terapéutica aos tratamentos médicos

Médulo 4. Protocolos de intervengao emocional no fim da vida

* Realizar agbes de cuidados preventivos para a familia de acordo com as fases
da doenca

* Abordar os conflitos que possam surgir como consequéncia de diferentes crencas
e valores socioculturais entre a equipa e o bindomio familia-paciente

* Reconhecer e responder ao sofrimento espiritual e saber como encaminhar o paciente
para o profissional adequado

* Elaborar avaliagbes apropriadas sobre a importancia global das crengas espirituais
e praticas religiosas do paciente

* Gerir atitudes e respostas dos doentes, prestadores de cuidados e profissionais
decorrentes da relacao entre profissional e paciente

* Saber intervir em situagdes familiares particularmente complexas

* Trabalhar em grupos cooperativos e trabalhar em equipas multiprofissionais

Médulo 5. Gestéo do luto

* Prevenir, tanto quanto possivel, o inicio de um luto complicado antes da morte

* Continuar a prevenir o inicio de um luto complicado através do apoio emocional apos a
morte, facilitando as ferramentas para ajudar a pessoa a despedir-se do seu ente querido

* Orientar na execugao das tarefas de luto

* Desenvolver a capacidade de empatia, escuta e compaixao que nos permita
sintonizar com a dor do doente, sem envolvimento excessivo e, a0 mesmo
tempo, criar um lago terapéutico suficientemente forte face a quaisquer
dificuldades que possam surgir no processo

Mddulo 6. Comunicagao com o paciente oncologista
* Trabalhar a partir de uma psicologia centrada no paciente
* Lidar com situagoes dificeis e de forma adequada com mas noticias
* Prevenir e detetar problemas de comunicagao (por exemplo: pacto de siléncio) e
reforcar os recursos e estratégias dos membros da familia

* Gerir as dificuldades de comunicagédo mais complexas
* Refletir criticamente sobre as suas proprias atitudes e capacidades de comunicagéo,
identificando elementos de melhoria continua durante o processo de cuidados

Mddulo 7. Ferramentas de avaliagao e medi¢ao
* Avaliar problemas psicolégicos complexos
* Aplicar procedimentos e instrumentos de avaliagéo de sintomas especificos
* Adquirir a formacgao e pratica para realizar a avaliagao da qualidade de vida,
planear a avaliagao e utilizar instrumentos especificos, realizar andlises
funcionais, a formulagao de casos e redagéo de relatorios
* Avaliar as ameagas, as necessidades e os recursos familiares, bem saber como
aplicar os instrumentos de avaliagao familiar
* Gerir instrumentos de avaliagéo global em cuidados paliativos e de fim de vida
Mddulo 8. Outras intervengdes psicolégicas em areas especificas relacionadas
com o cancro
* Gerir em profundidade o protocolo combinado para o processo de cessagao
do tabagismo e prevengéao de recaidas
* Formar as aptiddes e competéncias necessarias para a selegao, formacgéo e supervisao
de voluntariado
* Detetar os fatores psicoldgicos associados a participagdo em programas de rastreio
do cancro e de aconselhamento genético, bem como encorajar a participa¢ao nos
mesmos, aumentando a percegao de controlo
* Analisar a utilidade e algumas das vantagens da terapia de grupo face
ao tratamento individual
* Aprofundar nos programas de preparagao psicoldgica para os diferentes tratamentos
médicos oncoldgicos e os efeitos secundarios derivados dos mesmos
* Ser capaz de identificar e paliar as sequelas que permanecem nos sobreviventes
do cancro
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Mddulo 9. A investigagao do cancro
* Conceber, elaborar e executar um projeto de investigacdo
* Formular hipdteses de investigagao cientifica
* Analisar os resultados e escrever conclusoes
* Identificar a comunicacao cientifica da investigacdo sobre o cancro
* Estabelecer as limitagOes éticas de um projeto de investigagao
* Ter a capacidade de aplicar provas empiricas aos cuidados do paciente
* Estar familiarizado com as diretrizes de boas praticas clinicas e as normas do comité
de ética
Modulo 10. Aspetos éticos em psico-oncologia e psicologia
dos cuidados paliativos
* Analisar os dilemas éticos em profundidade e desde uma perspetiva interdisciplinar
* |dentificar problemas bioéticos na conduta dos profissionais, na atividade de cuidados
de saude ou na investigacao biomédica
* Argumentar decisdes no campo biomédico com juizos de valor bem
fundamentados de um ponto de vista ético
* Desenvolver competéncias expressivas e comunicativas sobre questdes bioéticas,
a fim de poder interagir num ambiente de comité ético

Aplicar os procedimentos e instrumentos
de avaliacdo para sintomas especificos
em pacientes com cancro”
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Competencias

Os profissionais que realizarem este Mestrado Préprio em Psico-oncologia melhorarao
as suas capacidades de comunicacéo laboral, avaliando e atendendo a cada caso
apresentado de uma forma otimizada. Para tal, terdo de gerir as suas emogoes e cuidar
de si proprios para evitar que o profissional ou o Burnout os afete a nivel pessoal. Este
programa retne os melhores profissionais do setor para orientar o estudante para um
percurso de trabalho saudavel.
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O cancro pode afetar cada paciente
de forma diferente. Aprenda a gerir
qualquer situacdo para assegurar um
bom tratamento”
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Competéncias gerais

+ Efetuar avaliagdo e diagnostico a fim de iniciar o tratamento de pacientes com cancro
» Conhecer a area de estudo e a profissao para melhor compreender a doenga

« Utilizar as tecnologias de informacéo e comunicagao para se manter a par dos
novos desenvolvimentos da doenca

» Melhorar as capacidades de pesquisa, processamento e analise de informagéao
de diferentes fontes

» Tomar decisdes em situagdes

Todas as competéncias desenvolvidas
no programa irdo ajuda-lo a tornar-se
um melhor profissional”
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Competéncias especificas

» Desenvolver as capacidades empaticas dos estudantes no tratamento
de pacientes terminais

« |dentificar os pontos fortes do paciente a fim de o motivar a continuar o tratamento

«+ Ajudar a facilitar a adaptacdo do paciente a sua nova realidade, antes, durante
e depois do tratamento

» Desenvolver planos para apoiar no luto para membros da familia e pacientes

« Saber identificar entre emocgdes e comportamentos inadaptados para prevenir
a automutilagao dos pacientes

« Trabalhar no autocuidado para prevenir o laboral
+ Desenvolver planos para lidar com a noticia de uma doenca terminal

» Melhorar as capacidades de comunicagao para ter discussoes assertivas
com os familiares do paciente

« Ajudar os diferentes profissionais envolvidos no tratamento do paciente a comunicar
com a familia
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Direcao do curso

Este curso tem um grupo selecionado de profissionais especializados em psicologia, psico-oncologia
e medicina, formando assim uma equipa multidisciplinar qualificada para proporcionar a melhor
educacgao aos estudantes. Do mesmo modo, tém muitos anos de experiéncia na area, oferecendo

as melhores ferramentas para o correto desenvolvimento do programa. Desta forma, os estudantes
serao capazes de melhorar as suas aptidoes para lidar com os pacientes sob 0s seus cuidados.
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O pessoal docente deste grau ira ajuda-lo
a melhorar as suas competéncias como
psicologo no departamento de oncologia
de um hospital”
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Diregao

Sr. Sérgio Garrido Jiménez

* Coordenador Provincial da Secgdo de Psico-oncologia e Cuidados Paliativos de Jaén (Colégio Oficial de Psicélogos
da Andaluzia Oriental - COPAQ)

* Psicologo Geral da Saude pela Junta de Andaluzia NICA 43384

* Psicélogo especialista em Psico-oncologia e Psicologia em Cuidados Paliativos (Consejo General de la Psicologia
de Espafia - CGCOP)

* Membro da Sede de Gestéo da Associagdo de Centros de Saude Psicoldgica (ACESAP) da UJA

* Membro do Comité de Etica para a Investigacdo com Medicamentos da Provincia de Jaén (CEIM) e do Comité de Etica
para a Investigagéo de Jaén (CEl)

* Membro da Sociedade Espanhola de Psico-Oncologia (SEPO)
* Licenciado em Psicologia Universidade de Jaén (UJA)
* Mestrado em psico-oncologia Universidade Complutense de Madrid (UCM)

Professores

Dra. Beatriz Montes Berges Dra. Nuria Cardenas Quesada
* Psicoélogo e Criminologista, Universidade de Granada * Médica Assistente do Servigo de Oncologia Médica do Hospital Universitario de Jaén
* Doutoramento em Psicologia, Universidade de Granada * Coordenadora docente de multiplas sessoes clnicas acreditadas pela ACSA
* Professor de Psicologia Social * Tutor para residentes em Oncologia Médica no Hospital Universitario de Jaén
* Terapeuta Gestaltica * Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada
* Forme parte d a Seccéo de Psico-oncologia e Cuidados Paliativos do Colégio * Programa completo de Doutoramento e Suficiéncia de Investigacdo em

Oficial de Psicologia da Andaluzia Oriental "Avancos em Radiologia (Diagndstico e Terapéutica), Medicina Fisica e Fisica

* Professora de psicologia no Curso de Enfermagem Médica’ pela Universidade de Granada
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Sra. Marta Pino Estrada Dra. Maria Carmen Ortega Armenteros
* Psico-oncologista da Associagdo Espanhola Contra o Cancro (AECC), Madrid * Médica da Equipa de Apoio aos Cuidados Paliativos no Complexo Hospitalar
* Psicologo clinico de reabilitagdo integral em Bartolomé Puerta de Jaén
* Licenciatura em Psicologia pela Universidade de Jaén * Médico da Equipa de Apoio aos Cuidados Paliativos Mistos no Hospital San Juan

* Mestrado em Psico-oncologia pela Universidade Complutense de Madrid dela Cruz em Ubeda

* Médico na Unidade de Cuidados ao Domicilio para pacientes oncolégicos paliativos
gue a Associacdo Espanhola Contra o Cancro tinha em colaboragao com a SAS no
Complexo Hospitalar da Cidade de Jaén

* Especialista em Psicologia Infantil e Neuropsicologia na Escola
de Negdcios Euroinnova

Dra. Maria Aranda Lopez
* Professora assistente na area de Psicologia Social na Universidade de Jaén

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada

* Doutora em Medicina
* Membro do Departamento de Psicologia da Universidade de Jaén . N . . : o
* Especialista em Oncologia Médica, realizei a capacitagao no Hospital Universitario

* Membro do grupo PAIDI "HUM651: Andlise psicossocial do comportamento face San Cecilio em Granada

a nova realidade social" e "HUM836: Avaliacdo intervencao e psicoldgica”
¢ ¢ P 9 * Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid

* Doutoramento em Psicologia
9 * Especialista Universitario em Cuidados Paliativos da Universidade de Granada

* Psicologa especialista em Emergéncias e Catastrofes

* Colaboradora em varios programas de voluntariado, programas de saude,
programas destinados a pessoas em risco de exclusao social ou a pessoas
vulneraveis e programas de orientagédo para 0 emprego
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Estrutura e conteudo

0 plano de estudos deste programa foi concebido de acordo com os requisitos que o setor

exige dos seus profissionais. Além disso, baseia-se nas contribuicbes do pessoal docente, que
esta plenamente consciente das necessidades dos pacientes oncoldgicos. Desta forma, este

diploma permitird aos estudantes aprenderem sobre 0s aspetos fisicos, psicoldgicos, sociais e ;1
econdmicos que afetam os pacientes e as suas familias. Assim, poderdao também desenvolver

uma estratégia para evitar o relacionado com o trabalho e lidar com qualquer situagao que ; : F

exija a sua intervengao.
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/ Acompanhe o paciente oncoldgico e ajude-0s

a lidar com a ansiedade e a angustia de uma
doenca tdo complicada”
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Méddulo 1. Caracterizagao e ambitos de aplicagao da psico-oncologia

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.0.

O cancro e 0 seu impacto na sociedade atual

1.1.1.  Variabilidade cultural

1.1.2.  Incidéncia, prevaléncia e mortalidade

Mitos, crengas e pseudoterapias sobre o cancro

Cuidados médicos para o doente com cancro

1.3.1.  Detegao precoce do cancro

1.3.2.  Cirurgia e tratamento

Fatores de risco e cancro

1.4.1.  Psiconeuroimunologia

1.4.2.  estilos de enfrentamento e variaveis de personalidade
Prevengéo do cancro

1.5.1.  Prevengao primaria e secunddria

1.5.2.  Educacgdo sanitdria e estilos de vida saudaveis

Fungoes do psico-oncologo. O seu papel no ambito do hospital
Ensino, formagao, especializagado e acreditagcdo em psico-oncologia
Objetivos e dreas de intervengao psicolégica em doentes oncoldgicos e as suas familias
Outras disciplinas relacionadas com a Psico-oncologia

1.9.1. A psico-oncologia como uma intersecgdo entre a oncologia e a psicologia
da saude

Responder as necessidades sociais dos doentes com cancro
1.10.1. Impacto econdémico e laboral. Reintegragdo no mercado de trabalho
1.10.2. Apoio social e cancro

Mddulo 2. Tratamentos psicoldgicos no cancro e terapias de terceira geragao

2.1
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Tratamentos psicologicos eficazes em psico-oncologia
Terapia cognitiva-comportamental no tratamento do cancro

2.2.1. ldentificagdo de pensamentos automaticos e modificagdo de cognigbes
2.2.2. Técnicas de controlo de ativagdo
2.2.2.1. Treino de respiragao diafragmatica
2.2.2.2. Relaxamento muscular progressivo
2.2.3.  Ativagéo comportamental
2.2.4.  Técnicas de exposicdo e imagens guiadas

Programa de formagao cognitiva

Programa de reabilitagdo com base no exercicio

Mindfulness ou consciéncia plena

2.51.  Programa de formagao de mindfulness

2.5.2.  Pratica da compaixdo e da auto-compaixao

Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT)

2.6.1.  Componentes do ACT e métodos clinicos

Terapia centrada na procura de significado

2.7.1.  Cancro e sentido. Exploragao de fontes de significado
Terapia da dignidade

2.8.1. O conceito de dignidade nos doentes com cancro
2.8.2.  Modelos de dignidade. Chochinov

Terapia familiar sistémica

2.9.1.  Familia e cancro. Dinamicas familiares mais frequentes
Pseudoterapias e pseudociéncias contra o cancro

2.10.1. Cargos dos organismos oficiais

2.10.2. Pseudoterapias e pseudociéncias com e sem evidéncia cientifica



Maédulo 3. Aspetos psicolégicos mais relevantes de acordo com diferentes

localizagbes de tumores

3.1.  Leucemias, linfomas e mielomas
3.1.1.  Transplante de medula dssea e situagdes de isolamento
3.2. Cancro da mama e ginecologico
3.2.1.  Imagem corporal
3.2.2. Sexualidade
3.2.3.  Autoestima
3.2.4.  Efeito Quimiobrain
3.3.  Cancro da prostata
3.3.1. Incontinéncia e impoténcia sexual
3.4.  Colon e cancro do aparelho digestivo
3.4.1.  Viver com uma colostomia
3.5.  Intervencdo em doentes laringectomizados
3.5.1. Intervengao logopédica
3.5.2. Alteragéo da vida socioprofissional
3.6.  Tumores na cabega e No pescogo
3.7.  Cancro da tirdide
3.8.  Tumores do sistema nervoso central
3.8.1.  Défices cognitivos e limitagdes de mobilidade
3.9. Cancro do pulmao
3.10. Cancro da infancia
3.10.1. Desenvolvimento emocional e intelectual da crianga
3.10.2. Impacto social sobre a crianga
3.10.3. Impacto sobre a familia
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Médulo 4. Protocolos de intervencdao emocional no fim da vida

4.1.  Objetivo dos cuidados paliativos
4.2.  Avaliagéo do sofrimento
4.3. O processo de adaptagao psicossocial no fim da vida
4.3.1. ReagOes adaptativo vs. Mal adaptativas
4.4, O modelo de interagao triadica doente, familiar e profissinal de saude
4.5. Intervengdes especificas centradas no doente
4.5.1. Ansiedade
4.52. Tristeza
4.5.3. Hostilidade
454, Medo
455 Culpa
4.56. Negacgao
4.57. Retirada
4.6. Necessidades especificas da familia. Avaliagdo da unidade paciente-familia
4.6.1. Conspiragao do siléncio
4.6.2. Claudicagéo familiar
47. Intervencdes dirigidas aos profissionais de saude
4.7.1.  Trabalho de equipa multidisciplinar
4.7.2.  Prevengao da sindrome de Burnout
4.8. Atencao as necessidades espirituais do doente
4.8.1. O modelo de cuidados espirituais da SECPAL
4.8.2. Angustia existencial e experiéncia religiosa
4.9. Intervengéo psicoldgica nos cuidados paliativos pediatricos
4.10. Processo avangado de tomada de decisédo e planeamento (ADP)
4.10.1. Declaragéo e registo de testamentos antecipados de vida
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Maédulo 5. Gestdo do luto

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
5.9.

Morte, cultura e sociedade

51.1.  Os profissionais de salde perante a morte

Avaliagao psicoldgica do falecimento

52.1. Entrevista e instrumentos de avaliagdo especificos
Reagdes de luto comuns

5.3.1.  Luto normal e complicado

5.3.2. Fatores de vulnerabilidade

5.3.3.  Diagnostico diferencial entre o luto e a depressao
Principais modelos teoricos de luto

5.4.1. Teoria de vinculagéo de Bowlby

5.4.2. Crengas nucleares e reconstrugdo de significados

5.4.3.  Modelos conceituais sobre o trauma

Objetivos de intervengéo de luto e intervengdes recomendadas
5.5.1.  Facilitando o processo normal de luto. Prevengao do luto complicado
5.5.2.  SugestGes de intervengao antes e depois do falecimento
5.5.3.  Psicoterapia do luto a partir de um modelo relacional integrativo
Intervencéo de grupo no tratamento de luto

5.6.1. Intervengao psicoldgica no luto pela perda de uma crianga
As etapas do luto

5.7.1. Tarefas de luto

Luto em criangas

Suicidio e cancro

5.10. Psicofarmacologia nos cuidados de luto
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Médulo 6. Comunicagao com o paciente oncologista

6.1. A doenga, a comunicagéo e a relagao de ajuda

6.1.1. A comunicagdo médico-doente como um possivel fator de melhoria ou
iatrogénico. Prevencgdo da dor e do sofrimento

6.1.2.  Obstaculos a comunicagéo
6.2.  Como dar mas noticias sobre o cancro
6.2.1. Respostas a perguntas dificeis
6.2.2.  Comunicagdo em situagdes dificeis
6.3. Técnicas de aconselhamento na pratica clinica
6.3.1.  Atitudes de aconselhamento
6.3.2. Comunicacao assertiva
6.3.3.  Controlo emocional
6.3.4. Resolugado de problemas e tomada de decisé@o responsavel
6.4.  Modelos de relacionamento e influéncia terapéutica
- 6.4.1.  Modelo paternalista
6.4.2.  Modelo informativo
6.4.3.  Modelo interpretativo
6.4.4.  Modelo deliberativo
6.5. Ferramentas para o apoio emocional no cancro
6.5.1.  Como falar com um doente com cancro. Guia para a familia e amigos
6.5.2.  Niveis de interagdo emocional

6.6. Comunicagao nao-verbal na relagéo de ajuda

6.7. Comunicagao em cuidados paliativos e de fim de vida
6.7.1.  Aprender a falar sobre a morte

6.8.  Falar de cancro as criangas

6.9. Comunicar com pessoas com défices de comunicagéo

6.10. Tratamento do cancro nos meios de comunicagao
6.10.1. O cancro nas redes sociais
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Méddulo 7. Avaliagao e intrumentos de medicao

7.1
7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

A entrevista clinica em psicologia-oncologia
Avaliagao das necessidades dos doentes com cancro
7.2.1.  Questiondrio de Avaliagéo de Necessidades (Needs Evaluation Questionnaire, NEQ)

7.2.2. Ferramenta de Avaliagdo das Necessidades dos Pacientes (Patient Needs
Assessment Tool, PNTA)

7.2.3.  Questionario Breve de Necessidades no Cancro (The Short-Form Cancer Needs
Questionnaire, CNQ)

A avaliagdo da qualidade de vida dos doentes com cancro

7.3.1.  Questiondrio da EORTC (Organizacgdo Europeia para a Investigagdo e Terapia
do Cancro)

7.3.2.  Questionario FACT (Avaliacdo Funcional da Terapia do Cancro)
7.3.3. Questionario de saude SF 36
Principais questionarios de avaliagdo de sintomas fisicos no cancro
7.4.1.  Questionarios para avaliagdo da dor
7.4.2. Questionarios para a avaliagdo da fadiga e da qualidade do sono
7.4.3.  Questiondrios de rastreio cognitivo e estado funcional
7.4.4.  Questionarios para a avaliagéo da sexualidade
Detegdo do mal estar e da avaliagao do sofrimento
7.5.1.  Questionario de detegao de mal estar emocioanl
7.5.2.  Termometro de angustia emocional
7.5.3.  Escala de Ansiedade e Depresséo Hospitalar (HAD)
7.5.4. Percegao subjectiva da passagem do tempo
7.5.4.1. Tempos de espera em oncologia
Avaliagao e valorizagao sécio-familiar
7.6.1.  Percecdo da funcéo familiar. Questionario APGAR familiar
7.6.2. Indice de Relacionamento Familiar (Family Relationship Index, FRI)
7.6.3. Inventario Familiar de Autoinforme (Self report Family Inventory, SFI)
Questionarios para a avaliagao da capacidade de reagdo em doentes com cancro
7.7.1. Escala de ajuste mental ao Cancro (Mental Adjustment to Cancer, MAC)

7.7.2.  Questionario para medir os estilos de enfrentamento. Escala de estilo
comportamental de Miller (Miller Behavioral Style Scale, MBSS)

7.7.3.  Questionario COPE

7.8.  Ferramenta de avaliagao das necessidades espirituais
7.8.1.  Escala de avaliagédo das necessidades espirituais e bem-estar SECPAL

7.8.2.  Objetivo no Teste de Vida e FACIT-Sp (Avaliagdo Funcional da Terapia da Doenga

Cronica - Bem-estar Espiritual)
7.8.3. Escala de Dignidade do Paciente (The Patient Dignity Inventory)
7.9. Autorrelato e observagao
7.9.1.  Formulagao de casos clinicos
7.10. Avaliagao psicologica da crianga em cuidados paliativos

Maédulo 8. Outras intervengdes psicologicas em areas especificas

relacionadas com o cancro

8.1. Tratamento psicoldgico para a cessagao do tabagismo
8.1.1.  Mitos sobre o tabagismo
8.1.2.  Analise do comportamento tabagico. Dependéncia fisica e psicoldgica
8.1.3.  Estrutura do programa. Sessdes e metodologia
8.1.4. Abstinéncia e prevengao de recaidas
8.2.  Detegéo precoce do cancro
8.2.1. Testes de rastreio (mamografia, TSOH, citologia, etc.)
8.2.2. Ansiedade antecipatoria e dificuldades na participagao
8.2.3.  Aconselhamento genético oncoldgico
8.3.  Grupos de ajuda mutua ou de autoajuda
8.4.  Grupos psico-educacionais para familiares e pacientes
8.4.1. Topicos a abordar e metodologia de trabalho
8.4.2. Critérios de incluséo e exclusao
8.5. Intervencgdo psicoldgica nos sobreviventes do cancro. Regresso a "normalidade”
8.6. Gestdo dos efeitos secundarios nos doentes com cancro
8.6.1.  Controlo da dor
8.6.2. Anti-fadiga e sono
8.6.3. Controlo da sexualidade
8.6.4. Alteragdes cognitivas. Efeito Quimiobrain
8.7. Preparacéo e intervengao para a hospitalizagao e cirurgia

8.8.  Preparagao psicoldgica para outros tratamentos médicos
(quimioterapia, radioterapia, etc.)



8.9.
8.10.

Intervenc&o psicoldgica no transplante de medula éssea (TMO)

Estratégias para a formagao de voluntarios em cuidados a doentes com cancro

8.10.1. A entrevista dos voluntérios. Atribuicdo e adequagéo do voluntério a cada perfil
8.10.2. Formacéo especifica do voluntario. Tutoria e acompanhamento

Médulo 9. A investigagao do cancro

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.
9.5.
9.6.

9.7.

9.9.
9.10.

Declaragéo mundial para a investigagéo do cancro
Metodologia de investigagao do cancro

9.2.1.  Area de prevencéo do cancro

9.2.2. Area de tratamento do cancro

Erros frequentes na investigagdo psico-oncoldgica

Passos a seguir para realizar investigagao em psico-oncologia
Investigacao epidemioldgica no cancro

Investigagéo biomédica

9.6.1. Participagao em ensaios clinicos sobre o cancro
9.6.2.  Preocupacdes, riscos e beneficios
9.6.3.  Distribuigdo dos ensaios clinicos por tipo de cancro

Grandes avangos na investigagao

9.7.1.  Areas prioritarias de investigacdo em psico-oncologia
9.7.2. Areas prioritarias de investigacdo em cuidados paliativos
9.7.3.  Novas linhas de investigagao

Linhas de investigagéo do trabalho social
Publicagdes sobre psico-oncologia e cuidados paliativos em revistas cientificas
9.10.1. Escrever artigos cientificos

Estrutura e conteudo | 29

tecn

Modulo 10. Aspetos éticos em psico-oncologia e psicologia

dos cuidados paliativos

10.1.
10.2.

10.3.

10.4.

10.5.
10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
10.10.

Dizer ou n&o a verdade ao doente Gestdo da verdade suportavel
O cancro e a ética, uma interagao complexa

10.2.1. Bioética de principios

10.2.2. Bioética personalista

10.2.3. Principio do duplo efeito

Fundamentos antropolégicos

10.3.1. A experiéncia da fragilidade

10.3.2. A experiéncia do sofrimento

10.3.3. A pessoa como curandeiro ferido

Direitos do doente com cancro

10.4.1. Consentimento informado

10.4.2. LOPD e confidencialidade do historial clinico

Deveres éticos dos profissionais de salde que cuidam de doentes com cancro
Morte com dignidade

10.6.1. Suicidio assistido e eutanasia

10.6.2. Adequacgéo ou limitagao do tratamento, recusa de tratamento, sedagao,
obstinagdo terapéutica

Participacao dos pacientes no seu processo de doenca, tratamento e tomada
de decisdes

10.7.1. Didlogo moral

Humanizagdo nos cuidados ao doente com cancro

10.8.1. Qualidade e calor

Comités de ética nos cuidados de saude e investigagao clinica
Desigualdades e equidade no combate ao cancro

10.10.17. Situagao atual dos cuidados paliativos



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacdo”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala
as bases das universidades tradicionais
em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.




Sabia que este méetodo foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicdlogos que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios de avaliacdo de situacoes reais e da
aplicagé@o de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas
que permitem ao psicélogo integrar melhor o conhecimento na pratica
clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1A e w

Metodologia | 3
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos

reais e da resolugao de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢des sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicélogos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.



tech 36 | Metodologia

Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliagao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Mestrado Préprio em Psico-oncologia garante, para além de
um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau
de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Psico-oncologia conta com o conteudo educacional mais
completo e atualizado do mercado.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.
Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio, com aviso

de rececgéo, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido Certificagao: Mestrado Préprio em Psico-oncologia

pela TECH Universidade Tecnoldgica.

(]
te C ﬂ universidade
» tecnologica

Concede o presente

ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Préprio em Psico-oncologia

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
CERTIFICADO
3 19 Caracterizagdo e ambitos de aplicagio 6 0B
a Obrigatdria (OB) 60 X
Opgdo (OP) 0 da psico-oncologia
Sr/Sra.___________ comodocumento deidentificagdgon°____________ Estégio (PR) o 1o Tratamentos psicolégicos no cancro e terapias 6 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o de terceira geragdo
N X
ol 60 1°  Aspetos psicolégicos mais relevantes de acordo 6 0B
MESTRADO PROPRIO com diferentes localizagbes de tumores
1°  Protocolos de intervengao emocional no fim davida 6 0B
em 1°  Gestdo do luto 6 0B
Psico-oncolog ia 1° Comunicagdo com o paciente oncologista 6 0B
1°  Avaliagdo e intrumentos de medigédo 6 [o]:]
. e P . . . . 1°  Outras intervengdes psicoldgicas em areas 6 0B
Este é um certificado ambuldq ppf esta Universidade, reconhecido por EJO ECTS e equivalente a especificas relacionadas com o cancro
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa. . N
1°  Alinvestigagéo do cancro 6 [o]:]
ATECH é uma Instituigéo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao 1° Aspetos éticos em psico-oncologia e psicologia 6 0B

Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020
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Mestrado Proprio
Psico-oncologia

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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