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Apresentacao

A Hipnose Clinica é um instrumento com o qual somos capazes de nos ligar as
estruturas subcorticais para alterar memaorias traumaticas ou ter um impacto em
niveis distantes da vontade, e a partir dai poder incidir na dor, ansiedade ou estado
de espirito desequilibrado. Numerosos estudos indicam que qualquer procedimento
psicoterapéutico é muito mais eficaz se for realizado num estado hipnético. Desta
forma, Irving Kirsch encontrou uma melhoria de 80% se a atividade terapéutica for
realizada num estado hipndtico em oposicao ao estado de vigilia.




Apresentacdo | 05 tecC!;

@ @ Este programa dar-lhe-a uma sensacao

de seguranca no desempenho da pratica
do psicologo, o que o ajudara a crescer
pessoalmente e profissionalmente”
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O principal objetivo do Mestrado Proprio em Hipnose Clinica e Relaxamento € que o
psicologo aprenda a hipnotizar os seus pacientes em tempo real, ou seja, que possa
incluir a Hipnose Clinica no seu trabalho didrio, e desta forma, ndo sé ser mais eficaz,
mas também alcancar esta eficacia em menos tempo.

Com este programa, o profissional aprendera as diferentes modalidades conhecidas,
neste momento, para alcancgar o estado hipnético do paciente. Assim, ao longo
do programa, o profissional sera capaz de identificar trés formas de hipnotizagéo:

técnicas classicas, técnicas de conversagao e técnicas de foco de dissociacéo seletiva.

Dentro do primeiro grupo, as técnicas classicas sao semelhantes ao relaxamento e
sdo uma primeira forma de alcangar o estado hipnético, podendo envolver o sujeito
numa dissociagao mental e, como consequéncia, é alcangado um estado hipnético
de alteragao média ou profunda da consciéncia. No segundo grupo, nas técnicas

de conversacao desenvolvidas principalmente por H. Milton Erickson e mais tarde
por multiplas escolas como a PNL, uma conversa aparente ¢ intercalada com uma
tecnologia sofisticada no uso da linguagem que permite ao ouvinte entrar num estado
hipndtico. Por fim, o graduado exploraré as técnicas de foco de dissociacdo seletiva,
onde a principal terapia é a MCI (Movimentos Induzidos da Cabega) onde, sem falar
com o sujeito, é possivel alcangar um estado hipnético profundo, também em muito
poucos minutos.

Uma qualificagéo académica que inclui o sistema Relearning, baseado na reiteracao
dos conceitos fundamentais ao longo de todo o programa de estudos para que o aluno
integre os conhecimentos de forma natural e progressiva. Além disso, tudo isto num
formato online conveniente e flexivel, que Ihe permite combinar os seus estudos com
as suas outras tarefas pessoais e profissionais.

Este Mestrado Préprio em Hipnose Clinica e Relaxamento conta com o contetdo
educacional mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por psicologos especialistas

+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com 0s quais sao
concebidos, os quais recorrem a informacao cientifica e assistencial sobre as disciplinas
gue sao essenciais para a pratica profissional

+ Novidades diagnostico-terapéuticas sobre Hipnose Clinica e Relaxamento

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ Um sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Enfase especial na psicologia baseada em evidéncias e metodologias da investigacéo
em psicologia

« Licoes tedricas, questoes ao especialista, foruns de discusséo sobre questoes controversas
e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos conteuidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Atualize 0s seus conhecimentos
através do programa em Hipnose
Clinica e Relaxamento"



Este Mestrado Proprio € o melhor investimento
que pode fazer na selecdo de um programa de
atualizacdo por duas razées: alem de atualizar
0S seus conhecimentos sobre Hipnose Clinica

e Relaxamento obtera um certificado por parte
da TECH Universidade Tecnoldgica®

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagdo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagé&o que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situacoes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Aumente a sua confianca na
tomada de decisoes, atualizando
0S Sseus conhecimentos atraves
deste programa.

Aproveite a oportunidade para aprender
sobre 0s ultimos avancos em Hipnose
Clinica e Relaxamento e melhorar a
atencdo aos seus pacientes.
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Objetivos

O curso esta orientado para o desenvolvimento da aprendizagem tedrica e pratica,
para que o especialista seja capaz de manter os seus conhecimentos atualizados
a fim de realizar a sua pratica profissional em completa seguranga.
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Este programa permitir-lhe-a atualizar os seus conhecimentos
sobre Hipnose Clinica e Relaxamento, com a utilizagdo da
mais recente tecnologia educacional, para contribuir com
qualidade e seguranca para a tomada de decisées e para o
diagnostico, o tratamento e o acompanhamento do paciente”
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Objetivos gerais

+ Explicar a realidade da Hipnose Clinica
« Descrever a gestdo da Hipnose Clinica na pratica da psicoterapia

« Descrever o procedimento para entrar em estruturas cerebrais distantes da vontade
e da consciéncia cognitiva

« Descrever como estabelecer uma ligagao terapéutica essencial através de técnicas
de Hipnose Clinica

«» Desenvolver programas de intervencgao a partir da mudanga emocional e ndo cognitiva

« Descrever a implicagao da investigacéo da tecnologia que impacta a bioguimica
e a neuroanatomia com ferramentas psiquicas

Aproveite a oportunidade e

dé o passo para se atualizar
sobre as ultimas novidades em
Hipnose Clinica e Relaxamento”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Ultimos avangos na Hipnose Clinica Mddulo 5. Universos emocionais basicos como protocolo de intervengao
+ Colocar o profissional na realidade cientifica da Hipnose Clinica na Hipnose Clinica nas perturbagdes mentais
+ Descrever as fases para poder hipnotizar a partir dos diferentes niveis de técnicas de foco + Atualizar os conhecimentos sobre a introdug&o e o enquadramento do mundo emocional
classico, conversacional e de dissociagéo seletiva na doenca
+ Lidar com o jargdo e a liturgia da indug&o hipnotica « Compreender a terminologia das emocdes dentro da hipnose e das perturbaces mentais
Modulo 2. Relaxamento mental + Descrever 0s universos emocionais basicos como um protocolo de intervengdo em hipnose
+ Controlar a prosédia e as leis que regulam o didlogo hipnético para as principais emogdes: medo, raiva, culpa, repugnancia, tristeza, surpresa e curiosidade
+ Desenvolver o controlo dos siléncios na indug&o hipndtica Médulo 6. Procedimentos classicos de indugao hipnética
+ Estabelecer uma ligagao terapéutica com o paciente hipnotizado + Descrever como ajustar a indu¢éo a mente do paciente
Médulo 3. Hipnose Clinica + Estabelecer um diagnostico diferencial antes de aplicar a indugao hipnoética, de modo

. . e . a nao criar reagdes iatrogénicas
+ |dentificar quando a indugao hipndtica nao pode ser realizada ¢ 9

+ |dentificar os eixos e planos neuroldgicos que estdo envolvidos no desempenho das técnicas
de MCI

+ Fundamentar, com base no conhecimento cientifico, as dindmicas que ocorrem na indug&o
e no estado hipnético

+ Implementar técnicas classicas para alcangar o estado hipnético
+ Dominar a linguagem das técnicas de conversagao

+ Gerir a metéafora, analogia e mutacéo sintatica como a base central das inducoes

conversacionais o ' ' . o
+ Implementar técnicas para devolver ao paciente uma indugdo nas suas proprias palavras

Modulo 4. Neurologia e bioquimica do estado hipnético . ‘ o o _ ,
+ Implementar técnicas para desligar os circuitos neurologicos atuais com outros que permitam

+ Compreender de forma aprofundada como funciona o cérebro humano uma posico mais s& e mais saudével

+ Descrever o cenario terapéutico da tecnologia psicoldgica que influencia a atividade « Conseguir, através da regressao, remover o sequestro emocional que prende o paciente

cerebral e a percegao do sujeito . . " . L .
+ Trabalhar a memoria emocional traumatica a partir de uma ligagédo e de uma anestesia

+ Estabelecer a diferenciacdo hemisférica no funcionamento cerebral emocional que permita a reestruturacio da memdria

+ Diferenciar a evoluggo do cerebro: reptiliano, mamifero e cognitivo + Lidar com as leis de controlo energético que regulam o sistema reticular ascendente
+ Estabelecer a especializacéo inter-hemisférica, do lébulo frontal e orbital

+ Compreender e aplicar a farmacodinamica e a farmacocinética
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Modulo 7. Procedimentos conversacionais ou postericksonianos
de inducao hipnética
+ Estabelecer a posigao do paciente e do terapeuta, bem como o uso do siléncio
em procedimentos de conversagao na inducao hipnética
+ Diferenciar a Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva das técnicas classicas e de conversagéo
+ Estabelecer a fundamentagado para um caso tratado com a Focalizagdo por Dissociagdo

Seletiva em oposigao a Psicoterapia Breve

Médulo 8. Procedimentos de Focalizagao por Dissociagédo Seletiva (S.D.F.)
(R. Aguado, 2009)

+ Compreender o que € a inteligéncia intrapessoal, como se forma e que areas do cérebro
estdo envolvidas na sua criagao

+ Desenvolver o autoconhecimento: a importancia de se conhecer a si mesmo

+ Conhecer as diferengas entre empatia, simpatia e neurénios-espelho

+ Definir a Programagao Neurolinguistica e estudar as suas sub-modalidades mais comuns
Modulo 9. O terapeuta do bem-estar emocional

+ Compreender a importancia das primeiras ligacdes no desenvolvimento do autoconceito

+ Dominar as emogoes basicas, a sua bioquimica e a sua plataforma de atuagédo

+ Gerir os conceitos de empatia e simpatia e controlar as técnicas para uma correta ligagao
com o paciente

+ Desenvolver uma comunicagao eficaz com o paciente
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Médulo 10. Uma visao multifatorial da saude. Psiconeuroimunologia
+ Dominar o conceito de Psiconeuroimunologia como um modelo biopsicossocial da saude
+ |dentificar o papel da Psiconeuroimunologia e a sua correta aplicagédo para
0 bem-estar emocional
Médulo 11. Técnicas para o processamento emocional na terapia

+ Saber o que é psicologia intrapessoal e a importancia do autoconhecimento e da autogestédo
do terapeuta

+ Compreender o processo de moldagem de memorias emocionais traumaticas

+ Lidar com diferentes técnicas que sdo eficazes no trabalho com memdarias traumaticas
Médulo 12. Mindfulness

+ Informar-se sobre o surgimento de terapias baseadas em Mindfulness

+ Conhecer as técnicas e praticas mais comuns da terapia baseada em Mindfulness

+ Conhecer os beneficios associados a terapia
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Competencias

Depois de aprovar as avaliagcdes do programa, o farmacéutico tera adquirido
as competéncias necessarias para uma pratica de qualidade e atualizada,
baseada nas mais recentes evidéncias cientificas.
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Com este programa sera capaz de dominar 0s
novos procedimentos diagnosticos e terapéuticos
em Psicologia de Hipnose Clinica e Relaxamento”
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*

*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias gerais

Descrever os mitos e as verdades da Hipnose Clinica a fim de justificar a sua utilidade
com base em critérios cientificos rigorosos

Explicar as diferencas entre o estado de relaxamento mental e o estado de hipnose, a fim de
evitar a dissociagao do paciente de acordo com os critérios internacionais de boas praticas
em psicoterapia

Dominar as habilidades de prosadia, siléncio e ritmo da hipnose, a fim de aplicar as técnicas
classicas de uma forma apropriada

Dominar a linguagem e o uso de metéforas e analogias para as aplicar na indugdo com
técnicas de conversacéao de acordo com os principios fundamentais da Hipnose Clinica
Ligar-se ao sistema reticular do sujeito e modificar o codigo energético do sujeito a fim

de alcangar uma inducéo hipnotica com o MCl

Dominar as trés modalidades cientificamente comprovadas de indugao hipndtica: classica,
conversacional e de Focalizag&o por Dissociagéo Seletiva, a fim de aplica-las de acordo
com os critérios aprendidos

Desenvolver a profissao respeitando os outros profissionais de salde, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com particular
énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagao no dominio da sua profissao



Competéncias especificas

Descrever de forma abrangente a histdria do relaxamento mental

Intervir em psicoterapia com relaxamento mental

Dominar os requisitos para alcangar o relaxamento mental do paciente

Distinguir o estado hipnético do estado de relaxamento a fim de evitar a iatrogenia

Distinguir as diferencas e os elementos comuns da Hipnose Clinica de outros estados
de consciéncia

Identificar os mitos e as faldcias que surgiram da Hipnose Clinica como resultado
da investigacéo cientifica

Reconhecer as popula¢des que nao podem ser hipnotizadas

Enquadrar a Hipnose Clinica como uma ferramenta dentro da psicoterapia, a fim de fazer
a mudanga da memoria emocional traumatica para a memoria de recordagao

Rever e enumerar as teorias cientificas que determinaram as leis e os elementos essenciais
da Hipnose Clinica

Reconhecer o que acontece a nivel psicofisioldgico no estado hipndtico e de relaxamento
Descrever a histéria da Hipnose Clinica e a sua prevaléncia no final dos Ultimos trés séculos

Identificar os procedimentos que, embora chamados de forma diferente, produzem estados
hipnéticos dentro da psicologia cientifica

Dominar e enquadrar em psicoterapia todo o procedimento para hipnotizar o paciente
Descrever as sensagoes vividas num estado hipnotico

Gerir os ingredientes indispensaveis para alcancar o estado hipndtico

Competéncias |17 tecn

Diferenciar entre pessoas que so sugestiondveis e as que ndo o0 sao
Listar as definicdes de estado hipnotico

Dominar os indicadores psicofisiolégicos da hipnose

Dominar os diferentes procedimentos para alcangar o estado hipnético

Diferenciar os procedimentos e as suas estruturas das mudancgas no que é dito dentro
da mesma estrutura de indugao

Reconhecer a diferenga entre relaxamento e Hipnose Clinica com técnicas classicas
Dominar as diferentes fases que compdem o processo de hipnose com técnicas classicas

Identificar os diferentes inconvenientes que podem surgir no assunto durante as fases
de indugdo com técnicas classicas

Reconhecer quando o sujeito entrou num estado hipnético

Dominar a tecnologia das técnicas classicas para produzir a profundidade do estado hipnético
desejada no paciente

Avaliar utilizando as escalas de sugestibilidade

Dominar as diferentes técnicas: queda para tras, tijolo e esponja, brago contra a parede
e torgdo do polegar

Dominar as técnicas de fixagdo nas técnicas classicas
Provocar fixagdo no sujeito a ser hipnotizado
Intervir nos automatismos secundarios a indugao hipnotica

Estabelecer na mente do sujeito a voz do hipnotizador como parte dos seus proprios
pensamentos
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Associar técnicas de aprofundamento com técnicas de fixagao

Manter o aprofundamento. Manter o sujeito ligado ao hipnotizador na fase de aprofundamento
Desenvolver um vinculo Unico que produz segurancga e confianga na pessoa hipnotizada
Explicar o procedimento para conseguir a dissociagao mental da realidade que rodeia o sujeito
Definir vias de salda na fase de aprofundamento

Dominar as técnicas de estabilizagao

Conseguir que o sujeito permanecga no estado de aprofundamento alcangado gracas
as técnicas de estabilizacéo

Descrever a técnica para aprofundar novamente se o sujeito sair do nivel de profundidade

Incluir a fase terapéutica dentro do estado de profundidade como consciéncia das técnicas
de estabilizagao

Descrever a manipulacéo e o modelo para incluir o estado hipnético num processo
de psicoterapia

Manipular adequadamente a contengao na parte catartica que pode ocorrer

nesta fase terapéutica

Prestar atengdo ao progresso feito no estado hipnético com ferramentas pds-hipndticas
Explicar como fazer o paciente passar da vivéncia para a experiéncia nesta fase pés-hipnética
Aprender a retirar o paciente do estado hipnético ao ritmo que ele precisa

Descrever como reverter o processo de sofrimento depois de todo o processo de indugao

Explicar como realizar o procedimento hipndtico com técnicas cldassicas num maximo
de 30 minutos, incluindo a fase terapéutica

Manipular a tecnologia das técnicas de conversagéo

Dominar a linguagem e a sua utilizagdo no processo de indugao

*

*

Utilizar adequadamente as ligagdes entre frases

Descrever como criar a ilusdo de alternativas no paciente

Explicar como encadear elementos sensoriais e percetuais que dissociam o sujeito
Dominar as técnicas de confuséo

Gerir as indugdes simples e avangadas

Descrever como provocar estados hipnoticos espontaneos

Como sobrecarregar a memoria a curto prazo

Descrever como ligar as sucessdes de realidades para que o sujeito ndo saiba em qual
delas estamos a incidir

Utilizar o presente progressivo para produzir a dissociagdo com técnicas de conversagao

Explicar o procedimento de acompanhar e conduzir tanto verbalmente como nao verbalmente
para alcangar o estado hipnético

Descrever como realizar loops de ligagao progressivos na linguagem hipnética

Dominar as leis que regulam a memoria a curto prazo do cérebro e a partir dai ter sucesso
com as técnicas CHAS

Explicar como conseguir a dissociagéo da ambiguidade

Descrever como provocar uma dissociagdo no paciente que o afaste do seu eu atual
e a partir daf possa envolver-se com acontecimentos passados, vividos ou inventados

Diferenciar a metodologia das técnicas classicas e de conversacéo (descendentes)
das técnicas de Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva (ascendentes)

Explicar o processo de obtengéo de controlo da ligagdo sem utilizar a linguagem
Descrever a base e os fundamentos teoricos de MClI

Reconhecer a importancia da interagao reciproca no processo de MCl



Descrever as leis da biodindmica e da energia corporal
Explicar o funcionamento do cérebro a fim de compreender a base das técnicas de MCI
Descrever o funcionamento do sistema reticular ascendente

Explicar a gestao do sistema reticular em diregao ao estado emocional que melhor se adapte
ao paciente

Explicar a capacidade humana de se mover sem tocar e de fazer as pessoas sentirem
através da presenca

Descrever os protocolos de intervencéo e os seus elementos diferenciados no trabalho
com disturbios de ansiedade, afetivos, de dor, psicossomaticos, de perda de controlo
de impulsos, de comportamento alimentar, de sono, de sexualidade, de memdria e de
motivagdo, bem como a intervengao cirdrgica com anestesia hipnética

Lidar com a ativagao do ramo parassimpatico e com ele a acetilcolina como antidoto
para os estados de ansiedade e stress

Descrever a implementagao da dessensibilizagdo aos estimulos fobicos
Descrever 0s instrumentos para canalizar e gerir 0s ataques de panico

Descrever como ativar o humor eutimiano através do aumento dos niveis de serotonina,
inibindo a ativagédo de noradrenalina e adrenalina permanente no paciente depressivo

Descrever como reestruturar a triade de Beck do paciente depressivo
Explicar como ajudar o paciente depressivo a desvincular-se da sua auto-fala niilista
Explicar o procedimento para ajudar o paciente alexitmico a sair da sua rigidez de vida

Ajudar as pessoas com sobrealimentagcdo compulsiva a conter a vontade autodestrutiva
de comer em excesso

Explicar como capacitar o sujeito para recuperar o equilibrio emocional com tecnologia hipnética

Competéncias |19 tecn

Descrever um protocolo de intervencao eficaz e fiavel com hipnose para o tabaquismo

Explicar como dessensibilizar num estado hipnético e de forma regressiva o0s primeiros
cigarros da vida do sujeito

Descrever as leis neuroldgicas do sistema reticular no ciclo de sono-vigilia

Descrever protocolos de atuagao com hipnose nao sé para a insonia, como para todas
as perturbagdes do sono

Explicar a intervengao na dor cronica até niveis que o paciente consiga tolerar
Definir como colocar o paciente com dor numa ferramenta de autogestao
Explicar como ensinar ao parturiente o controlo da distensado de tenséo de contragdes

Definir como auxiliar o paciente submetido a cirurgia no periodo pré-operatério, operatério
e pos-operatorio
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas lideres em Hipnose Clinica e Relaxamento,
gue trazem a sua experiéncia para esta capacitacdo. Além disso, outros especialistas de
reconhecido prestigio também participam na sua concegao e elaboragao, completando
o programa de forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de referéncia 0s ultimos
avancos em procedimentos na area da Hipnose
Clinica e Relaxamento”
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Diretor Convidado Internacional

Reconhecido com inimeros prémios e uma extensa lista de publicag¢des, o Dr. Daniel Tomasulo
é um dos profissionais mais proeminentes na area da Psicologia. O seu trabalho de divulgagédo
levou-o a estar no ranking dos 10 maiores influenciadores da depresséao, de acordo com

a plataforma Sharecare. Assim, o seu principal foco é o estudo deste disturbio de humor

com psicologia positiva e esperanca. E, para além das suas fungdes como autor cientifico e
conferencista, ocupa o cargo de Diretor Académico do Instituto de Espiritualidade, Mente e

Corpo no Colégio de Professores da Universidade de Columbia.

Tem uma vasta experiéncia em dreas especificas como a Espiritualidade, o Psicodrama e as
Deficiéncias Intelectuais. Pelo seu trabalho nestes dominios, foi galardoado com o Prémio Gardner
2024 do START Service Centre, que reconheceu as suas contribuicdes excecionais para melhorar

a vida das pessoas com deficiéncias intelectuais e de desenvolvimento. Além disso, as suas
palestras foram por duas vezes distinguidas pela Associagéo Internacional de Psicologia Positiva.
Assim, nas suas palestras, sempre espalhou o poder do otimismo e da esperanga, da confianga nos

pontos fortes de cada individuo no palco do TEDx e no Wholebeing Institute, entre outros.

Também publicou extensivamente em revistas cientificas, nomeadamente a sua investigagao
sobre o efeito da positividade. Da mesma forma, o Dr. Daniel Tomasulo tem defendido a ideia de
que, enquanto a psicologia tradicional se centra nas fraquezas, a psicologia positiva baseia-se

nos pontos fortes, 0 que permite que as pessoas tenham uma vida com significado e realizagao.

Finalmente, no seu dominio como escritor, o Dr. Daniel Tomasulo publicou livros sobre Psicologia,
cujo objetivo é contribuir para a saide mental dos leitores. De facto, o seu livro “ O Efeito da
Positividade” alcangou o primeiro lugar em vendas como novo langamento na Amazon. Por outro
lado, Esperanza Aprendida, el poder del positivismo para superar la depresién foi selecionado

como o melhor livro sobre positividade para a depressao pelo Medical News Today.
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Dr. Tomasulo, Daniel

+ Diretor do Instituto de Espiritualidade, Mente e Corpo na Universidade
de Columbia, Nova lorque, EUA

+ Diretor da Certificagdo em Psicologia Positiva do New York Open Center
+ Psicdélogo Clinico
+ Colunista da Psych Central

+ Editor de Revisdo da secgao especial sobre Psicologia Positiva na revista
Frontiers in Psychology

+ Doutoramento em Psicologia pela Yeshiva University

*

Mestrado em Escrita pela The New School

*

Mestrado em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade da Pensilvania

*

Mestrado em Desenvolvimento Infantil pela Fairleigh Dickinson University

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Roberto Aguado Romo

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada
Psicologo de Consultas Privadas

Investigagao em Psicoterapias de Tempo Limitado
Coordenador da equipa de orientacdo em varias escolas
Autor de varios livros sobre Psicologia

Comunicador especializado em psicologia dos media

Palestrante para cursos universitarios e estudos de p6s-graduagao

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Limitada
Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude

Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva

Professores

Dra. Esther Arriero Dr. José Maria Cuesta Gonzalez
+ Psicologo especialista em intervengao no paciente crénico + Psicologo na Residéncia para I[dosos em Jadraque
+ Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude + Docente de Cuidados Sdcio-sanitarios

*

+ Especialista em Terapia para adultos Especialista em intervencéo psicologica em doengas cronicas

*

+ Especialista em intervencdo com o paciente cronico Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

*

Licenciatura em Psicologia pela Universidade Complutense de Madrid



Doutor Luis Benito de Benito

*

*

*

Médico especialista no Aparelho Digestivo da Clinica Dr. Benito de Benito
Médico especialista na drea do Aparelho Digestivo do Hospital Universitario de El Escoria
Médico do Hospital San Chinarro e especialista em Endoscopia

Especialista na area do Aparelho Digestivo nos Hospitais Verge del Toro e Mateu Orfila
em Menorca

Docente na Universidade de Navarra

Prémio de Ensaio em Humanidades da Academia Real das Ciéncias Médicas das llhas
Baleares 2006 com o livro "El médico tras la verdad. O lo que mas se parece a ella”
(O médico por detras da verdade. Ou o que mais se |he assemelha)

Doutoramento no Programa de Biologia Celular da Universidade de Navarra
Licenciatura em Filosofia por la UNED
Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

Mestrado em Direcao e Gestao Clinica

. Oscar Espinoza Vazquez

Pediatra em IMSalud

Diretor da Unidade de Psicofarmacologia dos CEP

Médico especialista em Psiquiatria e Pediatria

Chefe do Servigo de Saude Publica no Distrito Sul de Madrid

Mestrado em Intervengao Psicoldgica em Perturbacdes que dificultam a Aprendizagem
e Psicologia da Saude

Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude
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Doutora Inmaculada Fernandez Agis

*

*

*

*

Especialista em Neuropsicologia e Terapia Cognitiva
Presidente da Sociedade Andaluza de Neuropsicologia
Diretora da Unidade de Estudos Sexoldgicos (UESX)

Diretora do Centro de Avaliagdo e Reabilitagdo Neuropsicoldgica (CERNEP) da Universidade
de Almeria

Professora do Departamento de Neuropsicologia da Universidade de Aimeria

Professora de Psicologia da Sexualidade no Mestrado em Sexologia da Universidade
de Almeria

Doutoramento em Psicologia pela Universidade de Almeria
Psicdloga especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Terapia Cognitiva Baseada no Mindfulness
Especialista em Psicoterapia Breve

Especialista em Neuropsicologia Clinica

Membro de: SANP, SEIS, Fanpse

Dra. Maribel Furelos

*

*

*

*

Psicologa especialista em Psicologia Clinica
Psicologo do Centro de Saude de Kabiezes
Sexologa no Ambulatério Santurce em Osakidetza

Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais dos melhores
hospitais e universidades, conscientes da relevancia da especializagdo na atualidade para
poder intervir em prol dos pacientes com doengas mentais ou perturbagdes psicologicas
empenhados no ensino de qualidade através das novas tecnologias educativas.
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Esta capacitacdo conta com o programa cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Ultimos avancos na Hipnose Clinica gi Novas Tecnologias em Psicoterapia do Século XXI e Hipnose Clinica

Qual € a sensacao de estar num estado hipnotico?

1.1. Fundamentos tedricos da Hipnose Clinica 3.5 Mitos e conceitos errados de Hipnose
1.2, Conhecimento da hipnose pelos psicélogos no momento atual 36. Campos de aplicacdo da Hipnose Clinica em psicoterapia
1.3, Ainsergdo da Hipnose Clinica na psicoterapia 3.7. Ingredientes necessarios para atingir o estado hipnético
1.4. O papel da Hipnose Clinica no vinculo terapéutico 3.7.1. Varidveis do hipnotizador
z 3.7.2.  Variaveis dos hipnotizados
Mddulo 2. Relaxamento mental e .
3.7.3.  Contexto e situagdo ambiental
2.1.  Chaves Historicas para a Formagado do Relaxamento 3.8. Definicdes da Hipnose Clinica
2.2.  Descobertas da relagao stress e tensdo muscular 3.8.1.  Banner (2000)
2.3.  Influéncia da imaginag&o sobre o organismo 3.82.  Zeig (1999)
2.4.  Intervengao psicoterapéutica com relaxamento mental: dessensibilizagado sistematica 3.8.3.  R.Aguado (2001)
(J. Wolpe, 1948) 3.9. Tipos de procedimentos para alcancar o estado hipnético
2.5, Intervencéo psicoterapéutica com relaxamento mental: condicionamento encoberto 3.10. Focalizagdo por Dissociacdo Seletiva (SDF), (Aguado, R. 2005)
(Cautela) 3.11. Movimentos de Cabega Induzidos (ICM), (Aguado, R. 2007)
2.6. Intervengao psicoterapéutica com relaxamento mental: Sofrologia (A. Caycedo, 1960) 3111, Metodologia MCI

2.7.  Relaxamento Progressivo de Edmund Jacobson (19071)
2.8.  Relaxamento Autdgeno de Schultz (1901)

3.11.2. Porqué no cranio, de costas, silenciosamente e com as maos?

3.12. Caracteristicas diferenciadoras do M.C.1. vs. outros tipos de hipnose
2.9.  Relaxamento Criativo do Dr. Eugenio Herrero (1950)

2.10. Relaxamento Cromatico de R. Aguado (1990) Mddulo 4. Neurologia e bioguimica do estado hipndtico

2.11. Diferengas e semelhangas entre relaxamento mental e Hipnose Clinica 41 Como funciona o nosso cérebro?
2.12. FD.S. (Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva) 472. Diferenciacdo Hemisférica
p : o 4.3.  Desde o cérebro triuno de MacLean até ao quinto momento evolutivo de R. Aguado
4.3.1.  Primeiro momento. Cérebro reptiliano
3.1, Revisdo historica da Hipnose 4.3.2.  Segundo momento. Cérebro do mamifero
3.1.1.  Século XVIII. Da demonologia ao hipnotismo 4.3.3.  Terceiro momento. Cérebro humano ou cognitivo
3.1.2.  Século XIX. Escola de Salpétriere vs. Escola de Nancy 4.3.4.  Quarto momento. Especializagado inter-hemisférica
3.1.3.  Século XX Nascimento da Hipnose Clinica 4.3.5.  Quinto momento. Especializagao do Iébulo frontal orbital
3.2 Historia e vinculos da Hipnose Clinica com a psicoterapia 4.4.  Relagdo entre estruturas
3.2.1.  Freud: hipnose, catarse e livre associacdo. Qual é a diferenca? 4.5.  Estruturas bioquimicas, neurologicas e motores de agéo
3.2.2. O que éoinconsciente? O estado hipnético como um 'explorador' do inconsciente 4.6.  Como ¢ estabelecida uma memoria traumatica?

4.7.  Sitios de memarias traumaticas
4.8.  Circuitos neuroldgicos de inércia
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4.9, Mudanga neurobioldgica
49.1.  Farmacodinamica

Maédulo 6. Procedimentos classicos de inducao hipndtica

4.9.2.  Farmacocinética 6.1.  Fase Psicoeducativa
4.93. Curva de nivel do plasma 6.1.1.  Escala de sugestionabilidade

410. Implicagdo da hipnose nas mudangas emocionais e psicopatoldgicas 6.1.2.  Queda para tras

6.1.3.  Tijolo e esponja (R. Aguado, 1999)

Mddulo 5. Universos emocionais basicos como protocolo de intervencao 614 Braco contra a parede (P. Abozzi, 1996)

na Hipnose Clinica nas perturbacdes mentais 615 Torcio do polegar

5.1. Introducdo e enquadramento do mundo emocional na doenca 6.2.  Fase de indugdo hipndtica

5.2.  Falemos sobre isso corretamente 6.2.1.  Técnicas que fixam a atencdo do sujeito

5.3.  Universos emocionais basicos como um protocolo de intervengao em hipnose 6.22.  Fixagdo num ponto luminoso (método Braid's)
53.1. Medo 6.2.3.  Técnica de Moeda (William S. Kroger, 1963)
5.3.2. Raiva 6.2.4.  Procedimento de vela (JP Guyonnaud)
5.3.3. Culpa 6.2.5.  Método de peso e leveza com tripla dissociagéo (R. Aguado 2002)
53.4. Nojo 6.3.  Técnicas para o aprofundamento do estado hipnético

6.3.1.  Levitagdo da mao (Wolberg, 1948; Milton H. Erickson, 1959)
6.3.2.  Descida da montanha (H. Gonzalez Ordi)
6.3.3.  Procedimento da escadaria (varios autores, verséo R. Aguado, 1998)
6.3.4.  Técnica do Quadro
6.4. Técnica da estabilizagao
6.4.1.  Método da Barca (R. Aguado versao, 1999)
6.4.2.  Método da Névoa
6.4.3.  Técnica do brago como feedback (técnica do termdstato, R. Aguado 2000)
6.4.4.  Técnica das nuvens (R. Aguado, 1998)

53.5. Tristeza

5.3.6. Surpresa

5.3.7.  Curiosidade

5.3.8.  Seguranga

539. Admiragdo

5.3.10. Alegria
54.  Medo. Interven¢do em Disturbios de ansiedade paroxistica
5.5, Raiva. Comportamento perturbador e agressao social

5.6.  Culpa. Transtorno obsessivo-compulsivo e depressdes endogenas 6.5 Fase terapéutica

5.7.  Repugnante. Perturbagbes do comportamento alimentar 651 Fase pos-hipnotica

5.8. Tristeza. Transtornos depressivos e distimia 652 Fase de reativacio

59.  Surpresa Transtorno de ansiedade generalizada 6.6. Ferramentas classicas de hipnose para resolver problemas de ansiedade, sono e dor

5.10. Curiosidade Perturbagao Histrionica de personalidade
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Maddulo 7. Procedimentos conversacionais ou postericksonianos Médulo 8. Procedimentos de Focalizagdo por Dissociacdo Seletiva (F.D.S.)
de indugao hipndtica (R. Aguado, 2009)
7.1, Técnicas do metamodelo inverso ou modelo Milton 8.1.  Definicdo de FD.S.
7.2.  Técnicas que omitem informacgéo 8.2. Regressao desdeaFD.S.
7.21.  Nominalizagbes 8.3. Posigao do paciente
7.2.2. Conversdo de palavras em verbos 8.4. Posicao do terapeuta
7.2.3.  Uso de palavras ndo tangiveis 8.5.  Usodo siléncio
7.2.4.  Verbos nao especificos 8.6.  Diferencas da F.D.S. com técnicas classicas e de conversagao
7.2.5.  Omissédo 8.6.1.  Plano frontal
7.2.6. Leitura da mente 8.6.2.  Plano sagital
7.2.7. Omisséo do intérprete 8.6.3. Plano transversal
7.2.8.  Modelagdo ou ligagao causal 8.7.  Nogoes basicas de um caso tratado com F.D.S. e psicoterapia breve
7.2.9. llusdo de alternativas 8.8.  Técnica MCI como protocolo da F.D.S.
7.2.10. Encadeamento de alternativas comparaveis 8.9. Técnica U (ligagdo emocional)
7.2.11. Técnica da confusao 8.10. Formacgao Emocional
7.3.  Indugdes de alavancagem e interrupgao do padrao » :
7.3.1.  Brago sonhador, interrupgao do padrao nas criangas
7.3.2.  Observagdes de comportamento fora do contexto 9.1.  Ainteligéncia intrapessoal de Gardner
7.33. Palavras vazias 9.1.1.  Introdugado O que € a inteligéncia intrapessoal?
7.3.4.  Incorporagio 9.1.2.  Como sdo formadas as inteligéncias pessoais?
735 Catarse 9.1.3.  Zonas cerebrais envolvidas nas inteligéncias pessoais
7.4.  Inducdes simples 9.2.  Autoconhecimento
7.4.1. Estimulagdo e condugéo verbal (5-4-3-2-1 técnica de PNL) 9.21.  Aimportancia de se conhecer a si mesmo
7.4.2. Estimulacdo e lideranga ndo-verbal 9.2.2.  Eusouassim
7.43. Sobreposicao de sistemas figurativos 9.23. Reflito-me em si
744, Acessoaum estado de transe anterior 9.2.4.  Tolerar a dor para evitar o sofrimento
7.4.5.  Estados hipnéticos espontaneos 9.25. Eseeuestiver errado
7.46.  Ancoragem de estados hipnéticos 9.2.6.  Eusou o protagonista da minha vida
7.47.  Sublinhar analégico 9.3.  Autogestao
75, Indugdes avancadas 9.3.1.  Acurva das emogdes

0.3.2.  Emocgdes de alta intensidade e desalinhadas
9.3.3.  Encarregar-se da sua vida. Proatividade
9.3.4. O meu circulo de preocupagao

7.5.1. Sobrecarga
7.5.2. Realidades empilhadas
7.6. Instrugdes de processo



9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Diferenga entre empatia e simpatia, e neurénios-espelho

9.4.1.  Ateoria damente
9.42. Adiferenca entre empatia e simpatia
9.4.3.  Neuronios-espelho

A ligacao terapeuta-paciente

9.51. O terapeuta como referente

9.5.2.  Acompanhamento, contengao e escolta

9.5.3. Técnicas U

Introdugéo a PNL

9.6.1. Asorigens

9.6.2.  Orgamentos em PNL

9.6.3.  Aprender a ouvir

9.6.4. Submodalidades comuns para estados comuns

A entrevista motivacional

9.7.1.  Origens e evolugéo da EM
9.7.2.  Aspetos gerais e principios da EM
9.7.3. Estratégias basicas

Médulo 10. Uma visdo multifatorial da saude. Psiconeuroimunologia
10.1.

10.2.

10.3.

0 que é a psiconeuroimunologia?

10.1.1. Definigao

10.1.2. Origens e nascimento da Psiconeuroimunologia
Vias de comunicagao

10.2.1.
10.2.2.
10.2.3.
10.2.4.
10.2.5.
10.2.6.
0 eixo entre psique, sistema nervoso, sistema endocrino e sistema imune. O sistema nervoso
10.3.1. Formagao do sistema nervoso

10.3.2. Estruturas do sistema nervoso

Comunicagao neural
Fendmenos elétricos
Circuitos neuronais
Sistema circulatorio
Circuitos Sanguineos
O sistema linfatico

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.
10.8.

10.9.
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10.3.3. Sistema nervoso central

10.3.3.1. Medula espinal

10.3.3.2. O tronco encefalico

10.3.3.3. Cerebelo

10.3.3.4. O cérebro

10.3.3.5. Organizagao funcional do cortex

10.3.3.6. Sistemas de protegdo. As meninges

10.3.3.7. Liquido cefalorraquidiano
10.3.4. O sistema nervoso periférico

10.3.4.1. Sistema nervoso auténomo

10.3.4.2. Sistema nervoso somatico
O eixo entre pisque, sistema nervoso, sistema endocrino e sistema imune 1. Sistema enddcrino
10.4.1.
10.4.2. Hormonas hipotalamicas e hipdfise

Conexdo com o sistema nervoso e funcionamento do sistema enddcrino

10.4.3. Glandulas e hormonas periféricas

0 eixo entre pisque, sistema nervoso, sistema endocrino e sistema imune Il1.
O sistema Imunitario

10.5.1. Introdugdo ao funcionamento do sistema imunitdrio
10.5.2. Niveis de defesa

10.5.3.  Memoria imunolégica

10.5.4. Problemas do sistema imunitario

0O eixo entre pisque, sistema nervoso, sistema endocrino e sistema imune IV. Interagéo
entre sistemas

10.6.1.
10.6.2. Luto, depressdo e o sistema imunitario

Emocéo, Personalidade e Doenga

0 processo de ficar doente. Modelo biopsicossocial de saude
10.8.1. O conceito de saude ao longo da histéria

10.8.2. Modelo biomédico

10.8.3. Modelo biopsicossocial de saude

Uma vida saudavel

10.9.1. Comportamento sanitario

10.9.2. Personalidade e saude

Influéncia entre sistemas

10.9.3. Como melhorar o funcionamento psiconeuroimunolégico?
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Méddulo 11. Técnicas para o processamento emocional na terapia

1.1

11.2.

11.3.

11.6.
11.7.

Memorias emocionais

11.1.1. Criagao de memdrias

11.1.2. Classificagao e tipos de memoria
11.1.3. A memoria autobiogréfica

A memoria traumatica

11.2.1. Definigéo e caracteristicas
11.2.2. 0 sequestro emocional

11.2.3. Diferenca entre a memoria emocional traumatica e a memoria de recordagao

Técnicas de estimulagao cerebral bilateral

11.3.1. Introdugéo as técnicas de estimulagao bilateral
11.3.2. Origem e desenvolvimento historico da EMDR
11.3.3. Fases de aplicagdo da EMDR

O Brainspotting

11.4.1. Introdugao O que € o Brainspotting?

11.4.2. Evolugao histodrica

11.4.3. Os seis tipos de BSP

. Técnica da Liberdade Emocional (EFT)

11.5.1. Origens. Psicologia energética

11.5.2. Nascimento do EFT

11.5.3. Protocolo basico

Técnicas baseadas na escrita

Meditagao integradora do Modelo Big Mind. O didlogo das vozes
11.7.1. Introdugao: a meditagao integrativa

11.7.2. Vozes pessoais ou psicoldgicas

11.7.3. Vozes transpessoais, nao duplas ou meditativas

11.7.4. Tantra: cada voz é uma voz nao-dual

11.8. Hipnose Clinica I. O que é e para que serve?

11.8.1. Origens e evolugao histérica

11.8.2. 0 que é ahipnose?

11.8.3. Mitos e Crengas Falsas sobre Hipnose

11.8.4. Beneficios e aplicagdes da hipnose em psicoterapia
11.9. Hipnose Clinica Il. Técnicas de indugdo hipnética

11.9.1. Introdugéo: dois tipos de técnicas

11.9.2. As técnicas classicas

11.9.3. Técnicas ericksonianas
11.70. Técnicas para criangas

Madulo 12. Mindfulness

12.1. Desde a origem. Meditagao
12.1.1. Definigao: o que € meditagcdo?
12.1.1.1. A meditagao como um estado de consciéncia
12.1.1.2. A meditagao como técnica para o desenvolvimento da consciéncia
12.2. 0 que é o Mindfulness?
12.2.1. 0 comego
12.2.2. 0 que é o Mindfulness?
12.2.3. Beneficios e provas cientificas
12.2.4. Prética formal e informal
12.2.5. Exercicio Mindfulness para hoje
12.3. Atitudes no Mindfulness
12.3.1. Néo julgar
12.3.2. Paciéncia
12.3.3. A mente do principiante
12.3.4. Confianga
12.3.5. Sem esforgos
12.3.6. Aceitagéo
12.3.7. Soltar



12.4. Compaixao e autocomiseragao
12.4.1. Introdugao
12.4.2. Compaixao
12.4.3. Auto-compaixao
12.5. Dirigir a atengdo
12.5.1. Encontrar uma postura confortavel
12.5.2. Concentre-se na sua respiragao
12.5.3. Sinta o corpo
12.5.4. Permita a entrada a sentimentos e emogdes
12.5.5. Pare de lutar contra os seus pensamentos
12.6. Campos de aplicagéo
12.6.1. Atengao plena no Ocidente
12.6.2. Mindfulness na empresa
12.6.3. Mindfulness no contexto educativo
12.6.4. Mindfulness no contexto desportivo
12.6.5. Mindfulness e saude
12.7. Mindfulness para criangas
12.7.1. Aplicagéo e beneficios do Mindfulness na populagao infantil
12.7.2. 0 papel do mentor ou acompanhante do Mindfulness em criangas
12.8. Mindfulness e PHDA
12.8.1. Justificagao para o uso do Mindfulness em pacientes com TDAH
12.8.2. Um programa Mindfulness para TDAH
12.9. Stress, ansiedade e Mindfulness
12.9.1. Stress e ansiedade na sociedade do século XXI
12.9.2. Mindfulness como uma técnica para reduzir o stress e a ansiedade
12.9.3. Programa de Redugao do Stress Baseado na Atengdo Plena (REBAP)
12.10. Mindfulness e transtornos relacionados com o descontrolo por impulso
12.10.1. Mindfulness e vicios
12.10.1.7. O paciente viciado
12.10.1.2. Como pode ajudar o Mindfulness?
12.10.2. Mindfulness e trastorno obsessivo-compulsivo

12.11.

12.12.

12.13.

12.14.
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Mindfulness e transtornos alimentares

12.11.1. A complexidade dos Transtornos Alimentares

12.11.2. Beneficios do emprego do Mindfulness

Mindfulness em psicoterapia: a terapia cognitiva baseada em Mindfulness
12.12.1. Introdugéo e objetivos fundamentais

12.12.2. Protocolo de intervengao

Mindfulness em psicoterapia: terapia de aceitagao e compromisso
12.13.1. A Teoria do Quadro Relacional (RFT)

12.13.2. Disturbio Experimental de Evasdo (DEE)

12.13.3. Investigagao sobre Terapia de Aceitagdo e Compromisso
Mindfulness na psicoterapia: terapia dialética comportamental

12.14.1. Terapia Dialética Comportamental e Transtorno de Personalidade Limitrofe
12.14.2. Os trés fundamentos da Terapia Dialética Comportamental
12.14.3. Tratamento

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta
uma forma de aprendizagem que abala as
bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional do psicélogo.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os psicdlogos que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagdo
de conceitos, mas também um desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios de avaliagao de situagdes reais e da
aplicagé@o de conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas
que permitem ao psicélogo integrar melhor o conhecimento na pratica
clinica.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.



tecn 38| Metodologia

Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraves de casos
reais e da resolucao de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢bes sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 150.000 psicologos com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades clinicas. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioecondémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Ultimas técnicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os estudantes das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas dentarias atuais. Tudo isto, na primeira
pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializados.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Mestrado Proprio em Neuropsicologia Clinica garante, para além de
um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”’
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Este Mestrado Préprio em Hipnose Clinica e Relaxamento conta com o contetido O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
educacional mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio, e cumprira os requisitos normalmente exigidos por ofertas

de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de

rececao, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido Certificacdo: Mestrado Préprio em Hipnose Clinica e Relaxamento
pela TECH Universidade Tecnoldgica. ECTS 60

Carga horaria: 1500 horas

L}
tecn universidade Mestrado Préprio em Hipnose Clinica e Relaxamento
» tecnolégica
_ Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Concede o presente Distribuigao Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
CERTIFICADO :
R 1°  Ultimos avangos na Hipnose Clinica 5 0B
a Obrigatoria (0B) 60
Opei 1°  Relaxamento mental 5 oB
. e pedo (OP) 0
Sr/Sra._____________________, comodocumento de identificagdon®_______________ Estégio (PR) o 1°  Hipnose Clinica 5 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado 0 1°  Neurologia e bioguimica do estado hipnético 5 0B
Total 60 1°  Universos emocionais basicos como protocolo de 5 0B
MESTRADO P Ré PRIO intervengo na Hipnose Clinica nas perturbagBes mentais
19 Procedimentos classicos de indugéo hipnética 5 0B
em 10 " is ou . . 5 oB
. Fo de indugéo hipnética
Hipnose Clinica e Relaxamento . menton de Focalizasio por Dissosiacio Seletiva 5 OF
i » o o v _ (S.D.F) (R. Aguado, 2009)
Este é um certificado atnbundo_ por esta Universidade, reconhecido por_60 ECTS e equivalente a 1500 1o O terapeuta do bem-estar emocional 5 0B
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa. . L . )
1°  Uma visdo da salide. 5 0B
A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo 1°  Técnicas para o processamento emocional na terapia 5 OB
Publica a partir de 28 de junho de 2018. 1°  Mindfulness 5 0B
A 17 de junho de 2020

L]

Zﬁ/‘z—/ Dra.Tere (;ugvara Navarro tecn universidade

Prof.Tere Guevara Navarro eitora » tecnoldgica
Reitora

pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute com:titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.



Q
t e C universidade
» tecnologica

Mestrado Proprio

Hipnose Clinica
e Relaxamento

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Horario: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Préprio
Hipnose Clinica e Relaxamento
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