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Presentacion

Las adicciones suponen un grave problema de salud publica mundial que requiere
un abordaje multidisciplinar que permita identificar su origen y correcta terapéutica.
Las ultimas investigaciones en la materia arrojan que el enfoque centrado Unicamente
en las condiciones sociales es muy limitado, por lo que este sector requiere de
psicologos capaces de hacer un analisis biopsicosocial de cada caso, atendiendo,
incluso, a cuestiones genéticas para asi ofrecer un tratamiento mucho mas efectivo.
Este programa es unico por brindar al psicélogo un espacio de actualizacion donde
no solo conocer la clasificacion y epidemiologia de las adicciones, sino también los
nuevos abordajes terapéuticos derivados del enfoque Cognitivo Conductual. Una
opcion académica 100% online, impartida por profesionales de prestigio y con el
mejor material pedagogico del mercado académico actual, que permitira una puesta
al dia eficiente y totalmente orientada a la practica.
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Este programa realiza un recorrido completo por las
adicciones, analizando su situacion a nivel global,
profundizando en la neurobiologia de cada una de ellas
y proponiendo las mejores estrategias terapéuticas
derivadas del abordaje Cognitivo Conductual”
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El fenomeno de la drogodependencia y las adicciones a diferentes sustancias es un
problema de salud publica mundial que no puede entenderse desde una sola perspectiva.
Aspectos como el nivel de vida del individuo, sus posibilidades educativas y el contexto en
el que se desarrolla suelen tener un impacto directo en el desarrollo de estas patologias.
Sin embargo, esto no es lo Unico que toma partido en estos casos, lo que dificulta aun
mas su clasificacién, abordaje y correcta eleccion del tratamiento.

Ante esta coyuntura, la terapia Cognitivo Conductual ofrece un espacio sin precedentes
para, a través de un determinado régimen de rutinas y un correcto seguimiento, rehabilitar
al paciente adicto. En este sentido, se consigue un analisis preciso de que lo que desea
hacer el individuo y lo que hace en realidad.

Pero, a medida que la terapia Cognitivo Conductual se ha consolidado como

un abordaje realmente efectivo para las adicciones, también han crecido sus
perspectivas, investigaciones y recursos. Por eso, y para poder hacer frente a esta
realidad, es necesario que el psicologo se mantenga al dia para poder aplicar todas
estas novedades a su practica diaria, pudiendo asf hacer un andlisis mas efectivo de
las condiciones biopsicosociales que afectan al paciente.

Asimismo, el psicologo podra disfrutar de un conjunto de Masterclasses exclusivas y
complementarias, dirigidas por un destacado docente de docente de fama internacional.
Gracias a su amplia experiencia en el campo de la Neurociencia Conductual, guiara a

los egresados, equipandolos con los conocimientos y destrezas que necesitan para
mantenerse al dia en los Ultimos avances relacionados con el Tratamiento Cognitivo
Conductual de las Adicciones.

Un programa universitario Unico en su estilo que pone el foco en la tele-practica para
actualizar los conocimientos del psicélogo de un modo mucho mas eficiente y que, al
estar impartido en modalidad 100% online, permite al profesional seguir poniendo al dia
sin conocimientos sin renunciar a sus actividades laborales y/o personales.

Este Master Titulo Propio en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones
contiene el programa mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Psicologia
Cognitivo Conductual

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los gjercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Actualizaras tus conocimientos en el Tratamiento
Cognitivo Conductual de las Adicciones a través
de Masterclasses impartidas por un especialista
internacional en Neurociencia Conductual”




Un Master Titulo Propio 100% online
que te permite poner al dia tus
conocimientos sin renunciar al resto de
tus actividades diarias. Y todo ello con
la mejor metodologia pedagogica del
panorama docente online”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones

de practica profesional que se le planteen a lo largo del programa académico. Para
ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Con este programa te entrenaras para hacer
un abordaje mucho mas preciso de cada tipo
de adiccion a partir de las estrategias que
ofrece la terapia Cognitivo Conductual.

Gracias a su contenido, completamente
actualizado, te pondras al dia para abordar

las comorbilidades de las adicciones con otras
patologias de un modo mucho mas eficiente.
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Objetivos

El objetivo de este programa es proporcionar al profesional los Ultimos avances en el
Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones. Asi, a lo largo de este itinerario
educativo, el psicologo se actualizara, adquiriendo las técnicas mas recientes en el
manejo y prevencion de diferentes tipos de adiccion, especialmente en el tabaco,

el alcohol, el cannabis y los opioides y opiaceos. De este modo, al completar esta
titulacion, podra incorporar a su trabajo los métodos de evaluacion e intervencion
psicolégica mas novedosos aplicados a este importante ambito de la salud.
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Este programa brinda al psicdlogo un espacio de actualizacion
académica donde conocer los ultimos hallazgos en la evaluacion
fisica, psiquica y social del paciente adicto. Esto supondra el
punto de partida ideal para ofrecer la mejor opcion terapéutica”
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*

*

*

*

Objetivos generales

Analizar el estado actual del mundo de las adicciones y las drogas
Descubrir las bases neurobioldgicas de las diferentes adicciones

Definir los conceptos basicos comunmente utilizados por la comunidad cientifica en el drea
de las adicciones y formular los diferentes aspectos a tener en cuenta por el psicélogo en la
evaluacion e intervencion en estos casos

Ofrecer una base de conocimientos y procedimientos, que proporcione al alumno o alumna
la seguridad y solidez necesarias para el abordaje de casos reales

Reflexionar y practicar sobre diferentes situaciones de intervencién en adicciones
Establecer los criterios diferenciadores entre prevencién y tratamiento de adicciones, asi
como los diferentes niveles de prevencion existentes

Proporcionar al alumno las claves del marco de evaluacion en el caso de las adicciones
Mostrar los criterios de eleccion de metas terapéuticas a la hora de afrontar una intervencion
en adicciones

Detallar el protocolo basico que sigue la orientacion cognitivo conductual en el tratamiento
de las adicciones, sus técnicas, asi como procedimientos terapéuticos procedentes de otras
orientaciones que puedan ser complementarios con el anterior

Transmitir la importancia de la intervencion multidisciplinar como clave en la efectividad

en el tratamiento de los casos de adicciones

Objetivos especificos

Mddulo 1. Clasificacion actualizada de las adicciones y sus conceptos basicos
+ Dar a conocer el estado actual del mercado de las drogas, asi como los planes de lucha
contra éstas y las adicciones

+ Calibrar adecuadamente el fenémeno de las adicciones y mostrar el impacto de éstas

+ Conocer el papel del psicdlogo o psicologa en el tratamiento de las adicciones

Mddulo 2. Evaluacidn, prevencion y tratamiento psicoldgico en adicciones
+ Describir los procesos cognitivos, afectivos y relacionales afectados

+ Aplicar la evaluacion del ambito fisico y estado de salud general como método de prevencion
de adicciones

+ Conocer las principales pruebas de laboratorio aplicables a la prevencion y tratamiento
psicoldgico en este tipo de pacientes

Mddulo 3. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccién al tabaco
+ Aplicar tratamientos farmacoldgicos como apoyo a la terapia cognitivo conductual

+ Realizar la intervencion psicologica en adolescentes con adiccion al tabaco

+ Conocer otro tipo de intervenciones terapéuticas orientadas a detener la adiccion

Maddulo 4. Intervencion con psicoterapia de tiempo limitado en el tabaquismo
+ Manejar el tratamiento bioldgico del sindrome de abstinencia aplicado al tabaguismo

+ Aplicar con eficacia el tratamiento conductual del tabaquismo
+ Reconocer las sefiales que indican la prescripcion de un tratamiento de la adiccion

+ Exponer los diferentes tipos de evaluacion a realizar en el caso de las adicciones, asi como
ofrecer los conocimientos necesarios para la interpretacion correcta de pruebas que no
corresponde realizar al psicologo



Maédulo 5. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccién al alcohol
+ Conocer el impacto y efectos del alcohol en la salud

+ Profundizar en la neurobiologia de la adiccion al alcohol
+ Manejar los trastornos relacionados con el alcohol

+ Realizar una evaluacién psicoldgica en adiccién al alcohol

Médulo 6. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccién al cannabis
+ Conocer el impacto y efectos del cannabis en la salud

+ Profundizar en la neurobiologia de la adiccion al cannabis
+ Manejar los trastornos relacionados con el cannabis

+ Realizar una evaluacion psicoldgica en adiccion al cannabis

Médulo 7. Tratamiento cognitivo Conductual de la adiccién a psicoestimulantes:

cocaina, anfetaminas y drogas de sintesis
+ Conocer las formas de consumo de las sustancias psicoestimulantes

+ Entender el impacto y efectos de las sustancias psicoestimulantes en la salud
+ Profundizar en la neurobiologia de la adiccion a psicoestimulantes

+ Comprender la incidencia de los estimulantes en el individuo y los trastornos relacionados
que surgen a partir de su ingesta

Médulo 8. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion a heroina y morfina
+ Conocer el impacto y efectos de los opidceos y opioides en la salud

+ Profundizar en la neurobiologia de la adiccion a los opidceos y opioides
+ Manejar los trastornos relacionados con los opidaceos y opioides

+ Realizar una evaluacién psicolégica en adiccion a los opidceos y opioides
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Mddulo 9. Tratamiento a las adicciones sin sustancias: juego patolégico, internet,
nuevas tecnologias, dependencia emocional

+ Conocer el impacto y efectos de las adicciones no relacionadas con sustancias
+ Dominar las caracteristicas de las adicciones no relacionadas con sustancias
+ Profundizar en los trastornos no relacionados con sustancias

+ Hacer una evaluacion psicoldgica en adiccion al juego y las nuevas tecnologias

*

Aplicar un tratamiento farmacologico y tratamiento psicoldgico

Gracias a los casos practicos propuestos
podras conocer cOmo poner en accion las
técnicas propias de la terapia Cognitivo
Conductual, asi como otros abordajes
alternativos que estan otorgando grandes
resultados en la actualidad”
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Competencias

A'lo largo de este Master Titulo Propio, el psicologo podra integrar en su trabajo diario
las competencias profesionales mas novedosas en el ambito de las adicciones. Asi,
partiendo de la Psicologia Cognitivo Conductual, ahondara en cuestiones como la
neurobiologia del tabaco, el cannabis o el alcohol, la intervencion de tiempo limitado en
pacientes con tabaquismo o en el tratamiento bioldgico del sindrome de abstinencia,
entre muchas otras. De este modo, al finalizar este programa, estara en posicion de
aplicar a sus pacientes las técnicas mas eficaces de manejo de adicciones, siempre

basadas en la Ultima evidencia cientifica.
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Tras superar las evaluaciones de este Master

Titulo Propio habras adquirido unas competencias
altamente utiles en tu desempenio profesional.

Esto te posicionara como un psicologo de prestigio”
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Competencias generales

Comprender la situacion de las adicciones en nuestra sociedad y los conceptos basicos
que se utilizan en la intervencion en adicciones, con el fin de tener una vision global y
completa de este problema y asi poder realizar cualquier intervencion de forma segura
dentro de su marco profesional

Dominar la totalidad del proceso de intervencion en el drea de las adicciones con el fin de
actuar de forma responsable y profesional

Aplicar tratamientos psicoldgicos eficaces destinados a personas con problemas
relacionados con el tabaco, utilizando los conocimientos y procedimientos adquiridos
en la unidad, con el fin de intervenir de forma competente y profesional en este tipo de
problemas

Identificar, descubrir y definir el tratamiento psicoldgico necesario para no solo eliminar
la dependencia al hecho de fumar, sino ademas eliminar el Pedigree auto litico que
adquiere el fumador, aunque hay dejado de fumar

Disefiar tratamientos psicoldgicos eficaces destinados a personas con problemas
relacionados con el alcohol, utilizando los conocimientos y procedimientos adquiridos
en la unidad, con el fin de intervenir de forma competente y profesional en este tipo de
problemas

Emplear tratamientos psicoldgicos eficaces destinados a personas con problemas con
el cannabis, utilizando los conocimientos y procedimientos adquiridos en la unidad, con
el fin de intervenir de forma competente y profesional en este tipo de problemas

*

*

*

*

*

*

Disefiar y aplica tratamientos psicoldgicos eficaces destinados a personas con problemas
con las sustancias psicoestimulantes, utilizando los conocimientos y procedimientos
adquiridos en la unidad, con el fin de intervenir de forma competente y profesional en este
tipo de problemas

Llevar a cabo tratamientos psicoldgicos eficaces destinados a personas con problemas
con la heroina o la morfina, utilizando los conocimientos y procedimientos adquiridos
en la unidad, con el fin de intervenir de forma competente y profesional en este tipo de
problemas

Disefiar tratamientos psicoldgicos eficaces destinados a personas con problemas con el
juego y las nuevas tecnologias, utilizando los conocimientos y procedimientos adquiridos
en la unidad, con el fin de intervenir de forma competente y profesional en este tipo de
problemas

Conocer la situacion nacional e internacional del mercado de las drogas, asi como
las acciones destinadas a la lucha contra éste para poseer un conocimiento mas cercano
de los intereses existentes al respecto

Descubrir el impacto de las adicciones en la poblacion general para dimensionar
correctamente este problema en nuestra sociedad actual y explorar los diversos programas
o0 tratamientos orientados a la intervencion familiar en casos de adiccién para incorporar, si
el caso lo requiere, algunos de sus principios y procedimientos, a la intervencion disefiada
Explorar los diversos programas o tratamientos orientados a la intervencion familiar en
casos de adiccion para incorporar, si el caso lo requiere, algunos de sus principios

y procedimientos, a la intervencion disefiada
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+ Descubrir las areas del cerebro sus funciones implicadas en las adicciones con el fin
comprender los efectos neurofisioldgicos, cognitivos y afectivos que se producen cuando
se consumen sustancias o se tienen habitos que generan dependencia

+ Describir los factores psicosociales que originan y mantienen la dependencia a una
sustancia o conducta con el fin de enmarcar correctamente las metas terapéuticas
a plantearse

+ Conocer los determinantes legales y normativos que intervienen en los casos de adiccion
y el ejercicio de su profesion y los aplica en su practica de forma habitual para legitimar
su intervencion

+ Discriminar los diferentes niveles de prevencion en el area de las adicciones para aplicar
la intervencion mas adecuada en los casos con problemas con sustancias

Desde conceptos basicos sobre adicciones,
pasando por los abordajes mas efectivos y
hasta las ultimas novedades en la terapia
Cognitivo Conductual: este Master Titulo
Propio es la mejor opcion del mercado
académico actual”
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Competencias especificas

+ Comprender los principios generales que han de guiar la intervencion en los casos con
trastornos adictivos con el fin de realizar sus acciones con base en las recomendaciones
y pautas que se han demostrado ser eficaces y adecuadas en estos casos

+ Discriminar con claridad el area de su intervencion y su papel en un equipo para colaborar
en el tratamiento y conocer los conceptos basicos utilizados en el ambito de intervencion
de las adicciones para poder discriminar el grado de incidencia de la adiccion en el
individuo

+ Conocer las clasificaciones diagnosticas presentes en el DSM-V y CIE-10 de los trastornos
causados por sustancias con el fin de emitir un juicio diagnostico ajustado a dichas
clasificaciones internacionalmente utilizadas

+ Discriminar los trastornos relacionados y no relacionados con sustancias de otros
trastornos, asi como los que se presentan mas habitualmente junto al trastorno adictivo
y que influyen en el estado del individuo con el fin de disefar una intervencion apropiada

+ Conocer y manejar las caracteristicas de evaluacion fisica y el estado de salud general
presentes en casos de adicciones, que realizan otros profesionales, para interpretar de
forma correcta los resultados

+ Conocer y manejar las caracteristicas de la evaluacion de pruebas de laboratorio presentes
casos de adicciones, que realizan otros profesionales, para interpretar de forma correcta
los resultados

+ Analizar las pruebas utilizadas en la evaluacion neuropsicolégica en casos de adicciones
para evaluar el grado de deterioro neurocognitivo del sujeto y su influencia en la intervencion

+ Conocer y manejar las pruebas utilizadas en la evaluacion de otros trastornos mentales
en casos de adicciones para evaluar el estado mental del sujeto
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/ - « Entender la importancia de una correcta planificacion de los objetivos terapéuticos en
| 0 base a la situacion y al estado motivacional de la persona adicta con el fin de plantear
intervenciones realistas, secuenciadas y eficaces

— ‘:ﬂ + Investigar sobre el modelo transtedrico del cambio de Prochaska y Diclemente para tener
un marco de referencia que ayude al alumno o alumna a conocer los estadios de cambio
en la intervencion con personas adictas

« Explorar las diversas técnicas utilizadas en la intervencion en casos de adiccion procedentes
-~ de la orientacion cognitivo conductual con el fin de poder seleccionar y aplicar éstas en la
intervencion en trastornos adictivos

+ Planificar un procedimiento para la prevencion de recaidas y mantenimiento de los
resultados terapéuticos con el fin de garantizar el éxito del tratamiento a medio-largo plazo
en las adicciones al tabaco, el consumo de cannabis, psicoestimulantes, opiaceos y opioides
y las no relacionadas con sustancias

«+ Conocer los diversos farmacos utilizados para el tratamiento de las diferentes adicciones,
e asi como sus principios activos con el fin de interpretar la informacion, ajustar de forma
correcta el tratamiento y valorar adecuadamente los resultados de la intervencion

+ Investigar otros tipos de intervenciones posibles con personas con problemas de juego
patoldgico o diferentes adicciones, asi como las diferentes modalidades de intervencion
para poder seleccionar, elegir y recomendar la mas conveniente en cada caso

+ Disefiar un programa de intervencién (preventivo o tratamiento) para casos de
adolescentes con problemas con adicciones, con el fin de aplicar los conocimientos
adquiridos en la unidad y mostrar las competencias requeridas para la intervencion con
este tipo de casos

g + Priorizar los objetivos terapéuticos en funcién de otras patologias encontradas e intervenir
con base en esa jerarquia con el fin de garantizar la adherencia al tratamiento
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Direccion del curso

Los grandes avances que ha experimentado la Psicologia en el ambito de los
tratamientos cognitivo conductuales exigen por parte del profesional una actualizacion
inmediata en la materia. Por eso, es imprescindible contar con el acompafamiento

de los mejores especialistas en el ambito, de modo que sea posible ahondar en sus
técnicas mas novedosas de un modo directo e inmediato. Y eso es lo que ofrece
TECH en este programa: un cuadro docente compuesto por grandes especialistas

en el manejo de adicciones, que trasladaran al alumno toda su experiencia, incidiendo
en las mas recientes innovaciones en esta compleja area de la Psicologia.
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Un cuadro docente de alto prestigio, compuesto
por profesionales en activo quienes te ayudaran
a ponerte al dia a travées de casos clinicos
reales y a los mejores materiales pedagogicos”
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Director Invitado Internacional

El Doctor David Belin, reconocido especialista en Neurociencia Conductual, ha dejado una
huella significativa en la investigacién internacional. De hecho, ya durante su Doctorado,
revoluciond el campo al desarrollar el primer modelo preclinico de Adiccion a la Cocaina,

basado en criterios clinicos humanos.

Este prestigioso cientifico ha dedicado gran parte de su carrera profesional al dmbito de la
innovacion cientifica, combinando técnicas avanzadas, desde la Psicologia Experimental,

hasta las manipulaciones cerebrales precisas y los estudios moleculares. Todo ello con el
objetivo de desentrafar los sustratos neurales de los Trastornos Impulsivos/Compulsivos,

como la Adiccion a las Drogas y el Trastorno Obsesivo Compulsivo.

Asimismo, su trayectoria dio un giro trascendental cuando se unié al laboratorio del profesor
Barry Everitt en la University of Cambridge. Y es que su pionera investigacion sobre los
mecanismos corticoestriatales de la busqueda de cocaina, asi como las relaciones entre
impulsividad y autoadministracion compulsiva de la droga, ampliaron la comprensién

global de la vulnerabilidad individual a la adiccién.

De igual forma, el Doctor Belin obtuvo la titularidad en el Institut National de la Santé et
de la Recherche Médicale (INSERM) en Francia. Alli, establecié un equipo de investigacién
en Poitiers, que se centrd en los mecanismos neurales y celulares de la vulnerabilidad

a Trastornos Compulsivos, aunque nunca ha dejado de lado su investigacion sobre los

mecanismos neurales y psicolégicos de estos.

Con mas de 75 publicaciones, ha sido galardonado con el premio Mémain-Pelletier de la

Académie des Sciences de Francia y el premio Young Investigator de la European Behavioural
Pharmacology Society. Y cabe destacar que fue uno de los primeros miembros del FENS-Kavli
Network of Excellence, una red internacional de jévenes cientificos que apoya la investigacion

en Neurociencia.
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Dr. Belin, David

+ Neurocientifico especializado en Conducta Humana de la Universidad
de Cambridge, Reino Unido

*

Investigador en el Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM)
+ Premio Mémain-Pelletier de la Académie des Sciences

*

Premio Young Investigator de la European Behavioural Pharmacology Society
+ Doctor en Neurociencia Conductual por la University of Bordeaux |l
+ Graduado en Neurociencia y Neurofarmacologia por la University of Bordeaux
+ Miembro de: Homerton College, FENS-Kavli Network of Excellence

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

D. Gandarias Blanco, Gorka

Psicologo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro clinico URASKA

Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia y Psicoterapia

Responsable del Departamento de Orientacion e innovacion educativa del Colegio San José en Nanclares de la Oca
Psicologo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation of Psychologists’ Associations)
Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud

Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud
Diplomado en Terapia Gestalt
Especialista en Aprendizaje Cooperativo, Nivel Coach en el Modelo Vinculacion Emocional Consciente (VEC)




Coordinador

Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicélogo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion
Docente de cursos y estudios de posgrado

Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva

Direccién del curso | 23 tech




tecn 24|Direccién del curso

Profesores
Dr. Martinez Lorca, Alberto Dra. Gonzalez Agiiero, Mdnica
+ Especialista de Area en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario La Paz + Psicologa responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil
+ Médico en el Departamento de Medicina Nuclear en el Hospital Universitario en el Hospital Quironsalud Marbella y en el Avatar Psicologos
Ramon y Cajal + Psicologa y Docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo
+ Facultativo Especialista de Area en Medicina Nuclear en el Hospital Universitario Limitado (IEPTL)
Rey Juan Carlos + Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional de Educacion
+ Doctor en Medicina a Distancia (UNED)

+ Investigador Experto en el Area del Céncer y los Receptores Hormonales
+ Medical Education Manager

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Coaching VEC + Jefe del Servicio de ORI en el Hospital General de Segovia

+ Director del Area de Estudios Neurolégicos del CEP. Madrid + Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca
+ Especialista en Neurologia de los Suefios y sus Trastornos

+ Divulgador para la poblacion infantil en el Teddy Bear Hospital

Dr. Kaiser Ramos, Carlos
+ Médico Especialista en Otorrinolaringologia y Patologia Cervicofacial

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

) + Experto en Medicina Psicosomatica
Dr. Fernandez, Angel

+ Director del Centro de Evaluacioén y Psicoterapia de Madrid Dra. Martinez Lorca, Manuela

. . . . + Psicdloga Sanitaria
+ Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA

L Y + Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha
+ Psicologo Sanitario

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto

+ Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud , , _ o
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

+ Responsable tutor del drea de Psicodiagndstico e intervencion psicoldgica del CEP

*

Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
+ Autor de la técnica TEN

*

Licenciatura en Psicologia
+ Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia

de la Salud

+ Doctor en Medicina

+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
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Dra. Roldan, Lucia

*

*

*

*

Psicologa Sanitaria
Especialista en Intervencion Cognitivo Conductual
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Experto en Intervencion con Terapia Energética

Dia. Soria, Carmen

*

*

*

*

Psicologa en Integra Terapia

Titular de la Unidad Psicosocial del Centro de Evaluacion y Psicoterapia (CEP)
asociado al Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

Consulta privada Especializada en Trastornos de Larga Duracion como
de Personalidad, Bipolares y Psicéticos

Profesora colaboradora del Practicum en la Universidad Complutense de Madrid

Profesora del Master de Psicoterapia del Instituto Europeo de Psicoterapias
de Tiempo Limitado

Especialista en Piscologia General Sanitaria
Master en Psicologia Clinica y de la Salud por CINTECO

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado por Instituto Europeo de Psicoterapias
de Tiempo Limitado

Terapeuta EMDR

Formacion Especializada en Trastornos de la Personalidad y Trastornos Psicoticos
en Adultos y Adolescentes

Formacion en Trastornos Disociativos
Formacion en Terapia de Pareja

Licenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid
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Estructura y contenido

Este programa de TECH dispone de los contenidos mas completos y actualizados del
mercado orientados al manejo de las adicciones mediante el Tratamiento Cognitivo
Conductual. Asi, a lo largo de sus 9 médulos especificos, la titulacion profundiza en

las Ultimas novedades en la intervencion del paciente con tabaquismo y esquizofrenia,
el juego patologico y la adiccion a las nuevas tecnologias. Todo ello, a partir de la
metodologia de aprendizaje Relearning, especialmente disefiada para que el profesional
desarrolle sus estudios de forma gradual y de forma totalmente adaptada a sus
circunstancias personales.
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Un temario completamente actualizado con el
que conocer los ultimos enfoques terapéuticos en
pacientes con adiccion al tabaco, alcohol, drogas,
psicofarmacos o juego, entre muchas otras”
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Mddulo 1. Clasificacion actualizada de las adicciones y sus conceptos basicos

1.1.  Situacion de las drogas a nivel nacional e internacional

1.2.  Epidemiologia de las adicciones

1.3, Neurobiologia de la adiccion

1.4.  Factores psicosociales relacionados con las adicciones

1.5, Legislacion y aspectos juridicos

1.6.  El papel del psicologo o psicologa en el tratamiento de las adicciones
1.7.  Clasificacion de las sustancias que generan adiccion

1.8.  Conceptos basicos en adicciones: uso, abuso, dependencia, tolerancia, abstinencia,
Craving, policonsumo

1.9.  Clasificacion de los trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos
1.10. Clasificacion de los trastornos adictivos no relacionados con sustancias
1.11. Comorbilidad y Patologia Dual

Mddulo 2. Evaluacion, prevencion y tratamiento psicologico en adicciones

2.1.  Evaluacion del ambito fisico y estado de salud general

2.2.  Evaluacion a través de pruebas de laboratorio

2.3.  Evaluacion de aspectos neuropsicoldgicos

2.4, Evaluacion la personalidad y sus trastornos

2.5, Evaluacion del estado mental y sus trastornos

2.6.  Evaluacion de la gravedad de la adiccion a sustancias

2.7.  Evaluacion de la gravedad de las adicciones no relacionadas con sustancias
2.8.  Evaluacion de aspectos psicosociales

2.9.  Prevencion de las adicciones

2.10. Principios a seguir en el tratamiento de las adicciones

2.11. Objetivos terapéuticos en el tratamiento de adicciones y motivacion hacia el cambio
2.12. Modelo transtedrico

2.13. Tratamiento cognitivo conductual: técnicas comunmente utilizadas

2.14. Tratamientos orientados a la familia

2.15. Terapia de grupo

2.16. Otros enfoques de tratamiento

2.17. Recursos y dispositivos de atencion y tratamiento de adicciones
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Maddulo 3. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al tabaco Méddulo 5. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al alcohol
3.1.  Concepciodn social acerca del tabaco 5.1.  Definicién y clasificacion de bebidas alcohdlicas

3.2.  Clasificacion de problemas relacionados con el tabaco 5.2.  Clasificacion de problemas relacionados con el alcohol

3.3.  Impactoy efectos del tabaco en la salud 5.3.  Impactoy efectos del alcohol en la salud

3.4, Neurobiologia de la adiccion al tabaco 5.4.  Neurobiologia de la adiccion al alcohol

3.5, Trastorno por consumo de tabaco 5.5, Trastornos relacionados con el alcohol

3.6.  Evaluacion psicoldgica en tabaquismo 5.6.  Evaluacion psicologica en adiccion al alcohol

3.7.  Tratamiento farmacoldgico 5.7.  Tratamiento farmacologico

3.8.  Tratamiento psicoldgico: tratamiento cognitivo conductual 5.8.  Tratamiento psicoldgico: tratamiento cognitivo conductual

3.9.  Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion 5.9. Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
3.10. Intervencion psicoldgica con adolescentes 5.10. Intervencion psicologica con adolescentes

3.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion al tabaco 511. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion al alcohol

3.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento 5.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento

Madulo 4. Intervencion con psicoterapia de tiempo limitado en el tabaquismo Maddulo 6. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al cannabis
4.1, Aspectos historicos y sociales 6.1.  Creencias actuales sobre el cannabis

4.2.  Prevalencia del consumo de tabaco en Espafia 6.2.  Elcannabis y formas de consumo

4.3.  Cifras en el mundo 6.3. Impacto y efectos del cannabis en la salud

4.4, Elconsumo de tabaco y la salud 6.4.  Neurobiologia de la adiccion al cannabis

4.5, Perjuicios del tabaco y modelos explicativos de la conducta de fumar 6.5.  Trastornos relacionados con el cannabis

4.6. Tabacoy Psicopatologia 6.6.  Evaluacion psicologica en la adiccion al cannabis

47. Tabacoy esquizofrenia 6.7.  Tratamiento farmacoldgico

4.8.  Alcoholy tabaco 6.8.  Tratamiento psicologico: tratamiento cognitivo conductual

4.9.  Tratamiento del tabaquismo 6.9.  Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
4.10. Tratamiento bioldgico del sindrome de abstinencia 6.10. Intervencion psicologica con adolescentes

4.11. Tratamiento conductual del tabaquismo 6.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion al cannabis

4.12. Tratamiento con Psicoterapia de Tiempo Limitado. (PTL) © ® 6.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento

4.12.1. Momento interpersonal de la intervencion con PTL
4.12.2. Momento intrapersonal de la intervencion con PTL

4.13. Un caso real vale mas que mil explicaciones
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Médulo 7. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion a psicoestimulantes:
cocaina, anfetaminas y drogas de sintesis

7.1.  Clasificacion de sustancias psicoestimulantes

7.2.  Formas de consumo de las sustancias psicoestimulantes

7.3. Impactoy efectos de las sustancias psicoestimulantes en la salud

7.4.  Neurobiologia de la adiccion a psicoestimulantes

7.5.  Trastornos relacionados con los estimulantes

7.6.  Evaluacion psicolégica en adiccion a psicoestimulantes

7.7.  Tratamiento farmacoldgico

7.8.  Tratamiento psicoldgico: tratamiento cognitivo conductual

7.9. Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
7.10. Intervencion psicoldgica con adolescentes

7.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion a psicoestimulantes
7.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento

Médulo 8. Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion a heroina y morfina

8.1.  Clasificacion de opidceos y opioides

8.2.  Formas de consumo de opiaceos y opioides

8.3. Impactoy efectos de la heroina y la morfina en la salud

8.4.  Neurobiologia de la adiccion a la heroina y morfina

8.5.  Trastornos relacionados con los opidceos

8.6.  Evaluacion psicoldgica en adiccion a opiaceos

8.7.  Tratamiento farmacoldgico

8.8.  Tratamiento psicologico: tratamiento cognitivo conductual

8.9. Otras intervenciones terapéuticas y tipos de programas de intervencion
8.10. Intervencion psicosocial con poblaciones especiales

8.11. Abordaje de otras patologias presentes en la adiccion a opiaceos
8.12. Prevencion de recaidas y mantenimiento
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Mddulo 9. Tratamiento a las adicciones sin sustancias: juego patoldgico, internet,

nuevas tecnologias, dependencia emocional

9.1.  Juego patoldgico y adiccion a nuevas tecnologias

9.2.  Clasificacién de problemas relacionados con el juego y las nuevas tecnologias

9.3. Impactoy efectos de las adicciones no relacionadas con sustancias en la salud

9.4.  Caracteristicas de las adicciones no relacionadas con sustancias

9.5, Trastornos no relacionados con sustancias

9.6. Evaluacion psicoldgica en adiccion al juego y las nuevas tecnologias

9.7.  Tratamiento farmacologico y Tratamiento psicoldgico: tratamiento Cognitivo Conductual
9.8.  Tratamiento con psicoterapia de tiempo limitado

9.9. Intervencion psicologica con adolescentes

9.10. Abordaje de otras patologias presentes en las adicciones no relacionadas con sustancias
9.11. Prevencion de recaidas y mantenimiento

No solo te pondras al dia en las nuevas
terapias para el tratamiento de las adicciones,
sino que también seras capaz de prevenir las
recaidas y ofrecer terapias de mantenimiento
a tus pacientes. Todo ello gracias a este
programa de TECH”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida. <

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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@ 6 TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |37 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.



Metodologia de estudio | 39 tecn

La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\




07
Titulacion

El Master Titulo Propio en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Master Propio expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa
y recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master en Tratamiento Cognitivo Conductual
de las Adicciones avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

[]
tecn
» university

D/Dfia___________________ condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Tratamiento
Cognitivo Conductual de las Adicciones

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Estetit debera fiar siempre del titulo pedido por la para ejercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
Titulo: Master Titulo Propio en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones
Modalidad: online

Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

Master Titulo Propio en Tratamiento Cognitivo Conductual de las Adicciones

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Carécter
Tipo de materia Creditos ECTS
10 Clasificacion actualizada de las adicciones y sus 6 o8
Obligatoria (0B) 60 i
Optatin (0F) ) conceptos basicos
a ) )
P! 19 Evaluacién, prevencién y tratamiento psicolégico 6 0B
Practicas Externas (PR) 0
. en adicciones
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 19 Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al tabaco 6 o8
Total 60 19 Intervencion con psicoterapia de tiempo limitado 6 o8
en el tabaquismo
1° Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al alcohol 6 oB
10 Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion al cannabis 6 o8
10 Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion 8 o8

apsicoestimulantes: cocaina, anfetaminas y drogas
de sintesis

19 Tratamiento cognitivo conductual de la adiccion a heroina 8 08
y morfina
10 Tratamiento a las adicciones sin sustancias: 8 o8

juego patolégico, intemet, nuevas tecnologias,
dependencia emocional

% t e C A global

» university

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Tratamiento

Cognitivo Conductual
de las Adicciones

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio

Tratamiento Cognitivo Conductual
de las Adicciones
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