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Presentazione

Oggi, lo stress e i problemi familiari sono una realta nella vita di molte persone,

con conseguenze negative sul loro benessere fisico ed emotivo. La Terapia

Familiare e la gestione dello stress sono fondamentali per aiutare queste persone

a recuperare il loro equilibrio e qualita della vita. | progressi tecnologici e scientifici

in questo settore consentono oggi un approccio piu completo ed efficace alla

terapia. Il programma di terapia familiare e lo stress TECH offre una formazione

che abbraccia sia gli aspetti teorici che pratici, consentendo ai professionisti acquisire
le competenze necessarie per offrire cure di qualita ai loro pazienti.
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Questo Master Semipresenziale in Terapia Familiare
e Stress ti permettera di migliorare le tue abilita nella
gestione dello stress e delle dinamiche familiari,
diventando una risorsa preziosa per la salute mentale
ed emotiva delle famiglie”
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La Terapia Familiare e la gestione dello stress sono fondamentali per aiutare queste
persone a recuperare il loro equilibrio e qualita della vita. | progressi tecnologici e
scientifici in questo settore consentono oggi un approccio pit completo ed efficace alla
terapia.

Nel campo della Terapia Familiare e dello Stress, sono state sviluppate nuove tecniche
e metodi che consentono un approccio pil preciso e personalizzato ai problemi

dei pazienti. Dall'applicazione dell'intelligenza artificiale nella valutazione di ansia

e stress, all'uso della terapia breve focalizzata sulle soluzioni, sono stati sviluppati
strumenti efficaci per migliorare la qualita della vita delle persone. Questi progressi
hanno permesso la creazione di programmi di formazione specifici, come il Master
Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress di TECH.

Questo programma mira a fornire una formazione completa in terapia familiare e lo
stress, che tratta sia gli aspetti teorici e pratici. Il programma ha insegnanti esperti e
un tirocinio di 3 settimane presso centri ospedalieri di riferimento, che rende questa
formazione un'opportunita unica per crescere professionalmente e fare la differenza
nella vita delle persone. Durante questi stage, gli studenti saranno in grado di
vedere pazienti reali e applicare le conoscenze acquisite in un ambiente clinico
all'avanguardia.

Inoltre, il Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress di TECH offre una
metodologia innovativa che combina la parte teorica online con la formazione pratica
presenziale, consentendo una maggiore flessibilita e adattabilita al programma

dei partecipanti. In questo modo, gli studenti possono acquisire le conoscenze e le
competenze necessarie per offrire cure di qualita ai loro pazienti, senza compromettere
la loro vita personale e professionale.

Questo Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress possiede il programma
pit completo e aggiornato del mercato. Le caratteristiche principali del programma
Sono:

+ Sviluppo di oltre 100 casi clinici presentati da professionisti in Psicologia esperti in Terapia
Familiare e Stress e professori universitari con una vasta esperienza

+ | suoi contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici, sono pensati per fornire
informazioni scientifiche e assistenziali su quelle discipline mediche che sono essenziali
per la pratica professionale

+ La gestione della dinamica del tempo terapeutico per ottimizzare il tempo di seduta
e utilizzarlo in modo efficiente per raggiungere gli obiettivi terapeutici

+ Lapproccio personalizzato ed efficace per ogni caso particolare, tenendo conto delle
caratteristiche specifiche di ogni famiglia

+ Presentazione di seminari pratici sulle tecniche diagnostiche e terapeutiche nel
paziente stress

+ Sistema di apprendimento interattivo basato su algoritmi per il processo decisionale in
situazioni cliniche

+ Guide di pratiche cliniche sull'approccio a diverse patologie prodotte dallo stress

+ Speciale enfasi sulla medicina basata sull'evidenza e metodologie di ricerca in
Terapia Familiare e gestione dello stress

+ Questo sara integrato da lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di
discussione su questioni controverse e lavoro di riflessione individuale

+ Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso 0 mobile dotato di connessione a
internet

+ Possibilita di svolgere un tirocinio clinico all'interno di uno dei migliori centri ospedalieri



Svolgi un tirocinio di 3 settimane presso

un centro prestigioso e acquisisci tutte le
conoscenze di cui hai bisogno per crescere
personalmente e lavorativamente'

In questa proposta di Master, di carattere professionalizzante e modalita semi-
presenziale, il programma e diretto all'aggiornamento dei professionisti della psicologia
che svolgono le loro funzioni in centri specializzati e che richiedono un alto livello di
qualifica. | contenuti sono basati sulle ultime prove scientifiche, e orientati in modo
didattico per integrare il sapere teorico nella Interventi psicologica, gli elementi teorico-
pratici agevoleranno l'aggiornamento delle conoscenze e consentiranno di prendere
decisioni nella gestione del paziente.

Grazie ai loro contenuti multimediali elaborati con le pit recenti tecnologie educative,
consentiranno al professionista della Psicologia ottenere un apprendimento
localizzato e contestuale, vale a dire un ambiente simulato che fornisca un
apprendimento immersivo programmato per specializzarsi in situazioni reali. La
creazione di questo programma € incentrata sullApprendimento Basato su Problemi,
mediante il quale lo specialista deve cercare di risolvere le diverse situazioni che gli si
presentano durante il corso. Lo studente potra usufruire di un innovativo sistema di
video interattivi creati da esperti di rinomata fama.
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Questo Master Semipresenziale in Terapia
Familiare e Stress ti offre lopportunita di
ampliare le tue conoscenze e migliorare la
tua pratica clinica.

La parte teorica 100% online del Master
Semipresenziale in Terapia Familiare

e Stress ti permettera di studiare da
qualsiasi luogo e in qualsiasi momento.
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Perche iscriversi a questo
Master Semipresenziale?

La Terapia Familiare e Stress € una disciplina in continua evoluzione e crescita, e

la domanda di professionisti specializzati in questo settore & sempre maggiore.
Per questo e necessario aggiornare e acquisire le conoscenze e le competenze piu
aggiornate ed efficaci nel campo della Terapia Familiare e dello Stress. Il tirocinio
presso un centro clinico riconosciuto e con la guida di tutor esperti per 3 settimane
consentira allo studente di mettere in pratica tutto cio che ha imparato nel Master
Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress di TECH e acquisire una preziosa
esperienza clinica per la sua carriera.

-
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Questo programma specifico nello studio
della terapia familiare e dello stress ti offre
[opportunita di specializzarti nella valutazione
psicologica del sistema familiare in modo
avanzato"
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1. Aggiornarsi sulla base delle piu recenti tecnologie disponibili

Il campo della Terapia Familiare e Stress ha anche sperimentato progressi tecnologici
negli ultimi anni, come l'applicazione dell'intelligenza artificiale nella valutazione di
stress e ansia. Per questo, TECH offre questo programma che i professionisti possono
avvicinarsi a questa tecnologia all'avanguardia e migliorare la loro pratica clinica. In
questo Master Semipresenziale, si avra accesso agli ultimi strumenti e tecniche di
terapia dello stress familiare.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti

In TECH, il team di professionisti che accompagnera lo specialista nel suo periodo
pratico in Terapia Familiare e Stress € composto dai migliori specialisti del settore.
Con l'aiuto di un tutor specifico, il professionista sara in grado di vedere pazienti reali
in un ambiente clinico all'avanguardia, che gli permettera di incorporare nella sua
pratica quotidiana le procedure e gli approcci piu efficaci nella terapia dello stress
familiare.

3. Accedere ad ambienti clinici di prim'ordine

TECH seleziona con cura i centri in cui si svolgeranno i Tirocini in Terapia Familiare e
Stress, garantendo l'accesso ad ambienti clinici di prestigio. Questo permettera allo
specialista di verificare la vita quotidiana di un'area di lavoro esigente, rigorosa ed
esauriente, applicando sempre le ultime tesi e postulati scientifici nella sua metodologia
di lavoro in Terapia Familiare e Stress.
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4. Combinare la migliore teoria con la pratica piu avanzata

In TECH, il modello di apprendimento e 100% pratico, che consente allo specialista di
mettersi alla guida delle procedure all'avanguardia nel campo della terapia dello stress
familiare e portarle in pratica professionale in breve tempo. Inoltre, il tirocinio offre una
combinazione perfetta tra teoria e pratica, che consente al professionista di incorporare
le conoscenze piu aggiornate nella sua pratica quotidiana in Terapia Familiare e Stress.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza

TECH offre l'opportunita di svolgere la parte pratica del Master Semipresenziale

in Terapia Familiare e Stress presso centri internazionali. Questo permettera allo
specialista di espandere i suoi confini e raggiungere i migliori professionistiin
Terapia Familiare e Stress, che esercitano presso ospedali di prima classe in diverse
parti del mondo. Un'opportunita unica che solo TECH, la piu grande universita
digitale del mondo, puo offrire.

Avrai lopportunita svolgere il tuo tirocinio
allinterno di un centro di tua scelta”




Obiettivi

La struttura del programma di questo Master Semipresenziale in Terapia Familiare e
Stress consentira agli studenti di acquisire le competenze necessarie per rimanere
sempre aggiornati e approfondire gli aspetti chiave dell'argomento. Le conoscenze
acquisite durante lo studio del programma faranno si che il professionista ottenga
una prospettiva globale e che raggiunga gli obiettivi proposti. Sviluppera capacita in ' )
un campo della terapia che & versatile, globale e indispensabile, guidandolo verso
l'eccellenza di un settore in continua evoluzione. Per questo motivo, TECH stabilisce

una serie di obiettivi generali e specifici per la maggiore soddisfazione dello
studente, come di seguito riportato:
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Lobiettivo del Master Semipresenziale
in Terapia Familiare e Stress e quello
di preparare professionisti in grado di
offrire soluzioni efficaci nel trattamento
dello stress e delle dinamiche familiari"




tecn 14| Obiettivi

Obiettivo generale

+ Lobiettivo generale del Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress e quello
di aggiornare in modo pratico le procedure diagnostiche e terapeutiche della specialita,
attraverso una formazione in un centro clinico di prestigio con professionisti riconosciuti
nel settore. Durante il tirocinio, il professionista affrontera i principali interventi dello
specialista, perfezionando cosi le sue competenze e conoscenze nell'attenzione ai problemi
familiari che necessitano di intervento, l'organizzazione sistemica, la psicodiagnosi e
la valutazione psicologica del sistema familiare, l'intervista familiare, i tipi di perizie € i
contesti che circondano la perizia psicologica. Tutto questo, al fine di migliorare la qualita
dell'assistenza fornita ai pazienti e alle loro famiglie, affrontando in modo integrale le
problematiche emotive e di stress che possono influenzare il loro benessere e la loro
dinamica familiare

La formazione sulle modalita di
intervento nei problemi familiari del
Master Semipresenziale in Terapia
Familiare e Stress ti permettera di
personalizzare l'assistenza terapeutica”
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Obiettivi specifici

Modulo 1. Psicodiagnosi e valutazione psicologica del sistema familiare
+ Gestire la clinica familiare, cosi come apportare le abilita necessarie per lavorare in
maniera sistemica

+ |dentificare e prendere decisioni sui pazienti considerando il tessuto sociale e
affettivo in cui si trovano

+ Approcciarsi allambito familiare, scolastico e sociale

+ |dentificare le definizioni della famiglia da prospettive antropologiche,
sociologiche e psicologiche

+ Dimostrare l'influenza delle dinamiche familiari e sociali sullo sviluppo umano

+ Distinguere i gruppi familiari da una concezione moderna di famiglia

Modulo 2. Il colloquio familiare
+ Utilizzare il silenzio nell'intervento con la famiglia

+ Gestire le crisi emotive in una sessione con bambini o adolescenti e adulti

*

Inquadrare gli assiomi del colloquio
+ Definire la valenza affettiva
+ Riconoscere la comunicazione verbale e non verbale

+ Discernere tra psicopatologia e normalita
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Modulo 3. Stress nella famiglia
+ Descrivere gli schemi emotivi dei membri della famiglia

+ Ridefinire lo stress, distinguendo tra ansia normale e patologica, identificando tra l'altro
stress, fobia e panico

+ Descrivere le principali fonti di stress nell'ambiente naturale
+ Approfondire la comprensione dei tratti protettivi o che favoriscono la salute

+ Comprendere lo stress lavorativo raggruppando, classificando e formando
categorie e concetti

+ Stabilire i diversi tipi di intervento a seconda della vittima

Modulo 4. Vincoli familiari e organizzazione sistemica
+ Gestire e stabilizzare le carenze emotive e affettive del paziente durante
lintervento

+ Comprendere la necessita di porre dei limiti e di sapersi contenere
+ Definire I'evoluzione e le transizioni tra il normale e il patologico

+ Individuare come diventare un referente di base per i bambini e gli adolescenti

Modulo 5. Modelli familiari e ruolo dei genitori
+ |dentificare e padroneggiare la clinica e la prognosi dei diversi disturbi dell'infanzia e
adolescenza

+ Agire nei casi formali di annullamento del matrimonio

+ Effettuare una descrizione personale di ciascuna delle parti, occupandosi di
ciascuno dei processi della coppia

+ Definire i gradi di incapacita permanente e di grave invalidita

+ Comprendere le conseguenze psicologiche, fisiche e sociali della violenza sulle
donne e individuare il profilo dell'esperto in questo settore
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Modulo 6. Modi di intervento nella terapia familiare
+ Utilizzare l'intervento per determinare in che momento sia necessaria la collaborazione di
altri professionisti al processo di analisi

+ Reindirizzare I'atteggiamento per un'efficace cooperazione di squadra
+ Definire e comprendere la concentrazione e il controllo del pensiero
+ Distinguere tra empatia e simpatia

+ Ampliare la conoscenza dei neuroni specchio e del loro funzionamento

Modulo 7. Problemi familiari che necessitano di intervento
+ Gestire e padroneggiare la psicopatologia sistemica attuale
+ Approfondire le tecniche di modificazione attraverso l'elogio, la tecnica del disco rotto o
la lode per un comportamento adeguato
+ Imparare ad allenare le abilita sociali e di coping, nonché la gestione delle
contingenze

+ Approfondire |a terapia cognitivo-comportamentale di gruppo

Modulo 8. Tipi di consulenza e contesti che circondano la competenza
psicologica
+ Sviluppare modelli di monitoraggio che esprimano i cambiamenti delle patologie
proprie dello stress

*

Rispettare il diritto e il dovere di informare il cliente
+ Descrivere gli strumenti utilizzati e facilitare la comprensione dei dati

+ Includere il processo di valutazione, le ipotesi fatte e giustificare le conclusioni

*

Chiarire limportanza di mantenere la riservatezza e il segreto professionale

*

Definire i tipi di competenza e i contesti che circondano la competenza psicologica
nei suoi diversi contesti e fasi
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Competenze

Lo studente del Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress acquisira
competenze specifiche nella diagnosi e nel trattamento dello stress nell'ambito
familiare, nonché nella gestione dei legami e delle dinamiche familiari. Inoltre,
imparera ad applicare le tecniche e gli strumenti pit innovativi ed efficaci nella
terapia familiare e a fare perizie psicologiche in diversi contesti. Sara anche formato
nella valutazione psicologica del sistema familiare e nell'elaborazione di interventi
terapeutici personalizzati. Con queste competenze, lo studente sara in grado di
migliorare la sua pratica clinica e offrire soluzioni efficaci e sostenibili nel trattamento
dello stress e delle dinamiche familiari.
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@ @ Attraverso questo programma imparerai

a esequire perizie psicologiche in diversi
contesti durante il Master Semipresenziale
in Terapia Familiare e Stress”
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Competenze generali

+ Realizzare e adattare protocolli di intervento all'interno di un quadro interdisciplinare
+ Utilizzare il silenzio nellintervento con la famiglia

+ |dentificare e utilizzare l'informazione degli agenti sociali e familiari

+ Sviluppare l'intervento a seconda della logica mentale delle diverse eta

+ Padroneggiare la relazione per diventare un punto di riferimento per tutta la
famiglia, senza entrare in competizione con gli adulti

+ Realizzare e adattare protocolli di intervento all'interno di un quadro interdisciplinare

Studiare il Master in Terapia Familiare e
Stress ti fornira gli strumenti necessari
per la gestione dello stress nellambito
familiare”
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Competenze specifiche

+ Padroneggiare le interazioni all'interno di un quadro di terapia familiare

+ Gestire la dinamica del tempo terapeutico

+ Padroneggiare gli strumenti di valutazione e intervento utilizzando tutti i sensi

+ Padroneggiare e gestire le caratteristiche differenziali con cui si presentano le patologie
psicologiche familiari

+ Sviluppare e comprendere le mutazioni e le nuove forme di ammalarsi

+ Sviluppare conoscenze che discriminino un importante problema di evoluzione naturale
all'interno del processo di convivenza familiare
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Direzione del corso

Il personale docente del Master Semipresenziale

in Terapia Familiare e Stress € composto da

professionisti altamente qualificati e specializzati nelle aree della Psicologia

Clinica e terapia familiare. Tutti hanno una vasta esperienza e un background nella
pratica clinica, nonché nella ricerca e nell'insegnamento in questa disciplina. Inoltre, il
personale docente € in costante aggiornamento e formazione sugli ultimi progressi e
tecnologie applicate alla terapia familiare e gestione dello stress, garantendo cosi una
formazione aggiornata e di qualita per gli studenti.




Direzione del corso | 23 tec!;

Gli insegnanti esperti scelti in modo
esaustivo da TECH ti guideranno durante

tutto il processo di apprendimento del Master
Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress”
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Direzione

Dott. Aguado Romo, Roberto

Presidente dell'lstituto Europeo di Psicoterapia a Tempo Limitato

Psicologo presso il suo studio privato

Ricercatore in Psicoterapia a tempo limitato

Coordinatore del team di consulenza presso numerose strutture scolastiche
Autore di diversi libri sulla Psicologia.

Esperto comunicatore in Psicologia nei mezzi di comunicazione

Docente in corsi e studi post-laurea

Master in Psicologia Clinica e Psicologia della Salute
Specialista in Psicologia Clinica
Specialista in Focalizzazione di dissociazione selettiva

Personale docente

Dott.ssa Roldan, Lucia Dott.ssa Martinez Lorca, Manuela
+ Psicologa della Salute + Psicologa della Salute
+ Specialista in Intervento Cognitivo Comportamentale + Docente presso il dipartimento di Psicologia dell'Universita di Castiglia-La Mancia
+ Master in Psicoterapia a Tempo Limitato e Psicologia della Salute + Master in Psicoterapia a Tempo Limitato e Psicologia della Salute presso I'lstituto Europeo
+ Specialista in Ipnosi Clinica e Rilassamento di Psicoterapie a Tempo Limitato
+ Esperta in Interventi di Terapia Energetica + Specialista in Ipnosi Clinica e Rilassamento

+ Laurea in Psicologia

+ Dottorato in Medicina



Dott.ssa Gonzalez Agiiero, Moénica
+ Psicologa responsabile del Dipartimento di Psicologia dell'Infanzia e dell’Adolescenza
presso I'Ospedale Quironsalud Marbella e Avatar Psicoélogos

+ Psicologa e Docente presso ['Istituto Europeo di Psicoterapia a Tempo Limitato (IEPTL)

+ Master in Psicologia presso ['Universita Nazionale di Educazione a Distanza (UNED)

Dott. De Dios Gonzalez, Antonio
+ Direttore di Avatar Psicologos

+ Direttore del Dipartimento di Psicologia presso 'Ospedale Quironsalud Marbella

*

Direttore dell'Area Clinica e Sanitaria presso Iridia Spagna

+ Istruttore per la Croce Rossa Spagnola

+ Specialista in Ipnosi Clinica e Rilassamento

+ Specialista in Tecniche di Liberazione Emotiva presso il World Center for EFT

+ Terapista Transpersonale presso la Scuola Spagnola di Sviluppo Transpersonale
+ Master in Psicologia presso I'Universita Complutense di Madrid

+ Master in Psicoterapia a Tempo Limitato e Psicologia della Salute
Istituto Europeo di Psicoterapie a Tempo Limitato

+ Master in Programmazione Neurolinguistica presso la SNLP-The Society of NLP
di Richard Bandler

Direzione del corso | 25 tech

Dott. Gandarias Blanco, Gorka

*

Psicologo specializzato in Psicoterapia e Terapia della Gestalt Direttore centro clinico
URASKA

Direttore del centro clinico URASKA Fondatore di uno studio di Psicologia e Psicoterapia

Responsabile del Dipartimento di Orientamento e Innovazione Didattica della Scuola San
José di Nanclares de la Oca

Psicologo specialista in psicoterapia riconosciuto dalla EFPA (European Federation of
Psychologists’ Associations)

Laurea in Psicologia Universita di Deusto

Master in Psicoterapia a tempo limitato e della Salute
Master Internazionale in Psicologia Clinica e della Salute
Diplomato in Terapia Gestalt

Specialista in Apprendimento Cooperativo, Livello Coach Modello di Vincolo dell'Equilibrio
Emotivo Cosciente (CEB)

Migliora la qualita dei tuoi interventi in
Terapia Familiare e Approccio allo Stress
con competenze e conoscenze pratiche
acquisite dai docenti pit esperti che solo
TECH puo offrirti"
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Struttura e contenuti

Il piano di studi del Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress e stato
progettato tenendo conto delle esigenze specifiche del settore, secondo le indicazioni
del personale docente di questo programma. | moduli del programma affrontano una
prospettiva completa della Terapia Familiare e Stress a livello globale, con l'obiettivo di
applicare le conoscenze acquisite a livello internazionale e in tutti gli ambiti lavorativi sia
pubblici che privati. Attraverso 8 moduli, viene offerta una solida base che permette agli
studenti di ampliare le proprie conoscenze, migliorando il proprio profilo professionale e
sempre con il supporto di un team di esperti.
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Non perdere l[opportunita di
specializzarti in terapia familiare.

e Stress con questo programma
TECH completo e fare la differenza
nella vita dei tuoi pazienti”
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Modulo 1. Psicodiagnosi e valutazione psicologica del sistema familiare

1.1. Prospettiva antropologica, storica, sociologica e psicologica della famiglia
1.2. La diagnosi come mobilitatore del legame terapeutico
1.3. Competenze del valutatore
1.3.1. Essere utile nel processo
1.3.2. Comprendere cio che succede
1.3.3. Essere aperti e comprendere
1.3.4. Diventare un‘autorita
1.4. Psicodiagnosi e valutazione del sistema familiare
1.4.1. Linguaggio
1.4.2. Vincoli patologici e sani
1.4.3. Uso degli altri
1.4.4. Rifiuto e abbandono
1.4.5. Stress, distress e eustress
1.4.6. Conflitti e tensioni
1.4.7. Psicopatologia familiare
1.5. Posto nella fraternita e desiderabilita sociale
1.5.1. La composizione familiare
1.5.2. Diritto ad avere fratelli e sorelle
1.5.3. Gemelli
1.5.4. 1l fratello malato
1.5.5. Nonni e zii
1.5.6. Altri componenti
1.6. Obiettivi della psicodiagnosi
1.6.1. Legame tra valutatore e valutato
1.6.2. Scoprire l'esistente
1.6.3. Chiarire i fatti
1.6.4. Spiegare lo stato dellargomento con i fatti scientifici
1.6.5. Comprendere la relazione tra gli attori dello studio e la situazione che hanno vissuto

1.7. Inventario Clinico Multiassiale di Millén (MCMI-III)

1.7.7. Modifica delle scale: desiderabilita e indice di compromissione

1.7.2. Scale Basiche della personalita: schizoide, evitante, depressiva, dipendente,
istrionica, narcisistica, antisociale, aggressiva-sadica, compulsiva, passiva-
aggressiva, autodistruttiva.

1.7.3. Scale di personalita gravi: schizotipica, borderline e paranoide

1.7.4. Sindromi cliniche moderate: ansia, isteriforme, ipomania, nevrosi depressiva, abuso
di alcol, abuso di droghe, P-Traum Stress D

1.7.5. Sindromi cliniche gravi: pensiero psicotico, depressione maggiore e delirio psicotico
1.8. 16 PF-5 di Catell

1.8.1. Affabilita, ragionamento, stabilita, dominio, animazione, attenzione alle regole,
coraggio, sensibilita, vigilanza, astrazione, privatezza, apprensione, apertura
al cambio, autosufficienza, perfezionismo e tensione Incorpora una scala di
"desiderabilita sociale" (SI), una di "infrequenza" (IN) e una di "acquiescenza” (AQ)
per controllare la distorsione delle risposte

1.9. Sistema di Valutazione di Bambini e Adolescenti BASC

1.9.1. Problemi interiorizzati: depressione, ansia, ansia sociale, disturbi somatici,
ossessione-compulsione e sintomatologia post-traumatica

1.9.2. Problemi esteriorizzati: iperattivita e impulsivita, disturbi dell'attenzione, aggressivita,
comportamento provocatorio, problemi nel controllo della rabbia, comportamento
antisociale

1.9.3. Problemi specifici: comportamento antisociale, problemi nella condotta alimentare,
disturbo schizotipico, consumo di sostanze

1.10. Questionario per la valutazione di adottanti, assistenti, tutori e mediatori
1.17. Inventario di valutazione della personalita PAI

1.11.7. Quattro scale di validita (inconsistenza, infrequenza, impressione negativa e
impressione positiva)

1.11.2. Scale cliniche (disturbi somatici, ansia, disturbi relazionati con I'ansia, depressione,
manie, paranoia, schizofrenia, tratti limite, tratti antisociali, problemi con l'alcol e
con le droghe)

1.11.3. Scale di considerazioni per il trattamento (aggressione, idee suicida, stress,
mancanza di appoggio sociale e rifiuto al trattamento)

1.11.4. Due scale di relazioni interpersonali (predominio e affabilita)
1.11.5. Trenta sotto-scale che forniscono informazioni piu dettagliate



1.12. Studio della credibilita della storia
1.12.1. Sistema CBCA (analisi dei contenuti basata sui criteri)

1.12.2. Statement Validity Assessment (SVA): Valutazione della Validita della Dichiarazione
Udo Undeutsch

1.12.3. SVA= intervista + CBCA + lista di validita

Modulo 2. Il colloguio familiare

2.1. Colloquio attivo (C.H.S.V.)
2.1.1. Teoria delle informazioni
2.1.2. Canali di comunicazione
2.1.3. Sistema di comunicazione
2.2. Assiomi del colloquio
2.2.1. E impossibile non comunicare
2.2.2. Contenuto e relazione
2.2.3. Valenza affettiva
2.2.4. Comunicazione digitale e analogica
2.2.5. Simmetria e asimmetria
2.3. Analisi della comunicazione
2.3.1. Comunicazione verbale
2.3.2. Comunicazione non verbale
2.3.3. Doppio vincolo
2.3.4. Psicopatologia della comunicazione
2.3.5. Un gesto vale piu di mille parole
2.4. Storia clinica
2.4.1. Personale
2.4.2 Familiare
2.4.3. Generazionale
2.5. Anamnesi
2.5.1. Biografia Psicopatologica
2.5.2. Storia della malattie mediche
2.5.3. Biografia problemi sociali
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2.6. Struttura generale dell'esame mentale
2.6.1. Comunicazione non verbale ed emozioni
2.6.2. Comunicazione intorno ad un tavolo
2.7. Semiologia, segni e sintomi
2.7.1. Segni
2.7.2. Sintomi
2.8. Epistemologia della diagnosi
2.8.1. Diagnosi sindromica descrittiva e malattia
2.8.2. Nosologia. Diagnosi categoriale in comparazione con una diagnosi dimensionale
2.9. Diagnosi multiple e comorbidita
2.10. Criteri clinici e criteri di ricerca
2.11. Colloquio di perizia

Modulo 3. Stress nella famiglia

3.1. Nuove forme di definire lo stress
3.2. Fattori di stress comuni nella famiglia
3.2.1. Relazionali
3.2.2. 'habitat
3.2.3. Economici
3.2.4. Affettivi
3.2.5. Patologie delle componenti
3.2.6. Abusi e violenza
3.2.7. Separazione e abbandono
3.3. Stress interpersonale
3.4. Tossici e famiglia
3.4.1. Con sostanze
3.4.2. Senza sostanze
3.4.3. Dipendenze
3.5. Il processo di recupero delle informazioni: il trasferimento dell'apprendimento
3.6. Stress occupazionale
3.7. Apprendimento ed eventi familiari
3.8. Crisi familiari
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Modulo 4. Vincoli familiari e organizzazione sistemica Modulo 5. Modelli familiari e ruolo dei genitori

4.1. Funzioni della famiglia 5.1. Separazione, divorzio e annullamento matrimoniale
4.2. listituzione familiare 5.2. Incapacita lavorativa dal punto di vista dell'esperto
4.2.1. Ciclo vitale della famiglia 5.2.1. Menomazione, disabilita e handicap
4.2.2. Diritto della famiglia 5.2.2. Disabilita civile e disabilita al lavoro
4.2.3. Natura giuridica 5.2.3. Gradi di incapacita permanente
4.2.4. Caratteristiche della famiglia 5.2.4. Grande invalidita
4.3. Tipologie di famiglia 5.3. Violenza di genere
4.3.1. Famiglia coniugale 5.3.1. Violenza psicologica
4.3.2. Famiglia matriarcale 5.3.2. Conseguenze psicologiche della violenza
4.3.3. Famiglia patriarcale 5.4. Cattivi trattamenti
4.3.4. Squadra familiare 5.4.1. Constatare
4.3.5. Famiglia invertita 5.4.2. Conseguenze psicologiche
4.3.6. Famiglia allargata 5.4.3. Il nesso causale
4.4, Caratteristiche della famiglia per favorire o ostacolare I'apprendimento 5.5. Vittimizzazione secondaria
4.5, Variabili strutturali della famiglia 5.5.1. Credibilita della testimonianza
4.6. La famiglia disfunzionale 5.5.2. Difficolta del giudizio psicologico
4.7. Reazioni della famiglia di fronte alla malattia 5.6. Psicologia dei componenti della famiglia
4.8. Gestione patologica dei bambini da parte della famiglia 5.7. Perizia di minori
4.9. Ripercussione sulla composizione familiare 5.8. Tossicodipendenza perizia psicopedagogica
4.10. Morfologia della famiglia e implicazione nella psicopatologia 5.9. Perizia nella terza eta
4.11. Famiglia e processo di socializzazione 5.10. Profilo dellemozione della "colpa” nella ricerca attuale
4.12. Intervento psicoterapeutico nella famiglia disfunzionale
413, Lerecitadel confito
4.14. Concetto di accompagnamento, contenimento e scorta 6.1. Nozione di conflitto

6.1.1. Cambiare atteggiamento verso la cooperazione di squadra
6.1.2. Migliorare l'attitudine
6.1.3. Enfatizzare l'impegno
6.2. Tipologie di conflitto
6.2.1. Di attrazione-attrazione
6.2.2. Evasione-evasione
6.2.3. Attrazione-evasione



6.3. Mediazione familiare
6.3.1. Il mediatore € presente ma non deve influire
6.3.2. Gestione decisionale ascoltando le parti
6.3.3. Valutazione neutra: Trarre conseguenze dai dati ottenuti
6.4. Coaching di famiiglia
6.4.7. Uguaglianze
6.4.2. Differenze
6.4.3. Contraddizioni
6.4.4. Intrusioni
6.5. Apprendimento nel Coaching
6.5.1. Dichiarazione di fallimento
6.5.2. Togliersi le maschere
6.5.3. Riprogettare noi stessi
6.5.4. Concentrarsi sul compito
6.6. Abitudini di miglioramento nel Coaching
6.7. Concentrati nell'attivita
6.7.1. Tecniche di focalizzazione
6.7.2. Tecniche di controllo dei pensieri
6.8. Obiettivi chiari
6.8.1. Definizione di dove siamo
6.8.2. Definizione di dove vogliamo arrivare
6.9. Prendendo le redini della tua vita: Proattivita
6.10. Psicologia positiva

6.11. Gestione dei conflitti con il modello di legame emotivo consapevole

6.11.1. Identificare le emozioni
6.11.2. Identificare le emozioni adeguate
6.11.3. Confondere le emozioni

6.12. Come affrontare i conflitti in famiglia
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Modulo 7. Problemi familiari che necessitano di intervento

7.1. Tecniche di modifica del comportamento

7.2. Terapia cognitivo-comportamentale

7.3. Trattamenti orientati alla famiglia

7.4. Altri approcci del trattamento familiare sistemico
7.5. Terapia strategica e costruttivismo

Modulo 8. Tipi di consulenza e contesti che circondano la competenza

psicologica

8.1. Definizioni relative alla perizia
8.2. Adozioni

8.3. Guardia e custodia

8.4. Simulazione
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Tirocinio Clinico

Una volta completata la parte teorica online del programma di Master Semipresenziale
in Terapia Familiare e Stress, gli studenti avranno l'opportunita di seguire un tirocinio
presso un centro clinico riconosciuto. Durante questa fase, i partecipanti saranno
assistiti da un tutor che li guidera attraverso l'intero processo, dalla preparazione
all'esecuzione del tirocinio clinico. Questo tutor sara a disposizione degli studenti per
risolvere qualsiasi dubbio o problema che possa sorgere, e per assicurarsi che essi
stiano acquisendo le competenze e le capacita necessarie per esercitare nel campo
della Terapia Familiare e dello Stress con la massima efficacia possibile.
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Fai crescere la tua carriera con questo
programma che include il piano di studi
teorico 100% online e un Tirocinio in
Terapia Familiare e Stress di TECH"
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Questo programma di tirocinio in Terapia Familiare e Stress include un tirocinio presso
un centro clinico internazionale di riferimento, dove lo studente avra l'opportunita di
lavorare con uno specialista associato per 3 settimane. Questo tirocinio permettera

al partecipante di lavorare con pazienti reali e applicare le procedure diagnostiche piu
innovative e pianificare la terapia di ultima generazione in ogni patologia.

Il tirocinio e progettato per sviluppare e perfezionare le competenze necessarie
per fornire assistenza psicologica in aree e condizioni che richiedono un alto
livello di qualifica ed ¢ orientata alla formazione specifica per I'esercizio della
attivita in un ambiente sicuro per il paziente e di alto rendimento professionale.

Lo spazio in cui si svolgera la formazione e leader nell'innovazione, poiché

si concentra sulle ultime prove scientifiche e sulla costante valutazione dei

suoi processi per fornire un'assistenza di qualita ai suoi pazienti, rendendolo il
palcoscenico ideale per questa esperienza innovativa nel perfezionamento delle
competenze mediche professionali del XX| secolo. E sicuramente un'opportunita
unica per lo studente di imparare lavorando.

La parte pratica si svolgera con la partecipazione attiva dello studente che svolge le
attivita e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare
a fare), con l'accompagnamento e la guida di insegnanti e altri partner formativi che
facilitano il lavoro di gruppo e l'integrazione multidisciplinare come competenze
trasversali per la prassi di Psicologia (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della
specializzazione e la relativa attuazione & subordinata all'idoneita dei pazienti e alla
disponibilita del centro, come al suo carico di lavoro; le attivita proposte sono le
seguenti:

Ottieni una comprensione profonda di i
progressi nella Terapia Familiare e Stress
con un programma di tre settimane presso
un centro clinico riconosciuto’



Psicodiagnosi
e valutazione
psicologica del
sistema familiare

Approccio dello stress
in Famiglia

Tipi di consulenza
e contesti che
circondano la

competenza
psicologica

Applicazione
di diverse tecniche nel
paziente
sotto stress

Modalita
di Intervento
nei problemi familiari
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Attivita Pratica

Osservare il comportamento dei membri della famiglia durante una cena o una riunione
Condurre colloqui individuali con ogni membro della famiglia
Sviluppare un genogramma per identificare i modelli familiari
Effettuare test psicologici su ogni membro della famiglia
Insegnare tecniche di rilassamento ai membri della famiglia
Incoraggiare una comunicazione efficace tra i membri della famiglia
Aiutare la famiglia a identificare e gestire le fonti di stress
Costruire la resilienza in famiglia
Condurre una valutazione psicologica nel contesto di un processo di affidamento
Condurre una valutazione psicologica nel contesto di un processo per violenza di genere
Effettuare una valutazione della capacita mentale nel contesto di un processo di tutela
Effettuare una valutazione psicologica nel contesto di un processo penale minorile
Mostrare l'importanza di applicare le tecniche di respirazione diaframmatica
Incoraggiare la pratica di tecniche di meditazione mindfulness
Incoraggiare l'attivita fisica regolare
Insegnare le tecniche di ristrutturazione cognitiva
Osservare e registrare il comportamento della famiglia durante le sessioni
Aiutare a progettare piani d'intervento specifici per la famiglia

Partecipare alle sessioni di terapia e supportare il terapeuta principale

Svolgere compiti specifici per la famiglia, c ad esempio aiutare a progettare un
piano di comunicazione efficace
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Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione e quella di garantire la sicurezza sia
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda.
All'interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

Atal fine, questa entita educativa si impegna a stipulare unassicurazione
di responsabilita civile per coprire qualsiasi eventualita possa verificarsi
durante lo svolgimento del tirocinio all'interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una copertura
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio.
In questo modo, il tirocinante non dovra preoccuparsi in caso di situazioni impreviste e
avra a disposizione una copertura fino al termine del periodo di tirocinio.




Condizioni generali del tirocinio
Le condizioni generali dellaccordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Master Semipresenziale agli studenti verranno assegnati
due tutor che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e
domande. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale appartenente

al centro di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera in ogni momento.
Dall'altro lato, allo studente verra assegnato anche un tutor accademico che avra il
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l'intero processo, risolvendo i dubbi
e fornendogli tutto cio di cui potrebbe aver bisogno. In questo modo, il professionista
sara accompagnato in ogni momento e potra risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di
natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programmma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive

di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni

alla settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che
informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo
per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio
del Master Semipresenziale, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita
di rimborso o di modifica di date. 'assenza per piu di due giorni senza un giustificato
motivo/certificato medico comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto,
la relativa automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento
del tirocinio, essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor
accademico.
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4. CERTIFICAZIONE: lo studente che superera il Master Semipresenziale ricevera un
certificato che attestera il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Master Semipresenziale non costituisce alcun tipo di
rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi
precedenti per la partecipazione al Master Semipresenziale. In tal caso, sara necessario
esibirlo al dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l'assegnazione del
centro prescelto.

7. NON INCLUDE: il Master Semipresenziale non includera nessun elemento non
menzionato all'interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio,
trasporto verso la citta in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non
menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie per
semplificare le procedure.
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Il Master Semipresenziale comprende un tirocinio presso un centro clinico riconosciuto,
dove lo studente applichera le conoscenze acquisite nell'affrontare gruppi familiari

con situazioni di conflitto. Per garantire I'accessibilita a questo titolo, TECH offre la
possibilita di svolgere il tirocinio in diverse organizzazioni. In questo modo, l'istituzione
rafforza il suo impegno per un'istruzione di qualita a disposizione di tutti coloro che
sono interessati a specializzarsi in questo settore.

RS
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Concludi la tua preparazione teorica grazie
al miglior tirocinio presente sul mercato.
Questo e 'unico modo per raggiungere il
successo nella tua pratica quotidiana”
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Gli studenti potranno svolgere il tirocinio di questo Master Semipresenziale presso i seguenti centri:

Psicologia

Hospital HM Modelo

Paese Citta
Spagna La Corufia

Indirizzo: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Chirurgia della Colonna Vertebrale

Hospital HM Regla
Paese Citta
Spagna Ledn

Indirizzo: Calle Cardenal Landéazuri, 2,
24003, Ledn

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
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Psicologia

Hospital HM Rosaleda

Paese Citta
Spagna La Corufia

Indirizzo: RUia de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

iy ul LEL

Tirocini correlati:
-Aggiornamento sui Trattamenti Psichiatrici
nei pazienti minorenni

Tirocini correlati:
- Trapianto di Capelli
- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

S Psicologia

Hospital HM Monteprincipe

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

3! Psicologia . £
Hospital HM La Esperanza

Paese Citta
Spagna La Corufia

Indirizzo: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
-Ortopedia pediatrica
- Medicina Estetica

Tirocini correlati:
-Infermieristica Oncologica
- Oftalmologia Clinica

PsicoI;Jgia
Hospital HM Torrelodones

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Psicologia

Hospital HM San Francisco

Paese Citta
Spagna Le6n

Indirizzo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Pediatria Ospedaliera

Tirocini correlati:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione
- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

1
Psicologia

Hospital HM Sanchinarro

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Medicina del sonno
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Policlinico HM Gabinete Velazquez

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Nutrizione Clinica in Medicina
- Chirurgia Plastica Estetica

raleja @=r=

Policlinico HM Moraleja
Paese Citta

Spagna Madrid

Indirizzo: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:

- Medicina Riabilitativa nell’Approccio alla Lesione Cerebrale
Acquisita

u :‘ [oa—

s hm la palom,

Policlinico HM La Paloma

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria
- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

el i2

Policlinico HM Sanchinarro

e s

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche

-Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia
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Psicologia

Policlinico HM Virgen del Val

Paese Citta Paese Citta
Spagna Madrid Spagna Pontevedra
Indirizzo: Calle de Zaragoza, 6, 28804, Indirizzo: Av. Buenos Aires, 102, 36500,

Alcalé de Henares, Madrid Lalin, Pontevedra
Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
Tirocini correlati: Tirocini correlati:
-Diagnosi in Fisioterapia - Progressi in Ematologia e in Emoterapia
- Fisioterapia in Assistenza Pediatrica - Fisioterapia Neurologica

Psicologia

Policlinico HM Imi Toledo

Paese Citta
Spagna Toledo

Indirizzo: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa
- Trapianto di Capelli
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Metodologia

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si
sviluppa in una modalita di apprendimento ciclico: il Relearning.

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle piu prestigiose facolta di
medicina del mondo ed e considerato uno dei piu efficaci da importanti pubblicazioni
come il New England Journal of Medicine.
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Scopri il Relearning, un sistema che abbandona
lapprendimento lineare convenzionale, per
quidarti attraverso dei sistemi di insegnamento
ciclici: una modalita di apprendimento che ha
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto
nelle materie che richiedono la memorizzazione”
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In TECH applichiamo il Metodo Casistico

Cosa dovrebbe fare un professionista per affrontare una determinata situazione?
Durante il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una soluzione.
Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. Gli specialisti imparano
meglio e in modo piu veloce e sostenibile nel tempo.

Grazie a TECH lo psicologo
sperimenta un modo di imparare che
sta scuotendo le fondamenta delle
universita tradizionali di tutto il mondo.

Decisione
Ottimale

Valori del
Paziente

Evidenze della Dati Clinici

Ricerca

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico € una presentazione con osservazioni del
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso’, un esempio o un modello che
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per
la sua singolarita o rarita. E essenziale che il caso sia radicato nella vita professionale
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali nella pratica professionale dello psicologo.



Sapevi che questo metodo é stato sviluppato
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto?
Il metodo casistico consisteva nel presentare
agli studenti situazioni reali complesse per
far prendere loro decisioni e giustificare come
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo
di insegnamento standard ad Harvard”

Lefficacia del metodo é giustificata da quattro risultati chiave:

1. Gli studenti che seguono questo metodo non solo raggiungono l'assimilazione
dei concetti, ma sviluppano anche la loro capacita mentale, attraverso esercizi
che valutano situazioni reali e |'applicazione delle conoscenze.

2. Lapprendimento e solidamente fondato su competenze pratiche che
permettono allo psicologo di integrarsi meglio nella pratica clinica.

3. Lapproccio a situazioni nate dalla realta rende piu facile ed efficace
I'assimilazione delle idee e dei concetti.

4. La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per
I'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.
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Metodologia Relearning

TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione,
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento
100% online: il Relearning.

Lo specialista imparera mediante

casi reali e la risoluzione di situazioni
complesse in contesti di apprendimento
simulati. Queste simulazioni sono
sviluppate grazie all'uso di software
allavanguardia per facilitare un
apprendimento coinvolgente.

learning
from an
expert
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All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning € riuscito a
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri
studi, rispetto agli indicatori di qualita della migliore universita online del mondo
(Columbia University).

Con questa metodologia sono stati formati oltre piu di 150.000 psicologi con

un successo senza precedenti in tutte le specializzazioni cliniche. La nostra
metodologia pedagogica e stata sviluppata in un contesto molto esigente, con un
corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico e un'eta media di 43,5
anni.

Il Relearning ti permettera di apprendere con
meno sforzo e piu performance, impegnandoti
maggiormente nella tua specializzazione,
sviluppando uno spirito critico, difendendo

gli argomenti e contrastando le opinioni:
unequazione diretta al successo.

Nel nostro programma, I'apprendimento non e un processo lineare, ma avviene in
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto,
combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

Il punteggio complessivo del nostro sistema di apprendimento € 8.01, secondo i piu
alti standard internazionali.
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Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

Materiale di studio

>

Tutti i contenuti didattici sono creati appositamente per il corso dagli specialisti che
lo impartiranno, per fare in modo che lo sviluppo didattico sia davvero specifico e
concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supportera la modalita di
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di
alta qualita in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Ultime tecniche e procedure su video

TECH aggiorna lo studente sulle ultime tecniche, progressi educativi e all'avanguardia
della psicologia attuale. Il tutto in prima persona, con il massimo rigore, spiegato e
dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa migliore € che puoi
guardarli tutte le volte che vuoi.

Riepiloghi interattivi

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti
multimediali e stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri. Nella
biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per completare la
tua specializzazione.

ORIANS
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Analisi di casi elaborati e condotti da esperti

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guidera
attraverso lo sviluppo dell'attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il
programma con attivita ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu
possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class —

Esistono evidenze scientifiche sull'utilita dell'osservazione di esperti terzi.

Imparare da un esperto rafforza la conoscenza e la memoria, costruisce la fiducia
nelle nostre future decisioni difficili.

Guide di consultazione veloce

TECH ti offre i contenuti piu rilevanti del corso in formato schede o guide di
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente
a progredire nel suo apprendimento.
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Il titolo di Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress garantisce, oltre
alla specializzazione piu rigorosa e aggiornata, I'accesso ad una qualifica di Master
Semipresenziale rilasciata da TECH Universita Tecnologica
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Porta a termine questo programma e ricevi
il tuo titolo universitario senza spostamenti
o fastidiose formalita”
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Questo Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress possiede il programma Titolo: Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress
pit completo e aggiornato del mercato. Modalita: Semipresenziale (Online + Tirocinio)

Dopo aver superato la valutazione, lo studente ricevera mediante lettera certificata* con ~ Durata: 12 mesi
ricevuta di ritorno, la sua corrispondente qualifica di Master Semipresenziale rilasciata

da TECH Universita Tecnologica.

Il titolo rilasciato da TECH Universita Tecnologica esprime la qualifica ottenuta nel

Master Semipresenziale, e riunisce tutti i requisiti comunemente richiesti da borse di
lavoro, concorsi e commissioni di valutazione di carriere professionali.

[ ]
tecn unive?sit{] Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress
» tecnologica

Distribuzione generale del Programma

Conferisce il presente

Tipo di Insegnamento ore Corso  Insegnamento Ore  Codice
DI PLOMA Obbligatorio (OB) 1500 10 Psicodiagnosi e valutazione psicologica del sistema familiare 190 OB
a Opzionale (OP) 0 1 Il colloquio familiare 190 0B
Dott./Dott.ssa con documento didentita ne Tirocinio Esterno (TE) 120 1 Stress nella famiglia 190 08
. e N N . 1 Vi li famil 19 B
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di Tesi di Master (TW) 0 incoli familiar e organizzazione sistemica o0
1° Modelli familiari e ruolo dei genitori 190 oB
Totale 1.620 sen
1 Modi di intervento nella terapia familiare 190 0B
MASTER SEMIPRESENZIALE 19 Problemi familari che necessitano di intervento 19 0B
. 1 Tipi di e contesti che dano la 170 0B
in psicologica

Terapia Familiare e Stress

Si tratta di un titolo rilasciato da questa Universita ed equivalente a 1.620 ore,
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.

TECH é un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 17 Giugno 2020

L)
=2 te C n universita
Z » tecnologica
W Tere Guevara Navarro
Rettrice

Tere Guevara Navarro
Rettrice

codice unico TECH: AFWORD23S _techitute.com/titulos

*Apostille dell’Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell’Aia, TECH EDUCATION effettuera le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntiv
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Master Semipresenziale
Terapia Familiare e Stress

Modalita: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)
Durata: 12 mesi
Titolo: TECH Universita Tecnologica
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