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Al giorno d'oggi, l'intervento psicologico nei disturbi di personalità e nelle psicosi è 
essenziale a causa della loro elevata prevalenza nella popolazione. I progressi della 
ricerca hanno permesso lo sviluppo di nuove tecniche e terapie efficaci per affrontare 
queste patologie, e TECH, all'avanguardia nell'insegnamento universitario, ha creato 
questo programma dalle mani dei più esperti specialisti del settore per permettervi di 
svolgere in 1.920 ore di studio teorico e pratico un completo Intervento Psicologico 
nei Disturbi di Personalità e Psicosi. Per questo, avrà accesso alle ultime tecnologie 
disponibili dalla più moderna piattaforma virtuale e al completamento di un tirocinio 
pratico in un centro ospedaliero di riferimento internazionale, che si traduce in 
un'opportunità unica per gli studenti di sperimentare la pratica quotidiana in un vero 
ambiente clinico e multidisciplinare. 
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Il Master Semipresenziale in Intervento 
Psicologico nei Disturbi della Personalità 
e nella Psicosi è il programma ideale per 
chi desidera aggiornare il proprio profilo 
professionale e la pratica clinica quotidiana" 
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L'Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalità e nella Psicosi è oggi essenziale 
a causa dell'elevata prevalenza di queste patologie nella popolazione.  Secondo 
l'Organizzazione Mondiale della Sanità, si stima che l'1% della popolazione mondiale 
soffre di disturbi della personalità, mentre i disturbi psicotici colpiscono circa il 3% della 
popolazione ad un certo punto della loro vita. 

Fortunatamente, negli ultimi anni la ricerca in questo campo ha fatto notevoli progressi, 
consentendo lo sviluppo di nuove tecniche e terapie per affrontare questi disturbi. Ad 
esempio, la terapia cognitivo-comportamentale si è dimostrata efficace nel trattamento 
dei disturbi di personalità, mentre la terapia cognitivo-comportamentale basata sulla 
mindfulness ha dato risultati promettenti nel trattamento della schizofrenia.  

Per gli psicologi è essenziale tenersi aggiornati sui progressi e sulle tecniche più recenti 
per offrire la migliore assistenza possibile ai propri pazienti. Il Master Semipresenziale in 
Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalità e nella Psicosi di TECH rappresenta 
un'opportunità unica per aggiornare e migliorare le competenze dei professionisti del 
settore. Questo programma di studio offre una formazione completa e aggiornata 
in Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalità e nella Psicosi, con accesso a 
strumenti e risorse tecnologiche all'avanguardia.  

Inoltre, la partecipazione di un Direttore Ospite Internazionale a questo programma è 
un'opportunità unica per gli studenti. Il prestigioso esperto impartirà  
10 Masterclasses per approfondire i diversi aspetti teorici di questo settore della 
Psicologia.

Inoltre, gli studenti del Master Semipresenziale in Intervento Psicologico nei Disturbi 
della Personalità e nella Psicosi hanno l'opportunità di svolgere un tirocinio pratico 
presso un centro ospedaliero di riferimento internazionale, che permette loro di 
sperimentare la pratica quotidiana in un ambiente clinico reale e multiculturale. 

Questo Master Semipresenziale in Intervento Psicologico nei Disturbi della 
Personalità e nella Psicosi possiede il programma scientifico più completo e 
aggiornato del mercato. Le caratteristiche principali del programma sono: 

	� Sviluppo di oltre 100 casi clinici presentati da professionisti esperti in Intervento 
Psicologico e docenti universitari con ampia esperienza nel Paziente con Disturbi della 
Personalità e Psicosi 

	� I suoi contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici, sono pensati per fornire 
informazioni scientifiche e assistenziali su quelle discipline mediche che sono essenziali 
per la pratica professionale 

	� Il programma di studio è progettato per essere pratico al 100%, consentendo agli studenti 
di applicare le conoscenze teoriche acquisite in un contesto clinico reale

	� L'accesso alle ultime tecnologie disponibili nel campo della psicologia, come la 
teleterapia e il monitoraggio della salute in tempo reale, consente agli studenti di essere 
aggiornati sulla loro pratica professionale  

	� Il personale docente è composto da psicologi specializzati in varie aree, fornendo agli 
studenti un insegnamento completo e aggiornato sui Disturbi della Personalità e la 
Psicosi  

	� L'opportunità di intraprendere il Tirocinio nel tuo centro di preferenza consente agli 
studenti di espandere i loro orizzonti e sperimentare la pratica professionale in un 
contesto internazionale e multiculturale  

	� Gli studenti saranno in grado di acquisire le competenze necessarie per valutare, 
diagnosticare e trattare pazienti con disturbi della personalità e psicosi, utilizzando le 
tecniche terapeutiche più innovative ed efficaci

	� Questo sarà completato da lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione su 
questioni controverse e lavoro di riflessione individuale 

	� Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso o mobile dotato di connessione a 
internet 

	� Possibilità di svolgere un tirocinio clinico all’interno di uno dei migliori centri ospedalieri 



Aggiungi al tuo studio online la 
realizzazione di tirocini clinici presso 
un centro di riferimento con i più alti 
standard di qualità e livello tecnologico"
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In questa proposta di Master, di carattere professionale e modalità semipresenziale, 
il programma è finalizzato all'aggiornamento dei professionisti della psicologia 
che svolgono le loro funzioni nelle unità di intervento dei pazienti con disturbi della 
personalità e psicosi e che richiedono un alto livello di qualificazione. I contenuti 
sono basati sulle ultime prove scientifiche, e orientati in modo didattico per 
integrare il sapere teorico nella pratica clinico, gli elementi teorico-pratici agevolerà 
l'aggiornamento delle conoscenze e consentirà di prendere decisioni nella gestione 
del paziente. 

Grazie ai loro contenuti multimediali elaborati con le più recenti tecnologie educative, 
consentiranno al professionista della Psicologia ottenere un apprendimento localizzato 
e contestuale, vale a dire un ambiente simulato che fornisca un apprendimento 
immersivo programmato per specializzarsi in situazioni reali. La creazione di questo 
programma è incentrata sull’Apprendimento Basato su Problemi, mediante il quale lo 
studente deve cercare di risolvere le diverse situazioni che gli si presentano durante il 
corso. Lo studente potrà usufruire di un innovativo sistema di video interattivi creati da 
esperti di rinomata fama. 

Svolgi un tirocinio di 3 settimane presso 
un centro prestigioso e acquisisci tutte 
le conoscenze di cui hai bisogno per 
crescere a livello personale e lavorativo.

Se vuoi migliorare la tua pratica quotidiana 
e offrire un'assistenza di qualità ai tuoi 

pazienti, questo Master Semipresenziale 
in Intervento Psicologico nei Disturbi della 

Personalità e nella Psicosi è fondamentale 
per raggiungere questo obiettivo.



Perché iscriversi a questo 
Master Semipresenziale?
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Questo programma offre un insegnamento completo e aggiornato in Intervento 
Psicologico nei Disturbi della Personalità e nella Psicosi, fornendo agli studenti 
l'opportunità di acquisire solide conoscenze teoriche e abilità pratiche in un contesto 
clinico. Inoltre, l'accesso alle ultime tecnologie disponibili nel campo della psicologia 
consente agli studenti di aggiornare la loro pratica professionale e di essere 
all'avanguardia nelle tecniche e nei metodi più recenti del settore. Ecco perché il 
Master Semipresenziale in Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalità e 
nella Psicosi è essenziale per coloro che cercano di migliorare le proprie prassi e 
competenze in questo settore cruciale della Psicologia.
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Accedi a scenari reali e simulati per affrontare 
i casi più specifici sui Disturbi di Personalità e 
Psicosi per il tuo apprendimento" 
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1. Aggiornarsi sulla base delle più recenti tecnologie disponibili
Il Master Semipresenziale in Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalità 
e nella Psicosi permette agli studenti di tenersi aggiornati con le ultime tecnologie 
disponibili nel campo della psicologia. Gli studenti avranno accesso a strumenti e 
risorse tecnologiche all'avanguardia per migliorare la loro pratica professionale, come 
la teleterapia o il monitoraggio della salute in tempo reale. In questo modo, gli studenti 
saranno in grado di applicare le tecniche e i metodi più recenti nella loro pratica 
quotidiana e di fornire la migliore assistenza possibile ai loro pazienti.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
Il Master Semipresenziale in Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalità e 
nella Psicosi offre agli studenti l'opportunità di approfondire il proprio apprendimento 
attraverso l'esperienza dei migliori specialisti del settore.   
Gli studenti avranno la possibilità di apprendere da professionisti altamente qualificati, 
con  
esperienza nell'intervento psicologico, che permetteranno loro di applicare le 
conoscenze acquisite nella loro pratica professionale e di migliorare le loro prestazioni 
in questo campo della psicologia. 

3. Accedere ad ambienti clinici di prim'ordine
TECH seleziona con cura tutti i centri di tirocinio disponibili per garantire agli specialisti 
l'accesso a prestigiosi ambienti clinici nel campo della psicologia. In questo modo, gli 
studenti potranno sperimentare la pratica quotidiana in un ambiente rigoroso, esigente 
ed esaustivo, applicando le tesi e i postulati scientifici più recenti nella loro metodologia 
di lavoro.  
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4. Combinare la migliore teoria con la pratica più avanzata
TECH offre un approccio di apprendimento innovativo e pratico che consente agli 
studenti di accedere alle procedure più avanzate nel campo dell'intervento psicologico 
e, soprattutto, di applicarle nella loro pratica professionale in sole 3 settimane. 
Questo nuovo modello di apprendimento 100% pratico offre un'opportunità unica ai 
professionisti della psicologia che desiderano migliorare le proprie competenze e 
tenersi aggiornati nel proprio campo.

5. Espandere le frontiere della conoscenza
TECH offre ai suoi studenti l'opportunità di svolgere il tirocinio non solo in prestigiosi 
centri internazionali In questo modo, gli specialisti possono ampliare i propri orizzonti 
e aggiornare le proprie conoscenze lavorando al fianco di professionisti di alto livello 
in ospedali leader in diverse parti del mondo Si tratta di un'opportunità unica che solo 
un'università digitale leader come TECH può offrire, offrendo agli studenti la possibilità 
di ampliare le proprie prospettive e di sperimentare la pratica professionale in un 
contesto internazionale e multiculturale. 

Avrai l’opportunità di svolgere 
un tirocinio all’interno di un 
centro a tua scelta”



Obiettivi
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Il Master Semipresenziale è stato progettato per fornire agli studenti le competenze 
necessarie per aggiornare e approfondire gli aspetti chiave dell'intervento psicologico, 
fornendo loro le conoscenze teoriche e pratiche per raggiungere gli obiettivi proposti. 
Gli studenti saranno pienamente preparati in un campo versatile e indispensabile 
della psicologia, guidandoli verso l'eccellenza in un settore in costante evoluzione. Di 
conseguenza, TECH fissa obiettivi generali e specifici per garantire la soddisfazione del 
futuro laureato. 



TECH dispone delle risorse più avanzate 
per raggiungere il suo obiettivo principale: 
il tuo apprendimento reale e aggiornato" 

Obiettivi | 13



14 | Obiettivi

Obiettivo generale

	� L'obiettivo principale del Master Semipresenziale in Intervento Psicologico nei 
Disturbi della Personalità e nella Psicosi è quello di fornire una formazione 
completa e aggiornata sull'intervento psicologico nei pazienti con disturbi di 
personalità e psicosi. Questo programma di studio mira a formare gli studenti 
per la valutazione, la diagnosi e il trattamento di questi disturbi utilizzando le 
tecniche terapeutiche più innovative ed efficaci. Inoltre, questo programma mira 
a promuovere lo sviluppo di competenze pratiche e l'applicazione di conoscenze 
teoriche in un contesto clinico, quindi ha un periodo di formazione pratica, è 
così che gli studenti saranno in grado di prepararsi ad affrontare le sfide che si 
presentano in questo settore della Psicologia.



Obiettivi specifici
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Modulo 1. Valutazione psicosociale nei disturbi psicotici e della personalità
	� Gestire la clinica del paziente, così come apportare le abilità necessarie per lavorare in 
maniera multidisciplinare 

	� Identificare e prendere decisioni sui pazienti considerando il tessuto sociale e 
affettivo in cui si trovano 

	� Padroneggiare il corso in un quadro di intervento nei disturbi psicotici e della 
personalità 

Modulo 2. Il colloquio clinico con il paziente psicotico e disturbi della 
personalità 

	� Realizzare e adattare protocolli di intervento psicologico all’interno di un 
quadro interdisciplinare 

	� Approcciarsi all’uso clinico del farmaco 

	� Gestire la dinamica del tempo terapeutico  

Modulo 3. Questionari e test utilizzati nella diagnosi delle psicosi e dei disturbi 
della personalità

	� Usare le conoscenze sugli effetti secondari dei farmaci affinché non impediscano 
l'intervento di psicoterapia con disturbi psicotici 

	� Gestire le crisi emotive con psicofarmaci in queste malattie 

	� Padroneggiare gli strumenti di valutazione e intervento utilizzando tutti gli indicatori di 
intervento 
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Modulo 4. Psicopatologia psicotica
	� Identificare e utilizzare l’informazione degli agenti sociali e familiari 

	� Sviluppare l’intervento con medicinali a seconda della logica mentale delle diverse 
età 

	� Descrivere gli effetti sul tessuto sociale del paziente psicotico 

Modulo 5. Disturbi della personalità e patologie associate
	� Padroneggiare gli effetti collaterali e permanenti di queste malattie 

	� Gestire e stabilizzare le carenze emotive e affettive del paziente durante l’intervento 

	� Padroneggiare e gestire le caratteristiche differenziali con cui si presentano le patologie 
psicotiche 

Modulo 6. Intervento nei disturbi della personalità e psicotici  
 
dai modelli più rilevanti

	� Identificare e padroneggiare la clinica e la prognosi dei diversi disturbi dell’infanzia e 
dell'adolescenza con interventi farmacologici dovuti a questi disturbi 

	� Utilizzare l’intervento per determinare in che momento sia necessario che altri 
professionisti si aggiungano al processo 

	� Sviluppare e comprendere le mutazioni e le nuove forme di ammalarsi dei 
disturbi della personalità 
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Questo programma genererà un senso 
di sicurezza nello svolgimento del tuo 
intervento psicologico, che ti aiuterà a 
distinguerti nel tuo ambiente professionale" 

Modulo 7. Intervento psicosociale nei disturbi psicopatici
	� Sviluppare conoscenze che discriminino un importante problema di evoluzione naturale 
all'interno del processo di convivenza familiare 

	� Gestire e padroneggiare la psicopatologie sistemica che provoca questi disturbi 

	� Sviluppare modelli di monitoraggio che esprimano i cambiamenti delle patologie proprie 
dello stress e dello stato mentale patologico cronico 



Competenze
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TECH mira a migliorare sia le conoscenze che le competenze dei suoi sudenti 
in ciascuna delle loro qualifiche. Pertanto, il Master Semipresenziale offre un 
insegnamento completo e garantito per quei professionisti della Psicologia che 
cercano di perfezionare le loro competenze. Gli studenti avranno l'opportunità 
di implementare le tecniche terapeutiche più innovative ed efficaci nella loro 
pratica quotidiana grazie a questo programma di studio.
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TECH si impegna a fornire un insegnamento 
aggiornato e di alta qualità per garantire il 
successo professionale dei suoi studenti nel 
campo della Psicologia" 
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Competenze generali

	� Descrivere le competenze di psicodiagnosi, valutazione psicologica e perizia per 
lavorare efficacemente nell’intervento di disturbi psicotici e della personalità

	� Comprendere l'importanza dell'intervento psicosociale nei disturbi psicotici e i disturbi 
della personalità

	� Comprendere le reazioni di una persona che soffre questi disturbi

	� Offrire un primo aiuto psicologico di appoggio prima dell’esordio di una condizione 
psicotica

	� Gestire le competenze di base di comunicazione e negoziazione applicate alla 
gestione della persona in crisi

	� Padroneggiare le abilità specifiche necessarie per un intervento efficace in caso di 
crisi

	� Creare e applicare protocolli di azione adattati alle situazioni specifiche che portano a 
una situazione di emergenza

	� Offrire strategie di prevenzione e gestione dello stress causato da situazioni di crisi 
nell’ambiente familiare

	� Sviluppare intervento di gruppo per il reinserimento pscicosociale

	� Comprendere le basi dei modelli e delle tecniche più efficaci nella terapia della psicosi 
e dei disturbi della personalità

	� Formare per la gestione di una squadra psicosociale

	� Padroneggiare strategie con la squadra multidisciplinare

	� Valutare e intervenire su patologie mediche lievi che si verificano a seguito della 
situazione del paziente con una patologia psicotica 



Aggiorna il tuo profilo professionale con 
uno studio teorico-pratico avanzato dei 
Disturbi di Personalità e delle Psicosi 
grazie a docenti esperti" 
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Competenze specifiche

	� Sviluppare teorie che spieghino la patologia psicotica utilizzando criteri clinici 

	� Usare e padroneggiare le tecniche proiettive per la valutazione del paziente psicotico 

	� Gestire e scoprire elementi intrapersonali del soggetto attraverso il test di Rorschach 

	� Identificare e padroneggiare il questionario di disegno e il questionario desiderativo 

	� Giungere a conclusioni mediante il test dei colori di Max Lüscher 

	� Interpretare e riconoscere lo stato psichico nello studio TAT 

	� Spiegare e descrivere i risultati dei test neurologici della diagnosi differenziale 

	� Utilizzare e padroneggiare le scale di credibilità delle analisi CBCA e SVA 

	� Spiegare l'idoneità nel processo di intervento 

	� Descrivere i meccanismi di preposizione 

	� Sensibilizzare sull'importanza del supporto psicologico nelle emergenze dei disturbi 
psicotici e bipolari 

	� Distinguere le caratteristiche peculiari dei diversi profili nei Disturbi di Personalità 

	� Identificare i diversi livelli di gravità 

	� Determinare perché il supporto psicosociale è importante in questi processi patologici 

	� Discriminare i diversi momenti dell'intervento psicosociale 

	� Comprendere il luogo che occupa lo psicologo in questi disturbi, e la sua relazione 
con il resto degli attori 

	� Comprendere gli obiettivi dell'intervento e il suo scopo 

	� Padroneggiare i principi di base dell'intervento in caso di crisi 

	� Identificare ed evitare gli errori più comuni nell'intervento con il paziente psicotico e i 
Disturbi di Personalità 

	� Comprendere cos’è lo stress e le sue caratteristiche generali nei quadri psicotici 

	� Comprendere il funzionamento neurologico del cervello nei disturbi psicotici e bipolari 

	� Identificare i meccanismi psicologici di difesa che una persona mette atto quando 
si trova di fronte ad una situazione 

	� Valutare cosa può essere considerato normale e non  è tra le reazioni di una persona in una 
situazione critica 



Direzione del corso
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Il personale docente del Master Semipresenziale in Intervento Psicologico nei 
Disturbi della Personalità e nella Psicosi comprende psicologi specializzati 
in varie aree, come la Psicoterapia a Tempo Determinato, la Sindrome 
Depressiva e la Psicologia Clinica e della Salute, tra le altre specializzazioni 
del settore. Questi professionisti altamente qualificati offrono agli studenti un 
insegnamento completo e aggiornato sui disturbi di personalità e sulle psicosi, 
basato sulla loro vasta esperienza e su solide conoscenze teoriche.  Con questo 
gruppo di insegnanti, gli studenti possono essere certi di ricevere un elevato 
standard di qualità nell'apprendimento.



Impara dai migliori con questa qualifica 
e ottieni un'esperienza di apprendimento 
arricchente e personalizzata" 
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Con una rinomata esperienza nel campo della Salute Mentale, Kirsten W. Bolton è una 

professionista specialista nel trattamento di Disturbi Psicotici e Malattie Mentali Gravi. Ha quindi 

integrato il team della Divisione di Disturbi Psichici presso l’Ospedale McLean di Belmont, Stati 

Uniti, una delle istituzioni più prestigiose nel campo della Psichiatria. 

In questo contesto, il suo impegno per il benessere dei suoi pazienti l’ha spinta a diventare 

Direttrice del programma Appleton, un’iniziativa residenziale dedicata alla supervisione 

di individui che affrontano malattie mentali su larga scala. In effetti, il suo approccio alla 

riabilitazione e al trattamento integrale si è dimostrato un modello di cura efficace per le persone 

con gravi disturbi psicotici. Ha anche svolto un ruolo di rilievo come assistente sociale clinica 

nel Programma di ricovero per la schizofrenia e il disturbo bipolare, dove si è distinta per la sua 

capacità di affrontare casi complessi e fornire interventi terapeutici efficaci. 

Kirsten W. Bolton ha anche lanciato il programma “McLean OnTrack”, per affrontare la psicosi 

del primo episodio nei giovani adulti. Questo progetto innovativo è stato fondamentale nella 

diagnosi precoce e nel trattamento di giovani adulti che stanno vivendo la loro prima comparsa 

di disturbi bipolari e lo spettro della schizofrenia. Inoltre, è diventato un punto di riferimento 

multidisciplinare altamente efficace, che ha beneficiato centinaia di pazienti e le loro famiglie. 

La sua partecipazione al programma di formazione della certificazione internazionale in pratica 

dialogica, diventando parte di un esclusivo gruppo di specialisti con una preparazione avanzata 

in questo approccio terapeutico. Per tutto ciò, è chiaro che il suo impegno verso l’eccellenza 

nel trattamento dei disturbi psicotici e la sua vasta esperienza clinica hanno consolidato la sua 

reputazione come uno dei leader più rispettati in questo settore.

Direttore ospite internazionale
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	� Direttrice del Programma Appleton, presso l’Ospedale McLean, Belmont, USA
	� Psicologa presso la Divisione di Disturbi Psicotici, Ospedale Mclean
	� Assistente sociale clinico nel programma di ricovero per la schizofrenia e il disturbo bipolare
	� Programma di formazione internazionale in pratica dialogica
	� Master in Assistenza Sociale presso il Simmons College
	� Laurea in Psicologia presso il Simmons College

Dott.ssa Bolton, Kirsten W.

Grazie a TECH potrai 
apprendere con i migliori 
professionisti del mondo”
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Direttore Ospite Internazionale

Con una lunga carriera nel campo della psicologia, Matthias Schwannauer si è distinto per le sue 

ricerche sugli interventi psicologici per i disturbi bipolari. Il lavoro ha incluso l'implementazione di 

uno studio randomizzato e controllato di terapia cognitiva interpersonale e uno studio sul ruolo 

dei fattori interpersonali e cognitivi nella regolazione dell'umore nei disturbi bipolari e nel processo 

di recupero.

Dopo essersi laureato in filosofia e psicologia all'Università di Marburgo, ha lavorato come 

psicologo clinico nei servizi di salute mentale per adolescenti del NHS a Glasgow. È stato 

anche responsabile della cattedra di Psicologia clinica e della salute e direttore del programma 

di dottorato in Psicologia clinica presso l'Università di Edimburgo. Inoltre, ha lavorato come 

psicologo clinico nel servizio di sostegno alle psicosi precoci presso il CAMHS Lothian 

Successivamente, ha ricoperto la carica di direttore della School of Health and Social Sciences 

dell'Università di Edimburgo. 

In particolare, Matthias Schwannauer ha guidato il gruppo di ricerca sulla salute mentale 

contestuale, che si concentra sullo studio delle traiettorie evolutive della salute mentale e del 

benessere nel corso della vita. Si è inoltre dedicato alla ricerca sullo sviluppo di modelli psicologici 

del disagio emotivo. Una delle sue principali aree di interesse è l'avanzamento di interventi 

psicologici specifici per la salute mentale dei giovani. 

Inoltre, è un ricercatore principale di diversi studi randomizzati controllati per sviluppare e valutare 

interventi psicologici per gravi problemi di salute mentale. Inoltre, ha pubblicato numerosi articoli 

scientifici. I suoi interessi di ricerca includono l'applicazione della teoria dell'attaccamento, la 

funzione riflessiva e il recupero dei principali problemi di salute mentale nell'adolescenza, in 

particolare psicosi e disturbi ricorrenti dell'umore.
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Grazie a TECH potrai 
apprendere con i migliori 
professionisti del mondo”

Dott. Schwannauer, Matthias
	� Direttore della Scuola di Salute e Scienze Sociali dell'Università di Edimburgo, Scozia
	� Psicologo Clinico Consulente nel Servizio di Supporto alla Psicosi Precoce presso 
CAMHS Lothian 

	� Psicologo clinico nei servizi di salute mentale per adolescenti dell'NHS 
	� Direttore del programma di Dottorato in Psicologia Clinica presso l'Università di 
Edimburgo 

	� Responsabile di Psicologia clinica e della Salute dell'Università di Edimburgo 
	� Dottorato in Psicologia Clinica presso l'Università di Edimburgo 
	� Laurea in Filosofia e Psicologia presso l'Università di Marburgo 
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Dott. Segovia Garrido, Domingo
	� Direttore del Centro di Psicologia Tinte23

	� Psicologo Generale Sanitario presso l'Istituto Europeo per le Psicoterapie a Tempo Limitato (IEPTL)

	� Psicologo presso l'Associazione Mentes Abiertas de La Roda 

	� Presidente dell’Associazione LASSUS di Aiuto contro la Sindrome Depressiva 

	� Psicologo dell’Associazione LASSUS di Aiuto contro la Sindrome Depressiva 

	� Laurea in Psicologia presso l'Università di Murcia 

	� Master in Prevenzione dei Rischi sul Lavoro 

	� Master in Gestione di Sistemi Integrati 

	� Master in Psicologia Clinica e della Salute

Direzione
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Struttura e contenuti
06

Il Master Semipresenziale in Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalità e nella 
Psicosi di TECH offre una pianificazione dell'insegnamento attentamente progettata 
per fornire agli studenti una specializzazione completa e aggiornata in questo settore. 
Questo programma di studio è insegnato in modalità 100% online e dispone di un 
tirocinio da parte presieduto da esperti per fornire un'esperienza di apprendimento 
completa e pratica. Gli studenti avranno l'opportunità di acquisire solide conoscenze 
teoriche e abilità pratiche attraverso attività pratiche supervisionate da professionisti 
esperti. In questo modo, il Master Semipresenziale in Intervento Psicologico nei Disturbi 
della Personalità e nella Psicosi di TECH offre una formazione completa e accessibile 
per coloro che sono interessati a questo settore della psicologia.
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Questo piano di studi ti aggiornerà sulle 
tecniche di intervento psicologico più 
avanzate in modalità 100% online e con la 
possibilità di applicarlo nella pratica" 
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Modulo 1. Valutazione psicosociale nei disturbi psicotici e della personalità
1.1.	 La valutazione psicosociale 

1.1.1.	 Il colloquio di valutazione 
1.1.2.	 L'osservazione 
1.1.3.	 I test psicologici 

1.2.	 Perché cercare un trattamento terapeutico? 
1.3.	 La relazione terapeutica 

1.3.1.	 Elementi del legame o della relazione terapeutica 
1.3.2.	 Caratteristiche personali, attitudinali, emotive e comportamentali dello 

psicoterapeuta 
1.3.3.	 Caratteristiche personali, attitudinali, emotive e comportamentali del paziente 

che renderanno difficile la relazione terapeutica. 
1.3.4.	 Legame emotivo con la tecnica della U 

1.4.	 Strategie farmacologiche 
1.4.1.	 Meccanismi di azione della farmacocinetica 
1.4.2.	 Meccanismi di azione della farmacodinamica 

1.5.	 Antidepressivi 
1.5.1.	 Triciclici 
1.5.2.	 Inibitori selettivi della ricaptazione della serotonina (ISRS) 
1.5.3.	 Inibitori misti della ricaptazione della serotonina e della norepinefrina (mrsna) 
1.5.4.	 Inibitori misti quaternari della ricaptazione della serotonina e della noradrenalina 

1.6.	 Ansiolitici 
1.6.1.	 Benzodiazepine 

1.7.	 Stabilizzatori dell'umore 
1.8.	 Antipsicotici 
1.9.	 Strategie psicologiche 
1.10.	 Caso clinico 

Modulo 2. Il colloquio clinico con il paziente psicotico e disturbi della 
personalità
2.1.	 Colloquio attivo (CHSV) 

2.1.1.	 Teoria delle informazioni 
2.1.2.	 Canali di comunicazione 
2.1.3.	 Sistema di comunicazione 

2.2.	 Assiomi del colloquio 
2.2.1.	 È impossibile non comunicare 
2.2.2.	 Contenuto e relazione 
2.2.3.	 Valenza affettiva 
2.2.4.	 Comunicazione digitale e analogica 
2.2.5.	 Simmetria e asimmetria 

2.3.	 Analisi della comunicazione  
2.3.1.	 Comunicazione verbale 
2.3.2.	 Comunicazione non verbale 
2.3.3.	 Doppio vincolo 
2.3.4.	 Psicopatologia della comunicazione 
2.3.5.	 Un gesto vale più di mille parole 

2.4.	 Storia clinica 
2.4.1.	 Personale 
2.4.2.	 Familiare 
2.4.3.	 Generazionale 

2.5.	 Anamnesi 
2.5.1.	 Storia psicopatologica 
2.5.2.	 Storia della malattie mediche 
2.5.3.	 Biografia problemi sociali 

2.6.	 Struttura generale dell'esame mentale 
2.6.1.	 Comunicazione non verbale ed emozioni 
2.6.2.	 Comunicazione intorno ad un tavolo 

2.7.	 Semiologia 
2.7.1.	 Segni 
2.7.2.	 Sintomi 
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2.8.	 Epistemologia della diagnosi 
2.8.1.	 Diagnosi sindromica descrittiva della malattia 
2.8.2.	 Nosologia. Diagnosi categorica e diagnosi dimensionale 

2.9.	 Diagnosi multiple e comorbidità 
2.10.	 Criteri clinici e forensi 
2.11.	 Colloquio di perizia. Errori da evitare 
2.12.	 Caso clinico  

Modulo 3. Questionari e test utilizzati nella diagnosi di psicosi e disturbi 
della personalità 

3.1.	 Tecniche proiettive nella perizia
3.2.	 Test di Rorschach 

3.2.1.	 Applicazioni 
3.2.2.	 Presentazione delle tavole 
3.2.3.	 Tempo di reazione 
3.2.4.	 Tempo del paziente davanti alla tavola 
3.2.5.	 L'indagine 
3.2.6.	 Valutazione di Rorschach 

3.3.	 Tecniche espressive 
3.4.	 Il disegno (HTP) 

3.4.1.	 Della casa 
3.4.2.	 Alberi 
3.4.3.	 Persona 

3.5.	 Disegno libero 
3.6.	 Disegno della famiglia 
3.7.	 Favole di Düss 
3.8.	 Test dei desideri 
3.9.	 Il test dei colori di Max Lüscher 
3.10.	 Test di Appercezione Tematica TAT 
3.11.	 Test psicometrici nella perizia 
3.12.	 Test di intelligenza di Wechsler 

3.12.1.	 WISC-IV 
3.12.2.	 WAIS-IV 

3.13.	 Questionario di maturità neuropsicologica 

3.14.	 Matrici progressive di Raven 
3.15.	 Test di Goodenough 
3.16.	 Test di personalità 
3.17.	 Inventario Clinico Multiassiale Millon (MCMI-III) 

3.17.1.	 Modifica delle scale: desiderabilità e indice di compromissione 
3.17.2.	 Scale Basiche della Personalità: Schizoide, Evitante, Depressiva, Dipendente, 

Istrionica, Narcisista, Antisociale, Aggressivo-Sadica, Compulsiva, Passivo-
Aggressiva, Autodistruttiva 

3.17.3.	 Scale sulla Gravità della Personalità: Schizotipica, Confinata e Paranoica 
3.17.4.	 Sindromi cliniche moderate: Ansia, Isteriforme, Ipomania, Nevrosi depressiva, 

Abuso di alcool, Abuso di droghe, P-Trauma Stress D 
3.17.5.	 Sindromi Cliniche Gravi: Pensiero Psicotico, Depressione Profonda e Delirio 

Psicotico 
3.18.	 16 PF-5 di Catell 

3.18.1.	 Affabilità, ragionamento, stabilità, dominio, animazione, attenzione alle regole, 
coraggio, sensibilità, vigilanza, astrazione, privatezza, apprensione, apertura 
al cambio, autosufficienza, perfezionismo e tensione Incorpora una scala di 
"desiderabilità sociale" (SI), una di "infrequenza" (IN) e una di "acquiescenza" 
(AQ) per controllare la distorsione delle risposte 

3.19.	 Sistema di Valutazione di Bambini e Adolescenti BASC 
3.19.1.	 Problemi interiorizzati: depressione, ansia, ansia sociale, disturbi somatici, 

ossessione-compulsione e sintomatologia post-traumatica 
3.19.2.	 Problemi esteriorizzati: iperattività e impulsività, disturbi dell’attenzione, 

aggressività, comportamento provocatorio, problemi nel controllo della rabbia, 
comportamento antisociale 

3.19.3.	 Problemi specifici: ritardo nello sviluppo, problema nella condotta alimentare, 
problemi di apprendimento, disturbo schizotipico, consumo di sostanze 

3.20.	 Inventario di valutazione della personalità PAI 
3.20.1.	 Quattro scale di validità (inconsistenza, infrequenza, impressione negativa e 

impressione positiva) 
3.20.2.	 Undici scale cliniche (Disturbi Somatici, ansia, Disturbi relazionati con l’ansia, 

Depressione, Manie, Paranoia, Schizofrenia, Tratti Limite, Tratti antisociali, 
Problemi con l’alcol e con le droghe) 

3.20.3.	  Cinque scale di considerazioni per il trattamento (aggressione, idee suicida, 
stress, mancanza di appoggio sociale e rifiuto al trattamento) 

3.20.4.	 2 scale di relazioni interpersonali (Predominio E Affabilità) 
3.20.5.	 30 sottoscale che forniscono informazioni più dettagliate 
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3.21.	 Questionario sulla personalità dei bambini CPQ 
3.21.1.	 Riservato/aperto, intelligenza bassa/alta, emotivo/stabile, calmo/eccitabile, 

sottomesso/dominante, sobrio/entusiasta, indifferente/cosciente, 
autocosciente/Intraprendente, sensibilità dura/morbida, fiducioso/dubitativo, 
semplice/astuto, sereno preoccupato, meno o più integrato e rilassato/teso 

3.22.	 Questionari di analisi cliniche - CAQ 
3.23.	 Questionario sull'ansia di tratto per bambini STAIC e per adulti STAI 
3.24.	 Test di autovalutazione multifattoriale per bambini - TAMAI 
3.25.	 Questionario per la valutazione di adottanti, assistenti, tutori e mediatori - CUIDA 
3.26.	 Lista di controllo breve dei sintomi - SCL-90 R 
3.27.	 Studio della credibilità della storia 

3.27.1.	 Sistema CBCA (Analisi dei Contenuti Basata sui Criteri) 
3.27.2.	 Lo Statement Validity Assessment (SVA) (Valutazione della validità  

 
della dichiarazione) UdoUndeutsch 

3.27.3.	 SVA = Intervista + CBCA + Lista di Validità 
3.28.	 Caso clinico 

Modulo 4. Psicopatologia psicotica
4.1.	 Schizofrenia 
4.2.	 Disturbo schizofreniforme 
4.3.	 Disturbo schizoaffettivo 
4.4.	 Disturbo delirante 
4.5.	 Disturbo psicotico breve 
4.6.	 Disturbo psicotico indotto da sostanze 
4.7.	 Catatonia 
4.8.	 Disturbo bipolare 

4.8.1.	 Tipo I 
4.8.2.	 Tipo II 

4.9.	 Disturbo ciclotimico 
4.9.1.	 Con ansia 

4.10.	 Delirio 
4.10.1.	 Per intossicazione da sostanze 
4.10.2.	 Per astinenza da sostanze 
4.10.3.	 Indotto dal farmaco 

4.11.	 Alzheimer 
4.12.	 Degenerazione del lobo frontotemporale 
4.13.	 Trauma cerebrale 
4.14.	 Malattia vascolare 
4.15.	 Parkinson 
4.16.	 Malattia di Huntington 
4.17.	 Sindrome neurologica maligna 
4.18.	 Disturbi indotti da farmaci 

4.18.1.	 Distonie acute 
4.18.2.	 Acatisia 
4.18.3.	 Discinesia tardiva 
4.18.4.	 Sindrome sospensione di antidepressivi 

4.19.	 Caso clinico 

Modulo 5. Disturbi della personalità e patologie associate
5.1.	 Disturbo generale della personalità 

5.1.1.	 Cognizione 
5.1.2.	  Affettività 
5.1.3.	 Funzionamento interpersonale 
5.1.4.	 Controllo degli impulsi 

5.2.	 Intervento dei disturbi della personalità 
5.3.	 Paranoide 

5.3.1.	 Sfiducia 
5.3.2.	 Sospetto 
5.3.3.	 Delusione 
5.3.4.	 Preoccupazione 
5.3.5.	 Rancore 

5.4.	 Schizoide 
5.4.1.	 Piacere 
5.4.2.	 Solitudine 
5.4.3.	 Disinteresse 
5.4.4.	 Difficoltà nei rapporti intimi 
5.4.5.	  Freddezza emotiva 
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5.5.	 Schizotipico 
5.5.1.	 Idea di riferimento 
5.5.2.	 Percezione insolita 
5.5.3.	 Pensieri strani 
5.5.4.	 Diffidenza 
5.5.5.	 Affetto inappropriato 
5.5.6.	 Aspetto strano 
5.5.7.	 Ansia sociale 

5.6.	 Antisociale 
5.6.1.	 Illegalità 
5.6.2.	 Inganno 
5.6.3.	 Impulsività 
5.6.4.	 Irresponsabilità 
5.6.5.	 Assenza di rimorso 

5.7.	 Limite 
5.7.1.	 Impotenza 
5.7.2.	 Instabilità interpersonale 
5.7.3.	 Alterazione dell'identità 
5.7.4.	 Autolisi 
5.7.5.	 Instabilità affettiva 
5.7.6.	 Vuoto cronico 
5.7.7 Irritabilità 

5.8.	 Istrionico 
5.8.1.	 Teatrale 
5.8.2.	 Seduzione 
5.8.3.	 Labilità emotiva 
5.8.4.	 Autodrammatizzazione 
5.8.5.	 Suggestionabilità 

5.9.	 Narcisista 
5.9.1.	 Megalomania 
5.9.2.	 Fantasie di successo 
5.9.3.	 Privilegio 
5.9.4.	 Satura le relazioni 
5.9.5.	 Manca di empatia 
5.9.6.	 Invidia 

5.10.	 Esclusione 
5.10.1.	 Evitamento 
5.10.2.	 Vergogna 
5.10.3.	 Preoccupazione per la critica 
5.10.4.	 Inibizione nelle relazioni 
5.10.5.	 Non corre rischi 

5.11.	 Dipendente 
5.11.1.	 Indecisione 
5.11.2.	 Non può assumersi responsabilità 
5.11.3.	 Disagio 
5.11.4.	 Paura della solitudine 
5.11.5.	 Paura irrazionale 

5.12.	 Ossessivo-compulsivo 
5.12.1.	 Preoccupazione 
5.12.2.	 Perfezionismo 
5.12.3.	 Dedizione eccessiva 
5.12.4.	 Iperconsapevolezza 
5.12.5.	 Collezionismo 
5.12.6.	 Avidità 

5.13.	 Intervento nei disturbi dissociativi 
5.13.1.	 Disturbo dissociativo dell'identità 
5.13.2.	 Amnesia dissociativa 
5.13.3.	 Disturbo da depersonalizzazione/derealizzazione. 
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5.14.	 Intervento nei disturbi del controllo degli impulsi 
5.14.1.	 Disturbo negativista provocatorio 
5.14.2.	 Disturbo esplosivo intermittente 
5.14.3.	 Disturbo del comportamento 
5.14.4.	 Disturbo distruttivo 

5.15.	 Intervento nei disturbi del comportamento alimentare 
5.15.1.	 Pica 
5.15.2.	 Anoressia nervosa 
5.15.3.	 Bulimia nervosa 

5.16.	 Intervento nei disturbi del sonno 
5.16.1.	 Insonnia 
5.16.2.	 Ipersonnia 
5.16.3.	 Narcolessia 
5.16.4.	 Apnea centrale del sonno 
5.16.5.	 Parasonnie 

5.17.	 Intervento nei disturbi comportamentali da dipendenza 
5.18.	 Caso clinico 

Modulo 6. Intervento nei disturbi della personalità e psicotici dai modelli 
più rilevanti
6.1.	 Terapia del comportamento nei disturbi della personalità e psicotici 
6.2.	 Terapia cognitiva nei disturbi della personalità e psicotici 
6.3.	 Terapia del comportamento razionale nei disturbi della personalità e psicotici 
6.4.	 Terapia dell’inoculazione dello stress nei disturbi della personalità e psicotici 
6.5.	 Terapia cognitiva di Beck nei disturbi della personalità e psicotici 
6.6.	 Lezioni video sulle terapie cognitive 
6.7.	 Terapia umana nei disturbi della personalità e psicotici 
6.8.	 Terapia della Gestalt e terapie psicodinamiche nei disturbi della personalità e psicotici 
6.9.	 Terapia interpersonale nei disturbi della personalità e psicotici 
6.10.	 Video lezione Terapie umaniste 
6.11.	 Psicoterapia a Tempo Limitato (psicoterapia eclettica) nei disturbi della personalità e 

psicotici 
6.12.	 Caso clinico  

Modulo 7. Intervento psicosociale nei disturbi psicotici
7.1.	 Mediazione familiare 

7.1.1.	 Pre-mediazione 
7.1.2.	 Negoziazione  
7.1.3.	 Mediazione 
	 7.1.3.1. Conciliazione 
	 7.1.3.2. Riparazione 

7.2.	 Nozione di conflitto 
7.2.1.	 Cambiare atteggiamento verso la cooperazione di squadra 
7.2.2.	 Migliorare l'attitudine 
7.2.3.	 Enfatizzare l'impegno 

7.3.	 Tipologie di conflitto 
7.3.1.	 Di attrazione-attrazione 
7.3.2.	 Evasione-evasione 
7.3.3.	 Attrazione-evasione 

7.4.	 Mediazione, arbitraggio e valutazione neutrale 
7.4.1.	 Il mediatore è presente ma non deve influire 
7.4.2.	 Gestione decisionale ascoltando le parti 
7.4.3.	 Valutazione neutra: Trarre conseguenze dai dati ottenuti 

7.5.	 Coaching e psicologia 
7.5.1.	 Uguaglianze 
7.5.2.	 Differenze 
7.5.3.	 Contraddizioni 
7.5.4.	 Intrusioni 

7.6.	 Apprendimento nel Coaching 
7.6.1.	 Dichiarazione di Fallimento 
7.6.2.	 Togliersi le maschere 
7.6.3.	 Riprogettare noi stessi 
7.6.4.	 Concentrarsi sul compito 

7.7.	 Affrontare le sfide che possono essere accettate 
7.7.1.	 Locus control 
7.7.2.	 Aspettative 
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7.8.	 Concentrati nell’attività 
7.8.1.	 Tecniche di focalizzazione 
7.8.2.	 Tecniche di controllo dei pensieri 

7.9.	 Obiettivi chiari 
7.9.1.	 Definizione di dove siamo 
7.9.2.	 Definizione di dove vogliamo arrivare 

7.10.	 Alimentazione di ritorno all'attività 
7.10.1.	 Collocare l'atteggiamento nell'azione e non nel pensare al futuro 
7.10.2.	 Verbalizzare i piccoli successi 
7.10.3.	 Essere flessibile e permettere la frustrazione 

7.11.	 Lavorare sull'auto-inganno 
7.11.1.	 Sapere che mentiamo a noi stessi 
7.11.2.	 Sapere che modifichiamo la realtà 
7.11.3.	 Sapere che conformiamo la realtà alle nostre convinzioni 

7.12.	 Gestione dei conflitti 
7.12.1.	 Gestione delle emozioni 
7.12.2.	 Dire ciò che penso partendo dalle emozioni CASA 

7.13.	 Dialogo con le credenze 
7.13.1.	 Autodialogo 
7.13.2.	 Ristrutturazione cognitiva 

7.14.	 Gestione dello stress 
7.14.1.	 Tecniche di respirazione 
7.14.2.	 Tecnica di gestione emotiva 
7.14.3.	 Tecniche di rilassamento 

7.15.	 Gestione delle emozioni 
7.15.1.	 Identificare le emozioni 
7.15.2.	 Identificare le emozioni adeguate 
7.15.3.	 Confondere le emozioni 

7.16.	 Biologia della risposta allo stress 
7.17.	 Biochimica dello stress 
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Una volta completato il processo di studio 100% online del programma teorico con 
casi reali esemplari, lo studente potrà recarsi in un centro ospedaliero di riferimento 
nazionale e internazionale per mettere in pratica tutto ciò che ha imparato dalle mani 
dei migliori esperti. Avrà a disposizione tutte le risorse necessarie e il supporto di un 
tutor, sia nella preparazione che nello sviluppo della pratica clinica.



Avrai l’opportunità di svolgere questo 
Tirocinio nei migliori ospedali di tua scelta” 

Tirocinio Clinico | 39



40 | Tirocinio Clinico

Il periodo di Tirocinio di questo programma di specializzazione in Intervento Psicologico 
nei Disturbi della Personalità e nella Psicosi consiste in un tirocinio clinico presso un 
centro ospedaliero di riferimento a scelta dello studente per un periodo di 3 settimane, 
dal lunedì al venerdì, per 8 ore consecutive al giorno, affiancato ad uno specialista. 
Questo tirocinio permetterà di vedere pazienti reali a fianco di un team di professionisti 
leader nel campo della psicologia clinica applicando le procedure più innovative e 
pianificando la terapia di ultima generazione in ogni caso presentato.  

In questa proposta di formazione pratica, l'obiettivo è quello di migliorare e sviluppare 
le competenze necessarie per fornire assistenza medica in aree e situazioni che 
richiedono un'elevata qualificazione, con un focus specifico sulla formazione per 
prestazioni professionali sicure e di alto livello per il paziente. Si tratta di un'opportunità 
unica per imparare lavorando in un ospedale innovativo che si concentra sul 
monitoraggio in tempo reale della salute dei pazienti e dove la cultura digitale è una 
parte fondamentale della formazione dei suoi professionisti. La formazione pratica 
fornisce l'ambiente perfetto per questa esperienza innovativa che affina le competenze 
mediche necessarie nel XXI secolo. 

La parte pratica si svolgerà con la partecipazione attiva dello studente che svolge le 
attività e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare 
a fare), con l'accompagnamento e la guida di insegnanti e altri partner formativi che 
facilitano il lavoro di gruppo e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la prassi di psicologia clinica (imparare a essere e imparare a 
relazionarsi). 

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
specializzazione e la relativa attuazione è subordinata all'idoneità dei pazienti e alla 
disponibilità del centro, come al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le 
seguenti: 
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Modulo Attività Pratica

Approccio del 
paziente psicotico 

e disturbi della 
personalità 

Realizzare una valutazione psicologica esaustiva per stabilire una diagnosi adeguata 

Progettare un piano terapeutico personalizzato che includa la terapia farmacologica e la 
psicoterapia 

Fornire supporto emotivo ed educazione alla malattia ai pazienti e alle loro famiglie 

Stabilire una forte alleanza terapeutica per incoraggiare la collaborazione del paziente 
nel suo trattamento 

Intervento con 
pazienti affetti da 

patologie associate a 
disturbi di personalità 

Identificare e affrontare eventuali co-morbilità presenti nel paziente 

Utilizzare le tecniche della terapia cognitivo-comportamentale per modificare i pattern di 
pensiero e di comportamento disfunzionali 

Incoraggiare lo sviluppo di competenze sociali ed emotive per migliorare la qualità di 
vita del paziente 

Lavorare sulla prevenzione delle ricadute e sul consolidamento dei risultati ottenuti in 
terapia 

Ultime tecniche 
applicate all’intervento 

psicologico  

Utilizzare la terapia dell'accettazione e dell'impegno (ACT) per incoraggiare 
l'accettazione di pensieri ed emozioni difficili e l'azione nei loro confronti

Utilizzare la terapia dialettico-comportamentale (DBT) per lavorare sulla regolazione 
emotiva e sulla tolleranza del disagio emotivo

Lavorare con la terapia cognitiva basata sulla compassione per sviluppare 
l'autocompassione e la compassione per gli altri

Utilizzare le tecniche di Neurofeedback per migliorare il funzionamento del cervello e la 
regolazione emotiva 

Implementazione  
di terapie avanzate  

nell'Intervento 
Psicologico 

Utilizzare la terapia sistemica per lavorare sulle relazioni interpersonali del paziente e 
della sua famiglia 

Utilizzare la terapia psicodinamica per lavorare sull'identificazione e la risoluzione dei 
conflitti emotivi inconsci 

Utilizzare la terapia della Gestalt per lavorare sulla consapevolezza e sulla responsabilità 
personale 

Utilizzare la terapia breve incentrata sulle soluzioni per lavorare sull'identificazione e la 
risoluzione dei problemi specifici del paziente 

Intervento 
psicosociale nei 
Disturbi Psicotici 

Utilizzare la terapia occupazionale per migliorare le abilità quotidiane del paziente e il 
suo funzionamento nella vita quotidiana 

Lavorare sull'inclusione sociale e comunitaria del paziente attraverso attività di gruppo e 
programmi di riabilitazione 

Promuovere l'educazione alla malattia e ridurre lo stigma associato ai disturbi psicotici 

Lavorare sulla prevenzione delle ricadute e sul consolidamento dei risultati ottenuti in 
terapia 
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità educativa si impegna a stipulare un'assicurazione  
di responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi  
durante lo svolgimento del tirocinio all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. 
In questo modo, il tirocinante non dovrà preoccuparsi in caso di situazioni impreviste e 
avrà a disposizione una copertura fino al termine del periodo di tirocinio.
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Condizioni generali del tirocinio

1. TUTORAGGIO: durante il Master Semipresenziale agli studenti verranno assegnati 
due tutor che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e 
domande. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale appartenente 
al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni momento. 
Dall’altro lato, allo studente verrà assegnato anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e fornendogli tutto ciò di cui potrebbe aver bisogno. In questo modo, il professionista 
sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di 
natura pratica che accademica. 

 2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione. 

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Master Semipresenziale, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità 
di rimborso o di modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato 
motivo/certificato medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, 
la relativa automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento 
del tirocinio, essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor 
accademico. 

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Master Semipresenziale riceverà un 
certificato che attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Master Semipresenziale non costituisce alcun tipo di 
rapporto lavorativo.  

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Master Semipresenziale. In tal caso, sarà necessario 
esibirlo al dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del 
centro prescelto. 

7. NON INCLUDE: il Master Semipresenziale non includerà nessun elemento non 
menzionato all’interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, 
trasporto verso la città in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non 
menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 

Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:



Dove posso svolgere il 
Tirocinio Clinico?

08

TECH offre ai suoi studenti i migliori ospedali di fama nazionale e internazionale per 
svolgere il tirocinio in Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalità e nella 
Psicosi. In questo modo, metterà in pratica tutto ciò che avete appreso durante 
il percorso di studio teorico sotto la guida dei migliori tutor e professionisti nel 
campo della Psicologia Clinica. In questo modo, TECH consolida il suo impegno per 
un'istruzione di qualità.

	 � 



Sarà possibile usufruire di un tirocinio di 3 
settimane presso i migliori centri ospedalieri 
per il tuo apprendimento integrale" 
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Gli studenti potranno svolgere il tirocinio di questo Master Semipresenziale presso i seguenti centri: 

Psicologia

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Chirurgia della Colonna Vertebrale

Psicologia

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
-Infermieristica Oncologica

- Oftalmologia Clinica

Psicologia

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Psicologia

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Pediatria Ospedaliera

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Medicina del sonno

Psicologia

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
-Ortopedia pediatrica
- Medicina Estetica

Psicologia

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
-Aggiornamento sui Trattamenti Psichiatrici 

nei pazienti minorenni
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Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Nutrizione Clinica in Medicina

- Chirurgia Plastica Estetica

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione Cerebrale 

Acquisita

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche

-Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
-Diagnosi in Fisioterapia

- Fisioterapia in Assistenza Pediatrica

Psicologia Psicologia

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Progressi in Ematologia e in Emoterapia

- Fisioterapia Neurologica

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

Tirocini correlati:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli

Psicologia

Paese
Spagna

Città
Malaga

Indirizzo:  

Gabinete specializzato in psicoterapia e Disturbo 
Borderline della personalità

Tirocini correlati:

- Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalità e nella 
Psicosi



Metodologia
09

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si 
sviluppa in una modalità di apprendimento ciclico: il Relearning. 

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle più prestigiose facoltà di 
medicina del mondo ed è considerato uno dei più efficaci da importanti pubblicazioni 
come il New England Journal of Medicine.   



Scopri il Relearning, un sistema che abbandona 
l'apprendimento lineare convenzionale, per 
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento 
ciclici: una modalità di apprendimento che ha 
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto 
nelle materie che richiedono la memorizzazione”
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Cosa dovrebbe fare un professionista per affrontare una determinata situazione? 
Durante il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti 
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una soluzione. 
Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. Gli specialisti imparano 
meglio e in modo più veloce e sostenibile nel tempo.

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico è una presentazione con osservazioni del 
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso", un esempio o un modello che 
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per 
la sua singolarità o rarità. È essenziale che il caso sia radicato nella vita professionale 
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali nella pratica professionale dello psicologo.

Grazie a TECH lo psicologo 
sperimenta un modo di imparare che 
sta scuotendo le fondamenta delle 
università tradizionali di tutto il mondo.

In TECH applichiamo il Metodo Casistico



Sapevi che questo metodo è stato sviluppato 
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto? 
Il metodo casistico consisteva nel presentare 
agli studenti situazioni reali complesse per 
far prendere loro decisioni e giustificare come 
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo 
di insegnamento standard ad Harvard”
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4. 	La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo 
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per 
l'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

3. 	L’approccio a situazioni nate dalla realtà rende più facile ed efficace 
l'assimilazione delle idee e dei concetti.

2. 	L'apprendimento è solidamente fondato su competenze pratiche che 
permettono allo psicologo di integrarsi meglio nella pratica clinica.

1. 	Gli studenti che seguono questo metodo non solo raggiungono l'assimilazione 
dei concetti, ma sviluppano anche la loro capacità mentale, attraverso esercizi 
che valutano situazioni reali e l'applicazione delle conoscenze.

L'efficacia del metodo è giustificata da quattro risultati chiave:    



TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con 
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione, 
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento 
100% online: il Relearning.

Metodologia Relearning
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Lo specialista imparerà mediante 
casi reali e la risoluzione di situazioni 
complesse in contesti di apprendimento 
simulati. Queste simulazioni sono 
sviluppate grazie all’uso di software 
all'avanguardia per facilitare un 
apprendimento coinvolgente.



All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning è riuscito a 
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri 

studi, rispetto agli indicatori di qualità della migliore università online del mondo 
(Columbia University).

Con questa metodologia sono stati formati oltre più di 150.000 psicologi con 
un successo senza precedenti in tutte le specializzazioni cliniche. La nostra 

metodologia pedagogica è stata sviluppata in un contesto molto esigente, con un 
corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico e un'età media di 43,5 

anni.

Nel nostro programma, l'apprendimento non è un processo lineare, ma avviene in 
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto, 

combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

Il punteggio complessivo del nostro sistema di apprendimento è 8.01, secondo i più 
alti standard internazionali.

Il Relearning ti permetterà di apprendere con 
meno sforzo e più performance, impegnandoti 

maggiormente nella tua specializzazione, 
sviluppando uno spirito critico, difendendo 

gli argomenti e contrastando le opinioni: 
un'equazione diretta al successo.
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15%

15%
3%

Materiale di studio 

Tutti i contenuti didattici sono creati appositamente per il corso dagli specialisti che 
lo impartiranno, per fare in modo che lo sviluppo didattico sia davvero specifico e 
concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supporterà la modalità di 
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di 
alta qualità in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri. Nella 
biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per completare la 
tua specializzazione.

Riepiloghi interattivi 

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole 
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per 
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti 
multimediali è stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Ultime tecniche e procedure su video 

TECH aggiorna lo studente sulle ultime tecniche, progressi educativi e all'avanguardia 
della psicologia attuale. Il tutto in prima persona, con il massimo rigore, spiegato e 
dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa migliore è che puoi 
guardarli tutte le volte che vuoi.
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Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

3%



3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il 
programma con attività ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu 

possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class 

Esistono evidenze scientifiche sull'utilità dell'osservazione di esperti terzi.

Imparare da un esperto rafforza la conoscenza e la memoria, costruisce la fiducia 
nelle nostre future decisioni difficili.

Guide di consultazione veloce 

TECH ti offre i contenuti più rilevanti del corso in formato schede o guide di 
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente 

a progredire nel suo apprendimento.

Analisi di casi elaborati e condotti da esperti 

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa 
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guiderà 

attraverso lo sviluppo dell’attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo 
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

20%
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Titolo
10

Il titolo di Master Semipresenziale in _____________ garantisce, oltre alla specializzazione più 
rigorosa e aggiornata, l’accesso ad una qualifica di Master Semipresenziale  rilasciata da TECH 
Università Tecnologica 
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Porta a termine questo programma e ricevi 
il tuo titolo universitario senza spostamenti 
o fastidiose formalità”
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*Apostille dell’Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell’Aia, TECH EDUCATION effettuerà le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.

Questo Master Semipresenziale in Intervento Psicologico nei Disturbi della 
Personalità e nella Psicosi possiede il programma più completo e aggiornato del 
panorama professionale e accademico. 

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà mediante lettera certificata, 
con ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Master Semipresenziale rilasciata 
da TECH Università Tecnologica, che accrediterà il superamento delle valutazioni e 
l’acquisizione delle competenze del programma. 

Oltre alla qualifica, sarà possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti 
delprogramma. A tal fine, sarà necessario contattare il proprio consulente accademico, 
che fornirà tutte le informazioni necessarie. 

Titolo: Master Semipresenziale in Intervento Psicologico nei Disturbi della Personalità 
e nella Psicosi

Modalità: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)

Durata: 12 mesi
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