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Presentacion

La mayor incidencia de problemas de salud mental en la poblacion ha hecho que
en los ultimos afos, la profesion de la Psicologia Clinica y de la Salud se desarrolle
considerablemente ganando espacio en el ambito sanitario. Una necesidad, que
requiere cada vez mas de especialistas que estén al tanto de las innovaciones en
la evaluacion del paciente y las diferentes alternativas de tratamiento. Ante esta
realidad, esta institucion ha disefiado esta titulacion universitaria con un formato
tedrico 100% online, que ofrece la informacion mas actualizada y relevante sobre
patologias como la ansiedad, trastornos depresivos, de personalidad o el espectro
Autista. Completa este programa, una estancia practica en un centro clinico, donde
el especialista podra ampliar sus competencias junto a otros profesionales de
la psicologia.
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@ @ Un Master Semipresencial que te
ofrece una vision eminentemente
practica de la Psicologia Clinica
y de la Salud”
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Aunque la cifra exacta de personas que tienen algun trastorno Autista es desconocida, las  Este Master Semipresencial en Psicologia Clinica y de la Salud contiene
asociaciones calculan que entorno a 70 millones de personas en todo el mundo pueden el programa mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
sufrirla. Unos datos altos, que ha hecho que muchos profesionales de la psicologia hayan ~ mas destacadas son:

decidido especializarse en el abordaje de este tipo de pacientes. + Desarrollo de més de 100 casos clinicos presentados por profesionales

Por ello, TECH ha creado esta titulacion universitaria, que ofrece a los profesionales de la psicologia expertos en psicologia clinica y de la salud

actualizar sus conocimientos con un formato tedrico 100% online y una fase practica con + Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estancia junto a profesionales de la psicologia, que le acercaran a las ultimas novedades estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
en diagnostico y tratamiento. disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

Un Master Semipresencial que los llevard a profundizar en la psicologia Cognitivo- + Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
Conductual, las técnicas de evaluacién, asi como las bases que sustentan los actuales para mejorar el aprendizaje

tratamientos en pacientes con ansiedad, trastornos depresivos, de personalidad, la + Su especial hincapié en metodologias innovadoras

psicopatia o los trastornos psicofisioldgicos. Para ello, el profesional cuenta con un
temario con un contenido tedrico-practico, que se complementa con recursos didacticos
multimedia a los que tendra acceso las 24 horas del dia, desde cualquier dispositivo
electronico con conexion a Internet.

+ Todo esto se complementara con lecciones teoricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet
Una vez finalizada la fase tedrica, el profesional se adentrara en una estancia practica

en un centro de referencia en el ambito de la psicologia, lo que le permitird conocer
de primera mano los diferentes procedimientos llevados a cabo con pacientes que
presentan diferentes patologias y trastornos. Ello convierte a este Master Semipresencial
en una opcion académica ideal para quienes buscan actualizar sus conocimientos
a través de una ensefianza avanzada y con un acercamiento eminentemente practico

+ Ademas, podra realizar una estancia de practicas en uno de los mejores centros
clinicos especializado en psicologia

de la Psicologia Clinica y de la Salud. ,'Aprovecha esta oportunidad Jnica
Ademag en la amplia gama de recursos mult|medla de este programg, se ha incorporado que te ofrece TECH! Obtendras

un conjunto de 10 Masterclasses exclusivas y complementarias, lideradas por un

eminente experto en Psicologia Clinica de fama internacional. Siguiendo las ensefianzas acceso a 10 Masterclasses extra,

de este profesional, los egresados adquiriran las habilidades y conocimientos esenciales djseﬁadas por un renombrado experto

en este campo, respaldados por los estandares de excelencia que distinguen a TECH. internacional en Psico/og/'a Clinica.

iMatriculate ahora!”



Esta titulacion te llevara a realizar una
estancia intensiva de 3 semanas en un
centro de prestigio junto a profesionales
con amplia experiencia en Psicologia
Clinica y de la Salud”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad
semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales

de la psicologia que desarrollan sus funciones en centros clinicos, y que requieren
un alto nivel de cualificacion. Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia
cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en la
practica de la psicologia, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacién
del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la psicologia un aprendizaje situado y contextual, es
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra
en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver
las distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del
mismo. Para ello contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos.
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Esta titulacion te permite acceder a casos
clinicos aportados por un equipo docente
especializado y cuya metodologia podras
integrar en tu praxis diaria.

Estas ante un programa académico 100%
online en su fase tecrica, sin clases con
horarios fijos y una biblioteca de recursos
multimedia disponible las 24 horas del dia.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

El ambito de la psicologia precisa de un conocimiento exhaustivo sobre las patologias y trastornos,
pero al mismo tiempo requiere de la traslacién de dichos conceptos a situaciones reales. Ello es
especialmente relevante en el ambito de la Psicologia Clinica y de la Salud, donde se ha progresado
en las técnicas de evaluacion y las alternativas de tratamiento. Ante esta realidad, TECH ha creado
esta titulacion, que combina a la perfeccion un marco tedrico 100% online, que le llevara a ahondar
en las novedades en Terapia cognitivo-conductual, el diagndstico de a Psicopatologia psicotica
y la promocion de la salud, una experiencia Unica en un entorno clinico de prestigio. De esta manera,
el psicologo obtendra una vision completa del panorama actual de esta especialidad, guiado

por auténticos expertos en la materia.
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TECH te ofrece la posibilidad de adentrarte
en entornos clinicos reales y de maxima nivel,
donde podras actualizar tus conocimientos
en Psicologia clinica y de la salud a través de
una experiencia intensiva”
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1. Actualizarse a partir de la ultima técnica disponible

Los estudios y avances cientificos han permitido que se produzca un importante
impulso a las técnicas de evaluacion y diagnostico en Psicologia, revolucionando a su
vez los tratamientos y programas. Por eso, TECH ha creado este programa que busca
acercar al profesional a los procedimientos mas avanzados y novedosos en Psicologia
Clinica y de la Salud. Todo ello en una titulacion que combina a la perfeccion un marco
tedrico impartido en modalidad exclusivamente online, con una estancia practica en
un centro de prestigio, donde el egresado podra acceder a los métodos mas
innovadores en este ambito.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El equipo de profesionales que acompafiara al psicélogo durante este Master
Semipresencial, posee una amplia trayectoria en Psicologia Clinica y de la Salud,
lo que supone una garantia de actualizacion sin precedentes. Y es que, ya desde la
fase tedrica contara con un claustro especializado, que lo guiara, y, ademas, durante
la estancia practica estara tutorizado por un auténtico experto en este ambito. Todo
ello le permitira adquirir una experiencia unica e integrar los nuevos procesos en su
consulta habitual.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH ha disefiado un programa que rompe por completo la pedagogia tradicional,
para aproximar al profesional a un entorno clinico real, donde poder aplicar desde
el primer dia, los conceptos renovados en la fase tedrica. Asi, en un entorno clinico
real, el profesional podra desenvolverse con casos reales, poniendo en practica las
técnicas y estrategias mas adecuadas en Psicologia Clinica y de la Salud.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Esta institucion académica ha decidido en este programa alejarse del concepto
tedrico tradicional y crear una titulacion que une el mejor temario con una estancia
practica intensiva. De esta forma, el profesional tiene ante sf, una instruccion flexible
y compatible con las actividades labores y personales. TECH ofrece, asi, un nuevo
modelo de actualizacion, que permite integrar los nuevos avances en Psicologia
Clinicay de la Salud en tan solo 12 meses.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

El psicélogo que curse esta titulacion obtendra una vision amplia y completa de la
:"_F' Psicologia Clinica y de la Salud, a través de profesionales que ejercen actualmente en
9 centros hospitalarios y clinicos de primer nivel. Esto le llevarg, a su vez, a poder obtener de
: los mejores las Ultimas novedades en este ambito y ponerlas en marcha en su consulta o,
silo desea, en cualquier otro centro sanitario de prestigio.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El plan de estudios de esta titulacion universitaria llevara al profesional a estar al
dia sobre las novedades en torno a la Psicologia clinica y de la Salud. Para ello, el
equipo docente especializado que integra esta titulacion ha elaborado herramientas
pedagogicas que acercan con dinamismo y de un modo mas atractivo el contenido
mas reciente y avanzado en este ambito del bienestar mental. Ello favorecera la
obtencion de las metas fijadas por el especialista y ademas llevara a poder aplicar
dichos conceptos durante la fase practica que completa este Master Semipresencial.
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actualizar tus conocimientos en escenario
real en un centro clinico destacado en el
ambito de la Psicologia Clinica”

' Este programa te da la oportunidad de
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Objetivo general

+ El objetivo general que tiene el Master Semipresencial en Psicologia Clinica y de la Salud
es el de lograr que el profesional actualice los conocimientos conceptuales y tedricos
sobre los modelos psicoldgicos, la realizacion de evaluaciones, el disefio de protocolos de
prevencion y promocion del bienestar mental. Ademas, esta titulacion le llevara a estar al
dia sobre el manejo, las habilidades, técnicas, recursos y estrategias que actualmente se
emplean en la practica clinica. Asimismo, tras la realizacion de este programa conseguira
potenciar su praxis profesional para el buen ejercicio de la profesion psicolégica

Podras impulsar tus habilidades
en el abordaje de pacientes que
padecen ansiedad y trastornos
asociados a ella”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Evolucidn histérica de la psicologia Cognitivo-Conductual
+ Conocer los inicios de la psicologia y la evolucion histérica
de la psicologia cognitiva

+ Ahondar en cada una de las teorfas mas afamadas dentro de la psicologia

+ Obtener capacidad de sintesis y tener nociones sobre la cronologia historica
de la psicologia

+ Conocer laimportancia de que la Psicologia sea una disciplina cientifica

Mddulo 2. Evaluacién clinica y tratamiento terapéutico
+ Conocer las bases de la evaluacion clinica

+ |dentificar las caracteristicas de los diferentes tratamientos terapéuticos

+ Conocer laimportancia de realizar correctamente una evaluacion

Mddulo 3. Ansiedad y sus trastornos
+ Comprender las bases de la ansiedad y los trastornos que derivan de la misma

+ Conocer e interiorizar las bases de sus tratamientos

+ Aprender los fundamentos de su evaluacién

Mddulo 4. Trastornos depresivos
+ Conocer las bases y caracteristicas de los trastornos depresivos

+ |dentificar el perfil del paciente

+ Conocer las bases y los tratamientos para los pacientes con trastornos depresivos
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Modulo 5. Trastornos de la personalidad
+ Conocer las caracteristicas de los trastornos de personalidad

+ Conocer como realizar una intervencion dentro de los trastornos de personalidad

+ Aprender los fundamentos de la evaluacion de los trastornos de la personalidad

Médulo 6. El dolor como problema central de los trastornos psicofisiolégicos
+ Conocer e interiorizar las bases del dolor en los trastornos fisioldgicos

+ Analizar la evaluacion y el tratamiento de los trastornos fisioldgicos

+ Conocer como aplicar técnicas para descentralizar el dolor

Médulo 7. Modelo Cognitivo-Conductual aplicado en la intervencién
de la psicologia de la salud
+ Conocer y contextualizar el surgimiento de la Psicologia de la Salud

+ Comprender la importancia del nacimiento de otras teorfas y modelos explicativos

+ Analizar la aplicacién de este modelo en determinados trastornos y enfermedades

Maédulo 8. Psicopatologia Psicética
+ Conocer y contextualizar los primeros estudios sobre la psicopatologia psicética

+ Describir las bases de la enfermedad y las caracteristicas del paciente

+ Clasificar los trastornos del espectro
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Mddulo 9. Estrategias e intervencién psicoldgica para la promocion
de la salud
+ Conocer las bases de las estrategias e intervencion para promocionar la salud

+ Contextualizar el nacimiento de la psicologia de la salud

+ |dentificar los diferentes factores que pueden modular la promocion de la salud

Mddulo 10. Trastorno del Espectro Autista
+ Conocer los cambios producidos en la categorizacion diagndstica
de los Trastornos del Espectro Autista

+ Estudiar los mitos y verdades sobre el autismo que existen en el mundo
y que pueden llevan a estereotipos

+ |dentificar las posibles teorias de origen existentes sobre el TEA
+ Estudiar los principales métodos de intervencion con nifios con TEA

+ Aprender la importancia de un diagnéstico temprano con nifios con TEA
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Competencias

Una de las metas que ha fijado TECH en esta titulacion es potenciar las competencias
y habilidades de los profesionales de la psicologia en su atencion a pacientes en los
trastornos mas frecuentes. Para ello, aporta casos de estudio, que dan una vision mas
directa sobre el manejo de estas patologias, asi como los elementos fundamentales

para efectuar una correcta evaluacion.
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1 @ @ Amplia tus competencias de analisis y

evaluacion psicologica en pacientes que
sufren conductas patoldgicas”
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Competencias generales

+ Conocer la definicién de psicologia clinica y de la salud
+ Entender que es la conducta patoldgica

+ Dominar los modelos eclécticos

+ Manejar los elementos fundamentales de la evaluacion psicolégica :

+ Entender los motivos por los que una persona busca ayuda psicoldgica

+ Conocer la relacion terapéutica

+ Explicar la historia de los trastornos de la personalidad

+ Manejar las dificultades de los trastornos de personalidad

+ Comprender el desarrollo de los trastornos de personalidad

+ Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo

habilidades para trabajar equipo

+ Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional
' -
|

prestando especial importancia al aprendizaje de manera autonoma y continuada
de nuevos conocimientos

+ Desarrollar la capacidad de analisis critico e investigacion en el ambito
de su profesion
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Competencias especificas

+ Conocer qué es el estrés y la ansiedad

+ Diferenciar entre los tipos de ansiedad

+ Comprender todo lo referente al trastorno del panico

+ Dominar las caracteristicas del trastorno obsesivo-compulsivo

+ Comprender los elementos psicoldgicos de la fobia social

+ Integrar los conocimientos sobre la ansiedad generalizada

+ Saber vincularse con el trastorno por estrés postraumatico

+ Averiguar los condicionantes de las fobias especificas

+ Explicar los trastornos afectivos

+ Conocer que son los trastornos afectivos o del estado del dnimo

+ Comprender todo lo referente al trastorno unipolar del estado del animo

+ |dentificar el trastorno bipolar del estado del animo

+ Manejar los signos que predicen un suicidio

+ Capacitar al alumno para saber todo lo referente a los trastornos de personalidad
+ Conocer todo lo relacionado con el Trastorno paranoide de la personalidad
+ Conseguir el vinculo adecuado con el Trastorno esquizoide

+ |dentificar los signos del Trastorno esquizotipico

+ Dominar la relacion con el Trastorno histrionico

+ |dentificar la manipulacion del Trastorno narcisista

+ Manejar la violencia en el Trastorno antisocial
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Direccion del curso

Los docentes que componen este programa son profesionales altamente capacitados
y comprometidos con la excelencia académica y el desarrollo profesional de los
estudiantes. De hecho, poseen una amplia experiencia en el campo de la Psicologia
Clinica y de la Salud, combinando s¢lidos conocimientos tedricos con una practica
clinica solida y actualizada. Asi, su dedicacion va mas allg, ya que también ofrecen
estudios de casos reales y oportunidades de investigacion que enriqueceran

la capacitacion de los futuros psicologos clinicos.
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La pasion del cuadro docente por la ensefianza
y el cuidado del bienestar psicoldgico te inspirara
a alcanzar tu maximo potencial y a contribuir
positivamente al campo de la salud mental”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Bunmi Olatunji cuenta con una larga carrera en investigacion, en el area de la Psicologia,
y su principal especialidad de estudio se enfoca en la Teoria Cognitivo-Conductual y la Terapia de
los Trastornos de Ansiedad. En su puesto como Director de Formacién Clinica del Departamento
de Ciencias Psicoldgicas, en la Universidad de Vanderbilt, ha examinado el papel de las emociones
basicas, siendo una de sus principales lineas de estudio la relacién entre la experiencia de la

repugnancia y los sintomas especificos del trastorno de ansiedad.

Alo largo de su trayectoria profesional, ha publicado mas de 160 articulos en revistas

cientificas y capitulos de libros especializados en Psicologia. Ademas, ha participado en mas
de 100 ponencias en congresos sobre esta materia. De hecho, sus relevantes aportaciones le han
posicionado como un referente en esta area de estudio. Por ello, ha recibido diversos galardones,

como el Premio de Cientifico Distinguido de la Asociacion Americana de Psicologia.

Asimismo, el Doctor Bunmi Olatunji ha profundizado en el analisis de la ansiedad y los cambios
de comportamiento. En concreto, ha llevado a cabo un estudio en el que ha observado los
predictores psicologicos de la ansiedad y el miedo a los contagios durante la pandemia de Gripe
Porcina. Por otra parte, ha realizado investigaciones sobre los trastornos obsesivo-compulsivos

y los trastornos de estrés postraumatico en veteranos de guerra.

Como especialista destacado en esta rama de estudio, forma parte del consejo editorial de varias
publicaciones, como la Revista Internacional de Terapia Cognitiva y la Revista de Trastornos
Obsesivo-Compulsivos y Desdrdenes Relacionados. Asi, su compromiso con la excelencia ha sido
clave en su carrera, difundiendo sus descubrimientos. En especial, sobresalen sus habilidades para
contribuir con los avances en la atencién clinica y el tratamiento de condiciones psicolédgicas que

afectan a las personas.
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Dr. Olatunji, Bunmi

-

Director de Formacion Clinica en la Universidad de Vanderbilt, Nashville,
Estados Unidos

*

Terapeuta Clinico

-

Investigador especializado en Psicologia Clinica

*

Editor Asociado de la Revista de Consultoria y Psicologia Clinica
+ Doctor en Psicologia Clinica por la Universidad de Arkansas

-

Graduado en Psicologia por la Universidad de Wisconsin-Stevens Point

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Estructura y contenido

El temario de esta titulacion universitaria ha sido planificado para ofrecer a lo largo de
12 meses, el conocimiento mas avanzado y exhaustivo en el ambito de la Psicologia

Clinica y de la Salud. Dado el incremento de personas que sufren trastornos o problemas
mentales, el contenido de este Master Semipresencial se ha centrado en las patologias
mas frecuentes atendidas en centros especializados. Asi, mediante video resimenes de

cada tema, videos en detalle, esquemas o lecturas esenciales, el profesional se adentrara
en la psicologia Cognitivo-Conductual, el diagnostico y los tratamientos psicoldgicos

y farmacoldgicos.
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£ El sistema Relearning favorecerd
la actualizacion de conocimientos,
disminuyendo incluso las largas
horas de estudio”
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Maédulo 1. Evolucién historica de la psicologia Cognitivo-Conductual
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

La Psicologia como disciplina cientifica

1.1.1.  Inicios y origenes de la Psicologia

1.1.2.  Lafilosofia como base

1.1.3.  Lacreacion de una nueva disciplina

1.1.4. La psicologia cientifica

Condicionamiento clasico y operante

1.2.1.  Inicios del condicionamiento

1.2.2.  Elcondicionamiento clasico

1.2.3.  Elcondicionamiento operante

Terapia Conductual

1.3.1. Inicios de la Terapia Conductual

1.3.2.  Autoresy teorfas mas relevantes

Desarrollo y caracteristicas del Modelo Cognitivo-Conductual
1.41. Bases del Modelo Cognitivo-Conductual

1.4.2.  Caracteristicas y ventajas del Modelo

Principales autores y modelos dentro del paradigma cognitivo-conductual
1.5.1.  Autores que propulsaron el movimiento

1.5.2.  Principales teorias y modelos

Rol del terapeuta

1.6.1.  Importancia del terapeuta

1.6.2.  Su posicion dentro de la terapia cognitivo-conductual
¢ Qué es el Rapport?

1.7.1.  Introduccion al concepto de Rapport

1.7.2.  Importancia dentro de la psicologia

1.7.3.  Principales autores que apoyan el concepto
Formacion de esquemas emocionales y creencias limitantes
1.81. ;Qué son los esquemas emocionales?

1.8.2. Tipos de esquemas

1.8.3.  Definicion de creencias

1.8.4.  Creencias limitantes

19.

Psicologia Cognitiva en la actualidad
1.9.1.  La Psicologia Cognitiva actual
1.9.2.  Autoresy teorias mas relevantes
1.9.3. Tendenciasy evolucion
Normalidad y Patologia

1.10.1. Concepto de normalidad

1.10.2. Normalidad vs. Patologia

Médulo 2. Evaluacion clinica y tratamiento terapéutico
2.1,

2.2.

2.3.

2.4

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Los elementos basicos de la evaluacion clinica

2.1.1. Basesy fundamentos de la evaluacion clinica
2.1.2.  Fases einstrumentos

2.1.3. Laentrevista

La evaluacion psicosocial

2.2.1. Basesy fundamentos de la evaluacion

2.2.2. Faseseinstrumentos

2.2.3. Diferencias frente a la evaluacion clinica

La relacion terapéutica

2.3.1.  Introduccion a la relacién terapéutica

2.3.2. ElRapport

2.3.3.  Factores a tener en cuenta

El Modelo biopsicosocial

2.4.1.  Lanecesidad de un modelo explicativo

2.4.2.  Fundamentos tedricos del modelo

Terapia Cognitivo-Conductual

2.51. Bases teoricas de la terapia Cognitivo-Conductual
2.52.  Suaplicacién en la actualidad

Terapias de Tercera Generacion

2.6.1.  ;Qué son las terapias de Tercera Generacion?
2.6.2.  Surgimiento

Mindfulness

2.7.1. Inicios del Minfulness

2.7.2.  Aplicacion en la psicologia clinica

Terapias farmacolégicas

2.81. Fundamentos e importancia de las terapias farmacologicas

2.8.2.  Combinando terapias



Maédulo 3. Ansiedad y sus trastornos

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

¢ Qué es la ansiedad? y ;qué es el estrés?

3.1.1.  Introduccion y definicién de los conceptos de ansiedad y estrés
3.1.2.  Teorias del estrés

Neuroanatomia de los trastornos de ansiedad

3.2.1.  Principios bioldgicos de la ansiedad

3.2.2. Neuroanatomia de la ansiedad

Factores que predisponen a una persona a sufrir estrés
3.8.1. Factores de riesgo

3.3.2.  Factores genéticos

3.3.3.  Situaciones estresantes

Estilos de afrontamiento

3.4.1. Los diferentes estilos de afrontamiento
3.4.2. Instrumentos de Evaluacion

Ansiedad endogena y exégena

3.5.1. Bases de la ansiedad endogena y exégena
3.5.2.  Evaluaciony tratamiento de la ansiedad

Intervencion Cognitiva-Conductual

3.6.1. Bases de la intervencion Cognitiva-Conductual

3.6.2.  Técnicas cognitivo-conductuales para el tratamiento de la ansiedad
Intervencion farmacologica

3.7.1.  Terapia psicofarmacoldgica para el tratamiento de la ansiedad
3.7.2.  Tipos de farmacos

Médulo 4. Trastornos depresivos

4.1.

4.2.

4.3.

¢Qué son los trastornos depresivos?

4.1.1.  Introduccién a los trastornos depresivos
4.1.2. Caracteristicas principales

Factores causales de los trastornos depresivos
4.2.1.  Factores de riesgo

4.2.2. Origen de los trastornos

Trastornos depresivos |
4.3.1.
432

Contextualizacién de los trastornos
Evaluacion y diagndstico

44.

4.5.

4.6.

4.7.
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Trastornos depresivos Il
447,
442 Evaluacion y diagnostico
Tratamiento psicoldgico

Contextualizacion de los trastornos

4.51.  Tratamiento de los trastornos de los trastornos depresivos
4.5.2.  Debilidades del tratamiento

Tratamiento farmacoldgico

4.6.1.  Farmacos mas utilizados

4.6.2.  Combinando psicoterapia y psicofarmacologia

El suicidio y riesgo de autolesion

47.1.  Elsuicidio un riesgo real
4.7.2. Las autolesiones
4.7.3.  Prevencion y actuacion

Médulo 5. Trastornos de la personalidad

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Historia del estudio de la personalidad y de sus trastornos

5.1.1. Los primeros trabajos sobre la personalidad

51.2.  Primeros autores

Definicion y delimitacion de los trastornos de la personalidad

52.1. Caracteristicas y delimitacion de los trastornos de la personalidad
Diagnostico y comorbilidad

53.1. Bases del diagndstico de los trastornos de la personalidad
53.2.  Evaluacion de los trastornos de la personalidad
Clasificacion de los trastornos de la personalidad

54.1.  Modelos de clasificacion

54.2. Tiposy clasificacion segun el DSM

Desarrollo de los trastornos de la personalidad

5.5.1.  Origeny desarrollo de los trastornos de la personalidad
55.2. Personalidad en las diferentes etapas del desarrollo
Tratamiento de los trastornos de la personalidad

5.6.1.  Tratamiento e intervencion

5.6.2. Técnicas psicoterapéuticas
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5.7.  ElTrastorno Limite de la personalidad Médulo 7. Modelo Cognitivo-Conductual aplicado en la intervencion
5.7.1.  Dificultades y abordaje del paciente con un trastorno limite de la personalidad de la psicologia de la salud

5.7.2.  Programas de tratamiento
5.8.  Trabajos futuros y terapias de tercera generacion en los trastornos de la personalidad

7.1, Intervencion psicoldgica de las enfermedades cardiovasculares

7.1.1. Introduccion a las enfermedades cardiovasculares
7.1.2.  Factores de riesgo
7.1.3.  Promocion de la salud en enfermedades cardiovasculares

5.8.1.  Andlisis de los tratamientos actuales
5.8.2. Técnicas de tercera generacion

5.8.3. Lineas de investigacion futuras
7.2.  Tipos de personalidad

Médulo 6. El dolor como problema central de los trastornos psicofisioldgicos 7.2.1. Tipos de personalidad y su relacién con la salud
7.2.2.  ;Como modificarlos?

6.1.  Eldolor cronico

7.2.3. Trabajos de interés
7.3. Intervencion psicoldgica en pacientes de cancer
7.3.1.  Elcancery sus tipos

6.1.1.  Basesy fundamentos del dolor cronico
6.1.2. ;Como afecta el dolor crénico a la persona?
6.2.  Evaluacion del paciente con dolor. Historia clinica

6.2.1. Fases de evaluacion y . ) .
622 Historia Clinica 7.3.3.  Intervencion psicoldgica con el paciente y la familia

7.4. Enfermedades cronicas

7.3.2.  Afrontamiento de la enfermedad

6.3.  El papel de las variables psicoldgicas en la percepcién del dolor

631 Bases de la percepcion del dolor 7.4.1. Caracteristicas de las enfermedades cronicas

632  Variables moduladoras 7.4.2. Enfermedades mas comunes

6.4.  Fibromialgia
6.4.1.  Introduccion e historia de la fibromialgia

7.4.3.  Perfily tratamiento
7.5.  Eltrauma: un factor para tener en cuenta
6.4.2. Caracteristicas y conceptualizacion de la enfermedad 7.5.1. Surgmgnto del concepto de trauma
65 Cefaleas 7.5.2.  Influencia del trauma

6.5.1.  Caracteristicas y conceptualizacion de la enfermedad 7.6. Enfrentamiento de la muerte

6.5.2.  Evaluaciony tratamiento
6.6.  Tratamiento farmacologico del dolor cronico

7.6.1.  Lavision de la muerte
7.6.2.  Estrategias de afrontamiento
7.6.3. Cierrey despedida
7.7.  Elduelo
7.7.1. Eldueloy sus fases
7.7.2.  Acompafiamiento familiar

6.6.1.  Bases del tratamiento farmacoldgico
6.6.2. Resultados del tratamiento
6.6.3.  Riesgos del tratamiento a largo plazo
6.7.  Tratamiento psicologico del dolor cronico
6.7.1.  Técnicas psicoldgicas para el tratamiento del dolor crénico
6.7.2.  Terapias de tercera generacion y nuevos tratamientos

7.8. Intervencion Psicoldgica en el asma bronquial
7.8.1.  Caracteristica del trastorno
7.8.2.  Factores psicolégicos en el asma (cognitivo, emocional, conductual)
7.8.3.  Tratamiento de los factores psicoldgicos que contribuyen al asma



7.9.

7.10.

Diabetes e intervencion psicologica

7.9.1. Caracteristicas del trastorno y tipos
7.9.2. Factores psicosociales asociados
7.9.3. Intervencion psicoldgica en la diabetes

El efecto placebo

7.10.1. Conceptualizacion e historia

7.10.2. Variables moduladoras

7.10.3. Psicologia y efecto placebo (mecanismos explicativos)

Maédulo 8. Psicopatologia Psicética

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Introduccion a los trastornos psicéticos
8.1.1.
8.1.2.  Primeros tratamientos de los trastornos psicéticos
Etiologia de la esquizofrenia

8.2.1.
8.2.2.  Modelos (modelos biolégicos y modelos de vulnerabilidad-estrés)
La esquizofrenia como enfermedad

8.3.1. Caracteristicas de la esquizofrenia

8.3.2.  Perfil del paciente

Evaluacion y diagnostico

Origen y primeros estudios sobre los trastornos psicoticos

Factores (signos de riesgo)

8.4.1. Bases de la evaluacion

8.4.2.  Instrumentos mas utilizados

8.4.3.  Diagndstico diferencial

8.4.4. Comorbilidad

Tratamiento psicoldgico

8.5.1.  Técnicas psicologicas para el tratamiento
8.5.2.  Resultados del tratamiento
Tratamiento farmacoldgico

8.6.1. Bases del tratamiento farmacoldgico
8.6.2. Riesgosy dificultades

8.6.3.  Trabajo conjunto

8.7.

8.8.

8.9.
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Trastornos del espectro

8.7.1.  Otros trastornos del espectro
8.7.2.  Definicion y clasificacion
8.7.3.  Evaluaciony diagnostico diferencial

Mitos y estigmas

8.8.1.  Mitos dentro de los trastornos
8.8.2.  Estigmas del paciente

¢Hacia donde avanzamos?

8.9.1.  Tratamientos mas recientes
8.9.2. Lineas de investigacion futuras

Madulo 9. Estrategias e intervencion psicologica

para la promocion de la salud

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Surgimiento de la Psicologia de la Salud
9.1.1.
9.1.2.
Factores protectores

9.2.1.  Introduccion a los factores protectores
9.2.2. Clasificacion y definicion

Factores de riesgo

Contextualizacion del nacimiento de la Psicologia de la Salud
Primeros trabajos y autores mas relevantes

9.3.1.  Introduccion a los factores de riesgo
9.3.2. Clasificacion y definicion

El estrés un factor diferencial

9.41. Definicion de estrés

9.42. Los trabajos de Lazarus

Euestres

9.5.1.  Definicion y concepto de estrés
9.52. Bases biologicas

9.5.3. Trabajos y autores relevantes

Teorfa del Umbral
9.6.1.
9.6.2.

Fundamentos tedricos de la teoria del umbral
Autores mds relevantes

tecn
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9.7.  Psicoinmunologia
9.7.1.  Fundamentos tedricos de la Psicoinmunologia
9.7.2.  Autores mas relevantes
9.7.3. Importancia actual
9.8.  Modelos explicativos
9.8.1.  Modelos mas relevantes dentro de la psicologia de la salud
9.8.2. Trabajos actuales y futuros
9.9. Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocion de la salud fisica
9.9.1. Conceptualizacion
9.9.2. Enfoques (individual, interpersonal y comunitario)
9.10. Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocion del bienestar psicologico
9.10.1. Conceptualizacion del bienestar
9.10.2. Relacion bienestar-salud
9.10.3. Promocion del bienestar (fundamentos y estrategias)

Maodulo 10. Trastorno del Espectro Autista

10.1. Mitos sobre el trastorno del Espectro Autista
10.1.1. Introduccion al Espectro del Autismo
10.1.2. Mitos y estereotipos sobre el TEA
10.1.3. Lo que es verdad sobre el TEA
10.2. Eltrastorno del Espectro Autista como categoria diagnostica general
10.2.1. TEAenel DSM-IV-TR
10.2.2. Categorizacion del TEA segun el DSM-V
10.2.3. Posturas frente a la categorizacion del DSM-V
10.3. Etiologia clinica de los trastornos del Espectro Autista
10.3.1. Introduccion a la etiologia del TEA
10.3.2. Principales teorias sobre el origen del TEA

10.4. Clima familiar en la psicopatologia del trastorno del Espectro Autista: consecuencias,
adaptacion familiar

10.4.1. Introduccion sobre el papel de la familia en el desarrollo de nifios con TEA
10.4.2. Factores protectores y de riesgo en la familia
10.4.3. Consecuencias en la familia cuando un integrante presenta TEA




10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
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Instrumentos de evaluacion para el diagnostico en el trastorno del Espectro Autista
10.5.7. Introduccion a la evaluacion y diagnostico del TEA

10.5.2. Principales instrumentos de evaluacion para el diagnostico de TEA
10.5.3. Nuevas lineas de evaluacion

Comorbilidad y diagndstico diferencial

10.6.7. Introduccion

10.6.2. Comorbilidad TEA

10.6.3. Diagnostico diferencial TEA

Metodologias de intervencion en casos clinicos en nifios y adolescentes con TEA
10.7.7. Introduccion a la intervencion en TEA

10.7.2. Principales metodologias de intervencion

El papel de la atencion temprana como herramienta de la psicologia clinica
10.8.1. ¢Qué es la atencion temprana?

10.8.2. Laatencion temprana en TEA

10.8.3. Importancia de la atencion temprana en la actualidad

Déficit intelectual y trastornos del Espectro Autista

10.9.1. Introduccién al concepto de déficit intelectual

10.9.2. Relacion entre el TEA con el déficit intelectual

10.9.3. La psicologia clinica en el tratamiento del déficit intelectual y el TEA

Esta titulacion te mostraras
las diferentes metodologias
para intervenir en menores
con TEA”
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Practicas Clinicas

Una vez concluye la fase tedrica de este Master Semipresencial, el profesional acudira
a una estancia practica presencial, donde podra realizar determinadas actividades

vinculadas con su especialidad en un centro clinico destacado. Ello permitira acercarse
a un escenario real con pacientes que padecen los trastornos abordados en el marco

tedrico de este programa.
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Llevaras a cabo una estancia practica junto
a un excelente equipo de profesionales de la
psicologia con experiencia en el abordaje de
los principales trastornos”
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El periodo de Capacitacion Practica de este programa esta conformado por una estancia
practica clinica en un centro especializado en psicologia. Asi, de 3 semanas de duracion,
de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas, el egresado de esta titulacion
estara junto a un equipo de profesionales con amplia experiencia en esta drea sanitaria.

Gracias a esta fase presencial podra ver pacientes reales acompafado y tutorizado por
el equipo que integra esta entidad, donde se aplican los procedimientos de diagndstico,
evaluacion y planificacion terapéutica mas innovadores y efectivos. De esta manera, las
actividades que desarrollara a lo largo de la estancia estan enfocadas a que se obtenga
una completa actualizacién de conocimientos y ademas poder presenciar in situ los
conceptos abordados en la fase tedrica.

De esta forma, TECH brinda la oportunidad de poder potenciar sus habilidades
y competencias en un entorno profesional real, donde los especialistas deben
desenvolverse ante pacientes que acuden a sus consultas con trastornos como
el de ansiedad, de personalidad, de presion o conductas violentas. Ademas, en un
escenario que también le llevara a poder presenciar qué técnicas se emplean con
los familiares de los pacientes, asi como la promocion de la salud para potenciar
la mejoria y el cuidado del bienestar mental de las personas.

Durante este proceso, el profesional no esta solo, ya que no solo tendra un tutor

del centro clinico, sino que también un docente del equipo de esta institucion académica
supervisara que se cumplan las acciones que debe desempefar en el mismo, asi como
la consecucion de dichos objetivos.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demads compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la
integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica
(aprender a ser y aprender a relacionarse).

Capacitate en un centro clinico que te puede
ofrecer una vision mucho mas cercana y real
de la planificacion terapéutica en pacientes
con depresion”
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Médulo

Actividad Practica

Evaluacion clinica
y tratamiento
terapéutico

Realizar diagnésticos de diversos pacientes que sean posibles candidatos
a ser tratados con diferentes tratamientos terapéuticos

Evaluar, diagnosticar y tratar a paciente con trastorno de personalidad

Ofrecer apoyo en la realizacién de una historia clinica de un paciente
con trastornos psicéticos

Aplicar el método Mindfulness en la psicologia clinica

Modelo Cognitivo-
Conductual aplicado
en la intervencion
de la Psicologia

Realizar evaluaciones y diagnésticos de un paciente con ansiedad
desde el modelo Cognitivo-Conductual

Colaborar en la evaluacién y diagnéstico de un paciente con depresion

Aplicar técnicas para la descentralizacién del dolor

de la Salud Emplear los procedimientos mas efectivos del modelo Cognitivo-Conductual
Desarrollar un plan de accién para promover la salud fisica y mental de los pacientes
.. Observar diferentes casos clinicos y detectar a través
Promocion de sus caracteristicas individuales el tipo de problematica a tratar
de la salud

Trazar estrategias efectivas para el bienestar de pacientes con trastornos depresivos

Evaluar los programas de salud en activo

Atencion psicoldgica
a personas
con Trastorno
del Espectro Autista

Elaborar un diagnéstico certero en pacientes TEA

Determinar un tratamiento para un paciente con TEA

Realizar seguimiento clinico de un paciente perfilado a ser dado de alta

Manejar de los diversos tratamientos terapéuticos en pacientes con TEA
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de préacticas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Este programa de Master Semipresencial contempla en su itinerario una estancia
practica en un centro clinico, donde a lo largo de 3 semanas, el profesional podra
comprobar in situ el desempefio que realizan psicoldgicos con experiencia y con
extensos conocimientos sobre la Psicologia Clinica y de la Salud. Un espacio
para aproximar al especialista a las Ultimas novedades que giran en torno a los
tratamientos empleados en pacientes con trastornos.
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Lograras a través de este Master Semipresencial
obtener la actualizacion que estas buscando en
el ambito de la Psicologia Clinica y de la salud”

TS
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Psicologia

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

El alumno podra cursar la parte practica de este Master Se

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Psicologia

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Leén

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién

-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

2

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion en Reproduccién Asistida
-MBA en Direccién de Hospitales y Servicios de Salud

d=

Psicologia

Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

mipresencial en los siguientes centros:

T .ldl :

Psicologia

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

-

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Hospital HM La Esperanza

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria
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Hospital HM Sanchinarro Policlinico HM Gabinete Velazquez Policlinico HM La Paloma Policlinico HM Moraleja
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid
. L . . Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Direccion: Calle Hilados, 9, 28850, Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Direccién: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid 28001, Madrid Torrejon de Ardoz, Madrid Alcobendas, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion -Nutricién Clinica en Medicina -Enfermeria de Quiré6fano Avanzada -Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
-Medicina del Suefio -Cirugia Pldstica Estética -Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial Cerebral Adquirido

Psicologia
Policlinico HM Sanchinarro Policlinico HM Virgen del Val Policlinico HM Rosaleda Lalin Policlinico HM Imi Toledo
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Pontevedra Espafia Toledo
Direccion: Av. de Manpteras, 10, Direccidn: C’alle de Zaragoza, 6: 28804, Direccion: Av. Il?»uenos Aires, 102, 36500, Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo
28050, Madrid Alcalé de Henares, Madrid Lalin, Pontevedra
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencién Ginecolégica para Matronas -Diagnoéstico en Fisioterapia -Avances en Hematologia y Hemoterapia -Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo -Fisioterapia en Arencién Temprana -Fisioterapia Neurolégica -Trasplante Capilar



tech 44 | ;Donde puedo hacer las Practicas Clinicas?

Centro de Psicologia Altea

Pais Ciudad
Espafia Cadiz

Direccion: Avda. Gesto por la paz - Edif.
El Carmen, P-2-1°J 11207 Algeciras (Cadiz)

Psicélogos en Algeciras

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Clinica y de la Salud
-Psicologia General Sanitaria

1

Psicologia

ISEP Clinic Las Palmas
Pais Ciudad
Espafia Las Palmas

Direccion: Avenida Pintor Felo Monzén, 38,
edificio 6, planta baja, 35019 Las Palmas

Especializados en el asesoramiento, la evaluacién
y el tratamiento de problemas emocionales,
de aprendizaje y de salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Clinica y de la Salud
-Psicologia General Sanitaria

Psicologia Amorebieta

Pais Ciudad
Espafia Vizcaya

Direccion: Hurtado de Amezaga Kalea, 27,
Piso 13, Dpto. 5, Abando, 48008. Bilbao

Amorebieta destaca por promover la salud mental
en las diferentes etapas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Clinica y de la Salud
-Psicologia General Sanitaria

Marea Psicologia

Prisma Psicologia

Pais
Espafia

Pais
Ciudad Espafia
Vizcaya

Ciudad
La Corufia

Direccion: Ria Cantén Grande, 6, 9°A2,
Direccién: Ledesma Musikariaren Kalea, 10bis, 15003 A Coruiia

piso 6, oficina 1, Abando, 48001 Bilbao, Biscay

Las personas acuden porque conviven con un
malestar que perjudica su dia a dia, y no saben
cémo superar esa situaciéon

Consulta de psicologia especializada
en mujer y colectivo LGTBIQ+

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Clinica y de la Salud
-Psicologia Educativa y de la Salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Clinica y de la Salud
-Psicologia General Sanitaria
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Hospital Angeles Santa Ménica

Pais Ciudad
México Ciudad de México

Direccion: Temistocles 210, Polanco,

Polanco IV Secc, Miguel Hidalgo, 11560
Ciudad de México, CDMX

Hospital de servicios integrales con multitud
de especialidades médicas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia Clinica y de la Salud

Impulsa tu trayectoria profesional
con una ensenanza holistica, que
te permite avanzar tanto a nivel
teorico como practico”
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.
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¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Psicologia Clinica y de la Salud garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Psicologia Clinica
y de la Salud avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

[]
tecn
» university

D/Dfia con documento de identificacion _______________ ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Psicologia Clinica y de la Salud

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracién equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S5

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

fiar siempre del ttulo. pedido por la para ef pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/!itulos

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Master Semipresencial en Psicologia Clinica y de la Salud
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

Master Semipresencial en Psicologia Clinica y de la Salud

o ) Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios
Curso  Materia ECTS  Carécter

Tipo de materia Créditos ECTS

1 delas adi y tos bésicos 7 o8
Obligatoria (OB) 60 1° Evaluacién, prevencion y tratamiento psicologico en adicciones 7 o8
Optativa (OP) 0 10 Tratamiento Cognitivo Conductual de la adiccion al tabaco 7 o8
Practicas Externas (PR) 4 1 Intervenci6n con psicoterapia de tiempo limitado en el tabaquismo 7 o8
10 Tratamiento Cognitivo Conductual de la adiccién al alcohol 7 o8
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 19 Tratamiento Cognitivo Conductual de la adiccion al cénnabis 7 o8B
10 Tratamiento Cognitivo Conductual de la adiccién 6 o8

Total 64 a psicoestimulantes: cocaina, anfetaminas y drogas de sintesis

10 Tratamiento Cognitivo Conductual de Ia adiccion a heroinay morfina 6 o8

10 Tratamiento a las adicciones sin sustancias: juego 6 08
patolégico, nternet, nuevas tecnologias, dependencia emocional

% te c h global

Dr. Pedro Navarro lllana university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Psicologia Clinica y de la Salud

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracién: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial
Psicologia Clinica 'y de la Salud

global
% university



