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1)
Presentacion

La salud mental y fisica son dos aspectos interconectados que afectan directamente
el bienestar general de las personas. Los trastornos psicosomaticos, aquellos en los
que los sintomas fisicos tienen un origen psicoldgico, son cada vez mas comunes
en la sociedad actual. Por esta razon, estudiar acerca de la intervencion psicoldgica
en estos trastornos resulta de gran importancia. En ese sentido, TECH ha disefiado
esta titulacion online con el objetivo de permitir a los profesionales estar
actualizados en cuanto a los avances en la intervencion psicoterapéutica de tiempo
limitado, farmacologia y los distintos criterios de diagnostico en trastornos de la
comunicacion. Esta titulacion universitaria cuenta con el uso de material didactico
innovador para proveer una educacion de calidad, combinando la teoria con la
practica en unos 7 meses de capacitacion multidisciplinar.
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Este Master de Formacion Permanente
Semipresencial te dara la oportunidad
unica de aprender online y con una parte
practica que te pondra al dia de las ultimas
tendencias en Intervencion Psicologica”
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La intervencion psicoldgica se enfoca en tratar el componente emocional y psicoldgico de
estos trastornos, lo cual resulta fundamental para una recuperacion efectiva y duradera. A
través de la terapia, se pueden identificar las causas subyacentes del trastorno psicosomatico,
ayudando al paciente a manejar y controlar sus sintomas de manera efectiva.

Ademas, el conocimiento de la intervencion psicoldgica de los trastornos psicosomaticos
permite a los profesionales de la salud abordar el tratamiento de manera mas holistica,
considerando tanto los aspectos fisicos como emocionales. En definitiva, estudiar y aplicar
la intervencion psicoldgica en estos trastornos puede marcar la diferencia en la calidad de
vida de las personas afectadas, y contribuir al desarrollo de una sociedad mas saludable
y equilibrada.

Enese sentido, TECH ha desarrollado este Master de Formacion Permanente Semipresencial
en Intervencion Psicoldgica de los Trastornos Psicosomaticos que contiene todas las
novedades en cuantoaterapiasy técnicas para el manejo del paciente. Se explicara larelacion
entre el conflicto psiquico y su expresion psicosomatica, se capacitara al profesional en la
identificacion de los aspectos del psiquismo que no permiten la expresion emocional por via
psicologica. En ese sentido, el alumno aprendera a reconocer los estresores naturales que
afectan a los distintos sistemas que componen el organismo y sera capaz de comparar el
comportamiento del trastorno corporal con los conflictos bdsicos del paciente.

Durante 7 meses el alumno de este programa se capacitara al lado de expertos

y un equipo multidisciplinar, para intervenir y mejorar el trastorno psicosomatico.
Comprendera el funcionamiento bioguimico del sistema afectado, asi como los
antidotos para su mejoria. Identificaras la tecnologia que es efectiva en la mejoria del
trastorno psicosomatico y desarrollaras protocolos conjuntos con otros especialistas.
Ademas, contara con 10 exclusivas Masterclasses que impartira un psicologo de
prestigio internacional. Un especialista que, a modo de Director Invitado, compartira
sus experiencias mas actualizadas en el ambito terapéutico.

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial en Intervencién
Psicoldgica de los Trastornos Psicosomaticos contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

*

*

Desarrollo de mas de 100 casos practicos presentados por profesionales expertos
en Intervencion Psicologica de los Trastornos Psicosomaticos y profesores universitarios
de amplia experiencia con el paciente

Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacién cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
médicas indispensables para el ejercicio profesional

Valoracion y monitorizacion del paciente, de acuerdo a las Ultimas técnicas como
la psicoterapia de tiempo limitado

Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones sobre las situaciones planteadas

Gufas de préactica sobre el abordaje de los diferentes trastornos

Con un especial hincapié en la Psicologia basada en pruebas y las metodologias
de la investigacion

Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual
Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portétil

con conexion a internet

Ademas, podras realizar una estancia de practicas en uno de los mejores
centros clinicos



Cursa una estancia intensiva de 3
semanas en un centro de prestigio y
adquiere todo el conocimiento para
crecer personal y profesionalmente”

En esta propuesta de Master de Formacion Permanente Semipresencial, de caracter
profesionalizante y modalidad semipresencial, el programa esta dirigido a la
actualizacion de profesionales con amplia experiencia en Intervenciones Psicoldgicas
de los Trastornos Psicosomaticos, y que requieren un alto nivel de cualificacion. Los
contenidos estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera
didactica para integrar el saber tedrico en la practica psicoldgica, y los elementos
tedrico-practicos facilitaran la actualizacién del conocimiento y permitiran la toma
de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Psicologia obtener un aprendizaje situado y
contextual, es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje
inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este
programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual
debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional que se
le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso
sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Este Master de Formacion
Permanente Semipresencial permite
ejercitarse en entornos simulados, que
proporcionan un aprendizaje inmersivo
programado para entrenarse ante
Situaciones reales.

Este programa te permitira explorar
las investigaciones mas importantes
que se han llevado a cabo acerca

de los trastornos psicosomaticos.
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¢ Por qué cursar este Master de Formacion
Permanente Semipresencial?

En una sociedad en la que los trastornos psicosomaticos son cada vez mas comunes, estudiar

el Master de Formacion Permanente Semipresencial en Intervencion Psicoldgica de los
Trastornos Psicosomaticos es importante porque permite a los profesionales de la salud
ampliar sus conocimientos en el abordaje de este tipo de casos. La modalidad semipresencial
ofrece una formacion practica y tedrica enriquecedora, que se complementa con practicas
profesionales en centros clinicos de referencia internacional, permitiendo a los estudiantes
aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones reales. Esto les brinda una experiencia
profesional Unica, que les permitira desarrollarse como expertos en la intervencion psicoldgica
de los trastornos psicosomaticos, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de las personas

afectadas.
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Permanente Semipresencial?

TECH te ofrece un sistema de estudio que

te permitira desarrollar nuevas habilidades y
competencias en tan solo 7 meses, con practicas
incluidas, en los ultimos avances en Intervencion
Psicologica de los Trastornos Psicosomaticos”
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Permanente Semipresencial?

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Este programa proporciona a los profesionales de la salud una metodologia y tecnologia
innovadora para la intervencién psicoldgica en trastornos psicosomaticos, con una plataforma de
estudio online y una Capacitacion Practica en un centro especializado. Para brindar atencién a los
pacientes con trastornos psicosomaticos, se han desarrollado diferentes métodos, incluyendo el
uso de tecnologias de la informacién y comunicacion. El entorno de practicas estara disefiado
para garantizar las mejores condiciones y la evaluacion mas precisa posible de los pacientes con

trastornos psicosomaticos.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Durante el periodo préactico, el profesional contara con un amplio equipo de profesionales
altamente capacitados, lo que garantiza una actualizacion constante y de alta calidad. Ademas,
cada alumno tendra un tutor designado especificamente, y podré trabajar con pacientes reales
en un entorno de vanguardia, permitiéndole incorporar los abordajes y procedimientos mas
efectivos en la intervencion psicoldgica de los trastornos psicosomaticos en su practica diaria.
Este acompafiamiento por parte del equipo de expertos es un sello de calidad y un aval sin
precedentes para los profesionales que buscan mejorar su practica en este ambito.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH lleva a cabo una cuidadosa seleccion de los centros disponibles para las Capacitaciones
Practicas en el area de Intervenciones Psicoldgicas en Trastornos Psicosomaticos. De esta
manera, se garantiza que el especialista tenga acceso a un entorno clinico de prestigio, donde
podra experimentar de primera mano las practicas mas rigurosas y exhaustivas en la intervencion
psicoldgica en trastornos psicosomaticos. Ademas, gracias a la seleccion cuidadosa de los
centros, el especialista podra aplicar siempre los Ultimos tesis y postulados cientificos en su
metodologia de trabajo, permitiéndole mantenerse actualizado y mejorar la calidad de atencion
a los pacientes.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

El mercado académico esta plagado de programas pedagogicos poco adaptados al quehacer diario
del especialista y que exigen largas horas de carga lectiva, muchas veces poco compatibles con
la vida personal y profesional. TECH ofrece un nuevo modelo de aprendizaje, 100% practico, que
permite ponerse al frente de procedimientos de Ultima generacion en el campo de la Reproduccion
Asistida y, lo mejor de todo, llevarlo a la practica profesional en tan solo 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

En el mercado académico, existen numerosos programas pedagogicos poco adaptados a la
realidad cotidiana del especialista, con largas horas de carga lectiva que resultan poco compatibles
con la vida personal y profesional. TECH ofrece un enfoque de aprendizaje novedoso y practico,
100% orientado a la Intervencion Psicoldgica en Trastornos Psicosomaticos, que permite a los
especialistas ponerse al frente de los procedimientos mds actuales en este campo en tan solo
3 semanas. Esto significa que los estudiantes pueden aplicar inmediatamente los conocimientos
adquiridos en su préactica diaria, mejorando la calidad de la atencion que brindan a los pacientes.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El disefio del programa de este Master de Formacién Permanente Semipresencial
permitira al alumno adquirir las competencias necesarias para actualizarse en la
profesion tras profundizar en los aspectos clave en Intervencion Psicologica de los
Trastornos Psicosomaticos. El conocimiento vertido en el desarrollo de los puntos

del plan de estudios impulsara al profesional desde una perspectiva global, con plena
capacitacion para la consecucion de los objetivos propuestos. Desarrollara plenas
facultades en un campo de la salud que es altamente demandado en la actualidad,
guiandole hacia la excelencia. Por ello, TECH establece una serie de objetivos generales
y especificos para mayor satisfaccion del futuro egresado, siendo los siguientes.
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Este programa te da la oportunidad de actualizar tus
conocimientos en escenario real, con el maximo rigor
cientifico de una institucion de vanguardia tecnoldgica
para potenciar tu talento en Intervencion Psicologica”
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Objetivo general
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* El objetivo general que tiene el Master de Formacion Permanente Semipresencial
en Intervencion Psicologica de los Trastornos Psicosomaticos es el de lograr
que el profesional actualice los procedimientos diagnosticos y terapéuticos
de la especialidad de un modo exclusivamente practico, mediante una estancia
hospitalaria disefiada con rigor clinico y académico, de la mano de reconocidos
profesionales en un centro clinico de maxima calidad cientifica y de innovacion
tecnologica. En esta capacitacion practica el profesional abordara las
principales intervenciones del especialista, que le permita perfeccionary elevar
sus competencias en la atencion médica de sus pacientes en situacion critica

Este programa de actualizacion
generara una sensacion de seguridad
en el desemperio de la praxis clinica
diaria, que te ayudara a crecer
personal y profesionalmente”



Objetivos especificos

Médulo 1. Fundamentos de la psicosomatica
+ Manejar la clinica psicosomatica y su relacién con el sistema emocional del paciente

+ Describir toda la investigacion realizada en los ultimos veinte afios

Modulo 2. Clinica de los trastornos psicosomaticos
+ Conseguir mayor precision en el diagnostico realizando los equivalentes psicosomaticos
y psicoldgicos

+ Capacitar para discernir entre las relaciones del sistema nervioso, endocrino
e inmunoldgico

+ |dentificar la tecnologia que es efectiva en la mejoria del trastorno psicosomatico

+ Desarrollar protocolos conjuntos con otros especialistas

Médulo 3. Clinica psicosomatica de los trastornos ginecoldgicos,
obstétricos y neuroldgicos
+ Diferenciar la intervencion segun el sistema que esta afectado

+ Manejar las caracteristicas diferenciales con las que se presenta un mismo
trastorno psicosomatico, asi como encontrar modalidades de intervencion
semejantes en trastornos distintos

+ Conseguir incorporar la actividad psicologica en el epicentro de la patologia psicosomatica

Médulo 4. Intervencion psicoldgica en los trastornos psicosomaticos
con la Gestalt
+ |dentificar el sintoma como un mensajero y no tanto como el objetivo terapéutico

+ Implementar la metéfora y la analogia junto con la hipnosis clinica en el proceso intervencion

+ Implementar técnicas que conecten con la expresion patologica del organismo

Objetivos | 15 tech

Maddulo 5. Intervencion psicoldgica en los trastornos psicosomaticos
desde el modelo cognitivo-conductual
+ Desarrollar una escucha activa, obteniendo informacion de la parte no verbal del paciente

+ Aprender diferentes técnicas de relajacion para aplicarlas como medida ante el estrés

Méddulo 6. Definicion de psicoterapia de tiempo limitado
+ Definir los fundamentos bésicos de la psicoterapia de tiempo limitado

+ Conseguir realizar una anamnesis del trastorno psicosomatico

+ Identificar en la biografia del sujeto el trastorno psicosomatico actual

Mddulo 7. Intervencion farmacoldgica en los trastornos psicosomaticos
+ Utilizar la intervencion que no requiere de la actividad cognitiva

+ Controlar los estresores psicosociales que desequilibran el sistema afectado

Modulo 8. Trastornos del neurodesarrollo II: trastornos de la comunicacion
y dificultades de aprendizaje
+ Describir las relaciones entre el 6rgano afectado y la personalidad del paciente

+ Comprender y manejar el simbolismo psiquico y su repercusion en trastorno psicosomatico

+ Desarrollar la intervencion fuera de pensamientos hipocondriacos en el sujeto
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Competencias

El Master de Formacion Permanente Semipresencial en Intervencion Psicologica de los
Trastornos Psicosomaticos ofrece a los profesionales la oportunidad de ampliar sus
habilidades y competencias en la intervencion psicoldgica con pacientes que padecen
trastornos psicosomaticos. El programa cuenta con un equipo docente altamente
especializado, que proporcionara a los estudiantes las técnicas mas actuales para la
evaluacion, diagnostico e intervencion del paciente, tomando en cuenta las distintas

psicoterapias disponibles. De esta manera, los profesionales estaran capacitados
para ofrecer intervenciones psicologicas personalizadas y efectivas, adaptadas a las
necesidades individuales de cada paciente con trastornos psicosomaticos.
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Actualiza tus conocimientos de forma
comoda y con la calidad que deseas”
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Competencias generales

+ Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar equipo

+ Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional
prestando especial importancia al aprendizaje de manera autdnoma y continuada
de nuevos conocimientos

+ Desarrollar la capacidad de analisis critico e investigacion en el ambito de su profesion




*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Competencias especificas

Identificar los mecanismos de enlace entre el soma y la psique

Diferenciar la enfermedad de la conversion somatica y del sintoma funcional del érgano afectado
Explicar el concepto global de la psicologia de la salud

Manejar las teorias anteriores y actuales sobre el constructo alexitimia

Dominar lo particular y lo general del paciente psicosomatico

Analizar los componentes de la enfermedad psicosomatica y las caracteristicas de su expresion
Evaluar el proceso y la dinamica de cada Trastorno Psicosomatico dentro de lo particular

de cada paciente

Identificar las distintas formas de presentarse las afecciones psicosomaticas

Evaluar y analizar los estresores habituales de los Trastornos Psicosomaticos

Describir la influencia del factor personalidad en la clinica psicosomatica

Desarrollar teorias sobre los aspectos psicosociales de los Trastornos Psicosomaticos

Identifica los procesos de emigracion, solapamiento y compensacion en el paciente psicosomatico
Desarrollar modelos de intervencion que influya en los mecanismos neurofisiologicos,
neuroendocrinos, inmunoldgicos con tecnologia psicoldgica

Manejar el abordaje de la clinica psicosomatica

Desarrollar un vinculo singular basado en el respeto y la confianza con el paciente

Manejar los postulados basicos de Lipowsky

Manejar la relacion cuerpo-mente con el fin de poder identificar la expresion psicosomatica

con criterios cientificos rigurosos

Diferenciar en cada uno de sus pacientes la equivalencia emocional del Trastorno Psicosomatico
para ofrecer un tratamiento eficaz

Competencias |19 tecn

Desarrollar protocolos de intervencion que se amoldan al trabajo multidisciplinar para alcanzar

la mejoria del paciente

Comparar modelos de intervencion eligiendo para cada paciente una forma de intervenir disefiada
al problema concreto

Interpretar los mecanismos de evaluacion psicoldgica para identificar la patologia y disefiar

un tratamiento cefiido al paciente

Implementar herramientas sistémicas para reconocer en los contextos donde vive el sujeto

los estresores que le amenazan

Interpretar la sintomatologia del paciente para conseguir un guion biografico que permita trabajar
sobre los factores del conflicto psiquico del paciente

Diferenciar lo particular de cada paciente para obtener eficacia, aunque el trastorno sea el mismo
a través del andlisis individualizado

Integrar de forma ecléctica los conocimientos actuales y asi conseguir minimizar los errores

de ejecucion a través de una interaccion donde el sujeto participa de forma activa

Explicar al paciente los mecanismos que le hacen padecer su trastorno para conseguir

que los neutralice y con ello ser quien gestiona su vida

Proponer los objetivos de intervencién bajo los indicadores de la psicoterapia de tiempo limitado
Describir y manejar las manifestaciones psicosomaticas de los trastornos cardiovasculares,
respiratorios, ginecologicos, digestivos, dermatologicos, de medicina dental, neurologicos,
Neopldsicos, cronicos e intervencion quirlrgica

Explicar los efectos positivos y negativos de los antidepresivos triciclicos, tetraciclicos

y los LM.A.Os en los cuadros Psicosomaticos

Describir la incidencia de los .S.R.S. en los cuadros Psicosomaticos



05
Direccion del curso

TECH ha conformado un equipo de docentes altamente calificados y con amplia
experiencia en el drea de la Intervencion Psicoldgica en Trastornos Psicosomaticos.
La combinacién de su conocimiento tedrico con su experiencia practica garantiza
la calidad excepcional del programa. Ademas, los estudiantes contaran con el
acompafiamiento de profesionales que conocen las necesidades del especialista
y estan al tanto de los Ultimos avances en la intervencion psicoldgica en trastornos
psicosomaticos, lo que les permitira mantenerse actualizados y a la vanguardia

en este ambito.
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Los profesionales mas destacados dirigen
este programa y te proporcionaran los avances
tecnoldgicos y cientificos de mayor relevancia
en Intervencion Psicologica”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Joseph Zamaria es un psicélogo, acreditado por el Consejo Americano de Psicologia
Profesional, especializado en la atencion a adultos que padecen enfermedades mentales cronicas,
como Depresion, Trastorno Bipolar, trastornos de Ansiedad y de la Personalidad. Ademas, ha
trabajado con pacientes que afrontan traumas y que se adaptan a transiciones vitales importantes,

como cambios de identidad personal y profesional.

Tanto en su practica clinica como en su investigacion, el Doctor Joseph Zamaria se centra en la
Psicoterapia Integradora, que combina diferentes métodos terapéuticos, como la Psicodindmica,
el modelo Cognitivo-conductual y las practicas modernas de Atencién Plena. Con estos métodos,
logra adaptar los procedimientos a cada caso para asistir mejor a sus diferentes pacientes. En
concreto, tiene especial interés en utilizar estos enfoques para tratar a personas de color

y a miembros del colectivo LGTBI.

Por otra parte, en el ambito educativo, es Director de Psicoterapia del Programa de Formacion

de Residentes en Psiquiatria de la Universidad de California en San Francisco. En este ambito,
proporciona liderazgo educativo y ha desarrollado un plan de estudios para la educacion avanzada
en esta disciplina. También colabora de manera académica con el Centro Berkeley para la Ciencia
de los Psicodélicos. Asimismo, es miembro de la Asociacion de Psicélogos Negros y miembro

fundador de la Asociacién Americana de Psicologia Arabe, de Oriente Medio y Norte de Africa.

A su vez, es integrante de la Asociacion Americana de Psicologia y en 2020 recibi6 el Premio a

la Trayectoria Temprana. Este ha sido uno de los galardones mas prestigiosos que ha recibido
por su incansable labor en este campo. Ademas, cuenta con diversas publicaciones cientificas

y ha trabajado como investigador en diferentes ensayos médicos. Uno de sus ultimos estudios
indaga en la reduccion de los dafios del consumo no clinico de psicodélicos mediante la asistencia

telefonica.
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Dr. Zamaria, Joseph

* Director de Psicoterapia de la Universidad de California en San Francisco,

Estados Unidos

* Psicoterapeuta

+ Catedratico de Psicoterapia en la Universidad de Berkeley

* Doctor en Psicologia Clinica por la Escuela de Psicologia Profesional
de California

* Graduado en Psicologia y Filosofia por la Universidad Rutgers

* Miembro de: Asociacion Americana de Psicologia y Registro Nacional
de Psicdlogos de los Servicios de Salud

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Director Invitado

Dr. Kaisser Ramos, Carlos

+ Médico Especialista en Otorrinolaringologia y Patologia Cervicofacial
+ Jefe del Servicio de ORI en el Hospital General de Segovia

+ Académico de la Real Academia de Medicina de Salamanca

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologfa de la Salud

+ Experto en Medicina Psicosomatica

Profesores

Dra. Martinez Lorca, Manuela Dr. Espinoza Vazquez, Oscar
+ Psicologa Sanitaria Pediatra en IMSalud

Director de la Unidad de Psicofarmacologia de CEP

*

*

+ Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla (La Mancha)
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto Europeo + Médico Especialista en Psiquiatria y Pediatria

de Psicoterapias de Tiempo Limitado Jefe del Servicio de Salud Publica en el Distrito Sur de Madrid

*

+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

*

Master en Intervencion Psicolégica en Trastornos que Dificultan el Aprendizaje
+ Licenciatura en Psicologia y Psicologia de la Salud

+ Doctor en Medicina + Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud



Dr. Fernandez, Angel
+ Director del Centro de Evaluacion y Psicoterapia de Madrid

+ Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia por la EFPA

+ Psicologo Sanitario

+ Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

+ Responsable tutor del drea de Psicodiagndstico e intervencion psicologica del CEP

+ Autor de la técnica TEN

+ Jefe de estudios del Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion

Dr. Benito de Benito, Luis
+ Médico Especialista en Aparato Digestivo en la Clinica Dr. Benito de Benito

*

Médico Especialista de Area de Aparato Digestivo en el Hospital Universitario de El Escorial

*

Facultativo y Especialista en Endoscopia en el Hospital Universitario HM Sanchinarro

*

Facultativo Especialista de Area del Aparato Digestivo en el Centro de Salud Verge del
Toro y el Hospital Mateu Orfila

Docente en la Universidad de Navarra

*

+ Premio de ensayo en Humanidades de la Real Academia de Ciencias Médicas de
Baleares en 2006 con el libro EI médico tras la verdad: o lo que mas se parece a ella

*

Doctorado en el Programa de Biologia Celular por la Universidad de Navarra

*

Licenciado en Filosofia por la UNED

*

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

*

Master en Direccion y Gestion Clinica
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Dra. Fernandez Agis, Inmaculada

*

*

*

Especialista en Neuropsicologia y Terapia Cognitiva
Presidenta de la Sociedad Andaluza de Neuropsicologia
Directora de la Unidad de Estudios Sexoldgicos (UESX)

Directora del Centro de Evaluacion y Rehabilitacién Neuropsicoldgica (CERNEP)
de la Universidad de Almeria

Profesora Titular del Departamento de Neuropsicologia de la Universidad de Almeria

Profesora de Psicologia de la Sexualidad en el Master Oficial de Sexologia de la
Universidad de Almeria

Doctora en Psicologia por la Universidad de Almeria
Psicologa Especialista en Psicologia Clinica

Experta en Terapia Cognitiva con Base en Mindfulness
Experta en Psicoterapia de Tiempo Limitado

Experta en Neuropsicologia Clinica

Miembro: SANP, SEIS y FANPSE

D. Gandarias Blanco, Gorka

*

*

*

Psicologo especialista en Psicoterapia y Terapia Gestalt. Director centro clinico URASKA
Director centro clinico URASKA. Fundador de la consulta de Psicologia y Psicoterapia

Responsable del Departamento de Orientacion e innovacion educativa del Colegio San
José en Nanclares de la Oca

Psicélogo especialista en psicoterapia reconocido por la EFPA (European Federation
of Psychologists’ Associations)

Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y de la Salud
Master Internacional en Psicologia Clinica y de la Salud
Diplomado en Terapia Gestalt
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Estructura y contenido

TECH utiliza el sistema Relearning en todas sus titulaciones, lo que permite que
el alumnado avance por el temario de forma natural y agil. De esta manera, los
profesionales de la psicologia pueden profundizar en las diferentes técnicas de
evaluacion de los trastornos psicosomaticos, el manejo del vinculo en estos
pacientes, la farmacologia utilizada y los criterios de diagnostico en trastornos
del lenguaje, fonologicos o de la comunicacion social de una manera mas
eficiente. Ademas, este método de aprendizaje esta complementado con lecturas
especializadas, resimenes en video y esquemas interactivos, lo que enriquece
aun mas la experiencia educativa y permite una mejor comprension y aplicacion
de los conceptos. Aunado a la parte practica que desarrollara durante 3 semanas
al finalizar la parte tedrica.




Estructuray contenido | 27 tec!;

Este plan de estudios ha sido
desarrollado por docentes expertos en
las dltimas técnicas de Intervenciones
Psicologicas para tu aprendizaje”
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Mddulo 1. Fundamentos de la psicosomatica 2.6.  Testde logotipos

: : 2.7. Test de Rorschach
1.1.  Launidad soma-psique
, . - 2.8. Testdelos colores de Max Lischer
1.2 Sintoma funcional, conversion y enfermedad ]
. - ! - . . 2.9. Cardiovasculares
1.2.1. Laorientacion psicosomatica en psicologia
1.2.2.  Lapsicologia de Enlace

1.3, Resurgimiento de una nueva disciplina: La Psicologia de la Salud

2.9.1. Hipertension e hipotension arterial
2.9.2.  Perfiles de personalidad propios de T. cardiovasculares

1.3.1.  Delimitacion disciplinaria 293 Cardiopatia isquémica

1.4.  Elconstructo alexitimia
1.4.1. Revision historica del concepto
1.4.2. Caracteristicas

2.9.3.1. Angina de pecho
2.9.3.2. Infarto agudo de miocardio
2.9.3.3. Arritmias cardiacas
2.10. De la funcion respiratoria
2.10.1. Asma bronquial
2.10.2. Tabaquismo

1.4.3. Hipdtesis etiolégicas
1.44. Evaluacion
1.45.  Elprocesamiento de estimulos emocionales en a la alexitimia
1.5.  El paciente psicosomatico
1.5.1.  Componentes de la enfermedad psicosomatica y sus caracteristicas

2.11. Deltracto digestivo
2.11.1. Vomito
2.11.2. Ulcera gastroduodenal
2.11.3. Diarreas
2.11.4. Colitis espasmaddica (Colon irritable)

1.5.2.  Proceso y dindmica de la enfermedad psicosomatica
1.5.3.  Maneras de presentarse las afecciones psicosomaticas
1.6. Estrésy trastornos psicosomaticos

2.11.5. Colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn
2.11.6. Patologia hepatica y vesical

1.7.  Personalidad y psicosomatica
1.8.  Aspectos psicosociales de los trastornos psicosomaticos

1.9.  El proceso psicosomatico, ;un mecanismo de defensa para la integridad? Médulo 3. Clinica psicosomatica de los trastornos ginecoldgicos,
1.10. Mecanismos intermedios neurofisiolégicos, neuroendocrinos, inmunoldgicos y psiquicos obstétricos y neurolégicos

Maddulo 2. Clinica de los trastornos psicosomaticos 3.1, Introduccion a la psicosomatica Ginecoldgica y obstétrica
3.2.  Trastornos del ciclo menstrual

2.1.  Abordaje de los Trastornos psicosomaticos

3.2.1. Dismenorrea
3.2.2.  Amenorrea psicégena

2.1.1. Manejo del vinculo en el paciente psicosomatico
2.2.  Objetivos de la intervencion bajo los indicadores de la Psicoterapia

de Tiempo Limitado 3.2.3.  Embarazo nervioso (Falso embarazo)
2.3.  Evaluacién de los trastornos psicosomaticos 3.2.4.  Trastorno disférico premenstrual (TDP)
2.3.1.  Entrevista activa 3.3, Menopausia
2.32.  Cuestionario en Hipnosis de las Situaciones Vitales (C.H.S.V)) 3.3.1.  Trastornos psiquiatricos habituales en la menopausia

2.4, Autorregistro de vinculacién emocional consciente
2.5, Cuestionario K.AV.-103



3.4.

3.5.

3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.1,
3.12.
3.13.

3.14.
3.18.

3.16.

Alteraciones de la funcion reproductora
3.4.1.  Psicosomatica del embarazo

3.4.2.  Suspension del embarazo

3.4.3. Depresion postparto

Trastornos por dolores en ginecologia

3.5.1. Las algias pélvicas

3.52. Dolores perineales

3.5.3.  Dispareuniay vaginismo

Esterilidad y técnicas de inseminacion
Mastectomia e histerectomia

Parto sin dolor

Cesarea

Introduccion a la psicosomatica Neuroldgica
Sindrome de Gilles de la Tourette

Tics

Tartamudez

3.13.1. Division de los sonidos en grupos
3.13.2. Eltartamudeo en sonidos determinados
3.13.3. Disfémicos

3.13.4. Tratamiento de la tartamudez
3.13.5. Psicoterapia de Tiempo Limitado en la disfemia
Trastorno de hiperactividad

Trastornos del suefio

3.15.1. Insomnio

3.15.2. Hipersomnia

3.15.3. Narcolepsia

3.15.4. Sindrome de apnea del suefio
3.15.5. Parasomnias

Cefalea

3.16.1. Clasificacion de las cefaleas

3.16.2. Migrafia

3.16.3. Cefalea tensional

3.16.4. Cefalea detipo clister o en racimos
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Madulo 4. Intervencion psicologica en los trastornos psicosomaticos

con la Gestalt

4.1.  Técnicas Supresivas
41.1. Experimentar la nada
4.1.2.  Conseguir que el vacio estéril se convierta en vacio fértil
4.1.3.  Evitar "hablar acerca de” y poder vivenciar
4.2.  Detectar los deberias
4.3.  Detectar los juegos de roles “como si”
4.4.  Técnicas Expresivas
4.47.  Exteriorizar lointerno
4.472.  Expresar lono expresado
4.43.  Terminar o complementar la expresion
4.4.3.1. Juego de roles
4.4.3.2. Trabajar los problemas de forma imaginaria
4.4.3.3. Revivir de manera sana las situaciones
4.5, Buscar la direccion para hacer la expresion directa
4.51. Repeticion continua
4.52. Exageraciony desarrollo
4.53.  Traducir. Expresar con palabras lo que se hace
4.6. Enfrentarse a si mismo
4.6.1.  Asumir la responsabilidad
4.6.2.  Permitir que afloren los temores
4.6.3. Conseguir que se exprese lo que siente
4.7.  Actuacion e identificacion
4.7.1.  Actuar sus sentimientos y emociones
4.8. Técnicas Integrativas
4.8.1.  Incorporar o reintegrar las partes alineadas
4.82.  Encuentro intrapersonal
4.8.3. Dialogo entre el "yo deberia” y el "yo quiero”
4.8.4.  Asimilacion de proyecciones. Vivir la proyeccion como suya
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49. Los suefios en la Gestalt

4.9.1.  Vivir el suefio, no explicarlo

492. Tipos de suefo en psicologia Gestalt
4.10. Mecanismos de defensa en la Gestalt
4.11. Facilitar el contacto interno y externo
4.12. Autorregulacion del organismo

4.12.1. Desensibilizacion

4.12.2. Proyeccion

4.12.3. Introyeccion

4.12.4. Retroflexion

4.12.5. Deflexion

4.12.6. Confluencia

4.12.7. Fijacién

4.12.8. Retencion

Maddulo 5. Intervencion psicoldgica en los trastornos psicosomaticos

desde el modelo cognitivo-conductual

5.1.  Intervencion cognitivo-conductual en los trastornos psicosomaticos
51.1. Lo que piensa, hace, siente
51.2.  No focaliza en el presente
5.1.3.  Rolhiperactivo del paciente
5.2.  Psicoeducacion
521. Informar
5.2.2.  Tener conocimiento
5.2.3. Incorporar
5.3.  Practica de la relajacion ante el estrés
5.3.1. Relajacion en Terapia de Conducta
5.3.2.  Relajacion progresiva de Jacobson (1901)
5.3.3.  Relajacion autdgena de Schultz (1901)
5.3.4.  Relajacion creativa del Dr. Eugenio Herrero (1950)
5.3.5.  Relajacion cromética de Aguado (1990)

5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

5.8.
5.9.

5.10.

511,

5.12.

5.13.
5.14.

5.15.

5.76.

Desensibilizacion en los trastornos psicosomaticos
Exposicion con prevencion de respuesta
Inoculacion al estrés
Sobrecorreccion
5.7.1. Deshacery rehacer
5.7.2.  Repetiry repetir
Tiempo fuera
Entrenamiento en habilidades sociales
Solucion de problemas
510.1. Establecer el contenido latente del problema: qué es lo que sucede
510.2. Analizar la naturaleza del problemay su causa
5.10.3. Resolucion de conflictos

5.10.3.1. Negociacion

5.10.3.2. Mediacion
Reestructuracion cognitiva
5.11.1. Identificacién de los pensamientos inadecuados
5.11.2. Evaluacién y andlisis de los pensamientos
5.11.3. Busqueda de pensamientos alternativos
Distraccion cognitiva
512.1. Toma conciencia
512.2. Detencion del pensamiento
5.12.3. Sustituir el pensamiento
Etiquetado de distorsiones cognitivas
Exposicion
514.1. Terapia de exposicion y aprendizaje de extincion
Técnicas para la reduccion o eliminacion de conductas. Técnicas Aversivas
5.15.1. Castigo Positivo (o por aplicacion)
515.2. Coste de respuesta
Modelado



Maédulo 6. Definicion de psicoterapia de tiempo limitado

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.
6.5.

6.6.
6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
6.11.

6.12.

6.13.
6.14.

Fundamentos Basicos de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
Sefias de identidad

6.2.1.  Determinante

6.2.2. Lapersona referencial basica

6.2.3.  Comunicacion

6.2.4.  Confianza Basica

6.2.5.  Escenario de intervencion

6.2.6.  Induce de forma habitual estados hipndticos
Antecedentes de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
Vinculo singular

Un solo terapeuta y un solo paciente

6.5.1.  Escenario de intimidad unico

Terapeuta tutor

Bases de la interaccion

6.7.1.  Admiracion

6.7.2.  Silencio

6.7.3.  Contemplacion

6.7.4.  Estar presente

Se ocupa de lo relacional

6.8.1. ldentificacion de los esquemas emocionales
6.8.2.  Descubrimiento del guion vital

Interaccion del sujeto con el mundo en el aqui y ahora

Cuidadoso estudio de la comunicacion multinivel entre el terapeuta y el paciente

Fundamentos teoricos
6.11.1. Importancia del vinculo en el proceso terapéutico

6.11.2. Concepcion de la salud y la enfermedad en la PT.L. desde la unidad
biopsicosocial

Mecanismos reguladores

6.12.1. Neuroldgicos

6.12.2. Inmunolégicos

6.12.3. Endocrinos

6.12.4. Psicologicos

Deseos y necesidades basicas
Memoria Autobiogréfica (EL SER)

6.15.
6.16.

6.17.
6.18.

6.19.

6.20.
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Estudio de la dindmica en el micro, meso y macrocontexto
Supuestos Basicos

6.16.7. Primer supuesto

6.16.2. Segundo supuesto

6.16.3. Tercer supuesto

Teoria etiologica de los Trastornos Psicosomaticos en la PTL
Sistema Reticular ascendente

6.18.1. Activador de la neurotransmision

6.18.2. Activador del estado de consciencia
6.18.3. Activador del ciclo suefio-vigilia

6.18.4. Activador del aprendizaje

Tronco encefélico

6.19.1. Neuroanatomia

6.19.2. Aspectos funcionales

Fases de la Psicoterapia de Tiempo Limitado
6.20.1. Fase de admiracion reciproca

6.20.2. Fase de encuentroy marca

6.20.3. Fase de desencuadre y desplazamiento
6.20.4. Fase de reencuadre y resolucion

6.20.5. Fase del momento terapéutico de inflexion
6.20.6. Fase de contemplacion

tecn

Médulo 7. Intervencion farmacoldgica en los trastornos psicosomaticos
7.1.

7.2.

Farmacos benzodiacepinicos
7.1.1. Accion larga

7.1.2.  Accion inmediata
7.1.3.  Accion corta

7.1.4. Accion ultracorta
Farmacos antidepresivos
7.2.1.  Triciclicos

7.2.2.  Tetraciclicos

723. ISRS

724 |IRNS
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7.3.
7.4.

7.5.
7.6.

7.7.

7.2.5. Inhibidores no selectivos de la recaptacion de la 5-HT
7.2.6. Inhibidores de la recaptacion de la NA
7.2.7.  Antagonistas y antagonistas / inhibidores de la recaptacion 5-HT
7.2.8. Inhibidores de la recaptacion de la DA-NA
7.29. Agomelatina

LM.A.O

Farmacos eutimizantes

7.41. Litio

7.4.2.  Acido Valproico

7.4.3. Carbamazepina

7.4.4.  Lamotrigina

7.4.5.  Tipiramato

7.4.6. Oxacarbazepina

7.4.7. Gavapentina

7.4.8. Vigabatrina

7.49. Levetiracetam

Farmacos antipsicéticos

Neurolépticos cldsicos

7.6.1.  Haloperidol

7.6.2. Clorpromazina

7.6.3. Levomepromazina

7.6.4. Flufenazida

7.6.5. Pipotiazida

7.6.6.  Zuclopentixol

Neurolépticos atipicos

7.7.1.  Clozapina

7.7.2. Olanzapina

7.7.3.  Risperidona

7.7.4.  Quetiapina

7.7.5.  Ziprasidona

7.7.6. Aripiprazol
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Mddulo 8. Trastornos del neurodesarrollo II: trastornos de la comunicacion

y dificultades de aprendizaj

8.1.  Desarrollo del lenguaje en la infancia
8.2.  Definicion y prevalencia

8.3. Bases neurobiologicas

8.4.  Aproximaciones neuropsicolégicas

8.5.  Clasificacion de las alteraciones en la comprension, produccion-expresion
y pronunciacion

8.6.  Criterios diagnosticos I: DSM-5: Trastorno del Lenguaje. Trastorno Fonologico

8.7.  Criterios diagndsticos Il: DSM-5: Trastorno de la fluidez de inicio
en la infancia (Tartamudeo)

8.8.  Trastornos de la comunicacién social (pragmatico)

8.9.  Criterios diagndsticos IlI: Diagnostico diferencial. DSM-5y CIE-10

8.10. Evaluacion: Variables a evaluar y técnicas e instrumentos

8.11. Intervencion psicologica y psicopedagogica: Programas de Intervencion

Un programa online aunado a
una Capacitacion Practica para
una completa puesta al dia”



07
Practicas Clinicas

Después de completar la fase tedrica en linea, el plan de estudios incluye un periodo
de entrenamiento practico en un centro clinico destacado. Durante este proceso,
el estudiante contara con la asistencia de un tutor que lo guiara en la preparacion

y ejecucion de las practicas clinicas.
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Realiza tus practicas clinicas en uno
de los mejores centros clinicos al lado
de un equipo multidisciplinario que te
brindara los mejores conocimientos”
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El Master de Formacion Permanente Semipresencial en Intervencion Psicologica de
Trastornos Psicosomaticos ha sido disefiado por un equipo de expertos en Psicologia y
Pedagogia, con el objetivo de proporcionar al egresado toda la informacion tedrico-practica
necesaria para una praxis profesional de alto nivel. Para lograrlo, se ha incluido en el

plan de estudios una estancia de 3 semanas en un centro de referencia internacional
especializado en el manejo clinico de pacientes con trastornos del neurodesarrollo 'y
psicosomaticos.

Durante esta estancia, el egresado debera cumplir con un horario de 8 horas al dia,
de lunes a viernes. Ademas, contard con un tutor especializado que supervisara
el cumplimiento de los requisitos de la titulacion. También tendra la oportunidad
de trabajar de manera directa con los pacientes, aplicando las estrategias pedagdgicas
mas efectivas e innovadoras del entorno psicolégico actual.

La experiencia de la estancia en el centro de referencia ofrecerd a los
egresados la oportunidad de actualizar sus conocimientos y mejorar sus
competencias de manera dinamica y garantizada. Esto les permitira acreditar

un alto nivel de especializacion en su curriculum y acceder a puestos de mayor
prestigio en un mercado laboral cada vez mas exigente. En resumen, el

Master de Formacion Permanente Semipresencial en Intervencion Psicoldgica

de Trastornos Psicosomaticos de TECH ofrece una experiencia formativa Unica
y valiosa para aquellos que buscan perfeccionar sus habilidades profesionales.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas comparieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la
integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica
(aprender a ser y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Médulo

Actividad Practica

Intervencion
psicoldgica
en los trastornos
psicosomaticos

Asistir a sesiones clinicas con pacientes, para observar el trabajo de los profesionales
de la salud mental en el diagndstico y tratamiento de trastornos psicosomaticos

Realizar evaluaciones psicoldgicas para pacientes con trastornos psicosomaticos,
utilizando herramientas y técnicas especializadas para determinar las causas
subyacentes del trastorno

Disefiar planes de tratamiento personalizados para pacientes con trastornos
psicosomaticos, bajo la supervision de un profesional de la salud mental

Clinica psicosomatica
de los trastornos
ginecoldgicos,
obstétricos
y neuroldgicos

Participar en sesiones de terapia psicoldgica con pacientes con trastornos
psicosomaticos, aplicando técnicas terapéuticas efectivas para ayudar a los pacientes
a manejar y superar su trastorno

Analizar casos clinicos para entender mejor los trastornos psicosomaticos
y las estrategias de tratamiento mas efectivas

Participar en proyectos de investigacion sobre trastornos psicosomaticos y colaborar
con los profesionales de la salud mental en la recopilacién y analisis de datos

Participar en sesiones de supervision con un profesional de la salud mental,
donde recibiria retroalimentacion sobre su trabajo y se discutirian casos clinicos

Protocolos
de atencion
en Intervencion
Psicosomatica

Asistir a reuniones clinicas con otros profesionales de la salud mental
para discutir casos y compartir conocimientos y experiencia

Participar en el seguimiento de pacientes con trastornos psicosomaticos para evaluar
la efectividad de los planes de tratamiento y realizar ajustes si es necesario

Ayudar en tareas administrativas en el centro clinico, como la documentacion
de casos y la programacién de citas
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Méaster de Formacion Permanente Semipresencial el alumno
tendra asignados dos tutores que le acompariaran durante todo el proceso, resolviendo
las dudas y cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional
perteneciente al centro de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en
todo momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y
facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompafado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendré una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master de Formacion
Permanente Semipresencial, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad
de reembolso o cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas
sin causa justificada/médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su
finalizacion automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la
estancia se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master de Formacién Permanente
Semipresencial recibird un certificado que le acreditara la estancia en el centro en
cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Méaster de Formacién Permanente Semipresencial no
constituira una relacion laboral de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios previos
para la realizacion del Master de Formacion Permanente Semipresencial. En estos
€asos, sera necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se
pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master de Formacion Permanente Semipresencial no incluira ningun
elemento no descrito en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento,
transporte hasta la ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra
prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Este programa de Master de Formacion Permanente Semipresencial contempla en su
itinerario una estancia practica en un centro clinico de prestigio donde el alumno pondra
en practica todo lo aprendido en materia de abordaje de los distintos tipos de Trastornos
Psicosomaticos. En este sentido, y para acercar este titulo a mas profesionales,

TECH ofrece al alumno la oportunidad de cursarlo en diferentes centros clinicos de
renombre. De esta manera, esta institucion afianza su compromiso con la calidad y la
educacion asequible para todos.
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Completa tu educacion tedrica con la
mejor estancia practica del mercado.
Solo asi alcanzaras el éxito en tu
practica diaria”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master de Formacion Permanente Semipresencial en los siguientes centros:
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Psicologia Psicologia Psicologia
Hospital HM Modelo Hospital HM Rosaleda Hospital HM La Esperanza Hospital HM San Francisco
Pais Ciudad Pa|s~ Cludaoi Pais Ciudad Pais Ciudad
Espaiia La Coruia Espafia La Corufia Espafa La Corufia Espafia Ledn
Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011, Direccion: Ria de Santiago Leén de Caracas, Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705, Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
A Corufia 1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia Santiago de Compostela, A Corufia 24004, Ledn
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espaiiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacién -Trasplante Capilar -Enfermeria Oncoldgica -Actualizacion en Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral -Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial -Oftalmologia Clinica -Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Psicologia Psicologia
1 i S ] B ¥ | e i - -
Hospital HM Regla Hospital HM Monteprincipe Hospital HM Torrelodones Hospital HM Sanchinarro
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espaiia Ledn Espafia Madrid Espafa Madrid Espafa Madrid
Direccion: Calle Cardenal Landdzuri, 2, Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660, Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250, . .
) T . o ! S ' Direccion: fia, 10, , i
24003, Ledn Boadilla del Monte, Madrid Torrelodones, Madrid eccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola la geografia espafola la geografia espafola la geografia espafola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos -Ortopedia Infanti -Anestesiologia y Rehanimacion -Anestesiologia y Reanimacién
en Pacientes Menores -Medicina Estética -Pediatria Hospitalaria -Medicina del Suefio
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Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafa Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

— —

Policlinico HM Virgen del Val

Pais
Espafia

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola
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Psicologia

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiréfano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Ciudad Pais
Madrid Espania

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arencion Temprana
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Psicologia

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espaiia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Psicologia
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Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Direccion: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Ciudad Pais
Pontevedra Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Avances en Hematologia y Hemoterapia
-Fisioterapia Neuroldgica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Policlinico HM Imi Toledo

Ciudad
Toledo

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.
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¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso
con un sistema de aprendizaje online basado en la reiteracién, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

Este programa en Intervencion Psicologica de los Trastornos Psicosomaticos garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master
de Formacion Permanente Semipresencial expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacién Permanente
Semipresencial en Intervencion Psicolégica de los Trastornos Psicosomaticos
emitido por TECH Universidad Tecnoldgica.

TECH Universidad Tecnologica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte
del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologfa.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacién continua
y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su

area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.

Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de
cualquier Comunidad Auténoma espafola.

Q
te Cn universidad
» tecnoldgica

con documento de identificacion
con éxito y obtenido el titulo de:

ha superado

Master de Formacion Permanente Semipresencial en Intervencion
Psicoldgica de los Trastornos Psicosomaticos

Se trata de un titulo propio de 1.620 horas de duracion equivalente a 65 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) nim.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades con el cédigo 104.

En San Cristébal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

S5

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titul debera c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/iitulos

fiar siempre del titulo o la

para ejercer profesionalmente en cada pais.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Titulo: Master de Formacion Permanente Semipresencial en Intervencion Psicoldgica
de los Trastornos Psicosomaticos

Modalidad: Semipresencial (Online + Précticas Clinicas)
Duracion: 7 meses
Créditos: 60 + 5 ECTS

Master de Formacion Permanente Semipresencial en Intervencion Psicolégica
de los Trastornos Psicosomaticos

Distribucién General del Plan de Estudios Distribucién General del Plan de Estudios

Tipo de materia Créditos ECTS Curso  Materia ECTS Carécter
Obligatoria (OB) 60 1 Fundamentos de la psicosomatica 8 0B
Optativa (OP) 0 1 Clinica de los trastornos psicosométicos 8 0B
Précticas Externas (PR) 5 1 Clinica psicosomatica de los trastornos 8 0B
Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 i 6 étricos y ogi

1 i6 icoldgica en los 8 0B

Total 65 psicosométicos con la Gestalt
1 Intervencién psicolégica en los trastornos 8 0B
i aticos desde el modelo cogniti
1 Definicién de psicoterapia de tiempo limitado 8 0B
1 Intervencion farmacolégica en los trastornos 8 0B
psicosométicos
1 Trastornos del neurodesarrollo Il: trastomnos de la 4 0B
6ny de

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

L]
te C n universidad
» tecnoldgica

+Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master de Formacion
Permanente Semipresencial

Intervencion Psicoldgica de los
Trastornos Psicosomaticos

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracién: 7 meses

Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica

Créditos: 60 + 5 ECTS



Master de Formacion Permanente
Semipresencial

Intervencion Psicologica de los
Trastornos Psicosomaticos
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