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Presentacion

La profesion de Psicologia Clinica y de la Salud se esta desarrollando
vertiginosamente, alcanzando, de forma cada vez creciente, mas competencias

y espacios de trabajo dentro del campo de la salud. Se ha producido una evolucion
desde la vieja dicotomia salud fisica y salud mental, donde la salud era definida
como la ausencia de la enfermedad, hasta la definicién dada por la OMS, entendida
como el equilibrio entre los componentes biopsicosociales, donde hay una
interdependencia entre la conducta o “psique” y el cuerpo. Esta titulacion

en modalidad 100% online ofrece a los profesionales un conocimiento renovado
sobre los diferentes trastornos y las principales estrategias e intervenciones

para la promocion de la Salud. Todo ello con un contenido multimedia disponible
desde el inicio de la ensefianza.
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@ @ Un Master Titulo Propio que contribuye a tu actualizacion

del saber comodamente. Conéctate desde cualquier
dispositivo electronico y a cualquier hora del dia”
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La crisis socioeconomica y el ritmo de vida acelerado han provocado que el estrés,
la ansiedad y otro tipo de trastornos afloren a la par que se deja patente la necesidad
de contar con especialistas en el campo de la Salud Mental. La inversion en la
promocién de la salud y la erradicacion de la enfermedad es cada vez mayor

en términos cientificos, asistenciales, personales, econémicos, sociales y politicos.

Este Master Titulo Propio esta disefiado para que el profesional renueve conocimientos
en la intervencion de pacientes con ansiedad, trastornos depresivos o trastornos

de personalidad, asi como los recientes estudios que permiten establecer la estrategia
adecuada en la atencion a este tipo de personas.

Ademas, se profundizara en las corrientes cldsicas y sus técnicas, abriendo todo

un abanico de nuevos campos de intervencion. Asi, se trata de un programa

que permitira al psicélogo ahondar en el analisis del momento actual de la Psicologia
en nuestra sociedad, asi como a vislumbrar las herramientas necesarias para conseguir
la mejor calidad de vida posible entre los pacientes.

Este Master Titulo Propio 100% online aportard al alumnado la facilidad de poder
cursarlo comodamente, donde y cuando quiera. Tan solo necesitara de un ordenador
0 tablet con conexion a Internet, para acceder las 24 horas del dia al contenido

mas actualizado. Una modalidad que da flexibilidad y permite que el egresado pueda
cursar una titulacion de alto nivel, sin restar excesivo tiempo a sus responsabilidades
personales y laborales.

Asimismo, en la amplia biblioteca de innovadores recursos multimedia, se ha incluido
un conjunto de 10 Masterclasses exclusivas y complementarias, impartidas por un
docente de fama internacional, especializado en Psicologia Clinica. Bajo la guia de este
experto, los egresados adquiriran las habilidades y conocimientos esenciales en este
campo, con todas las garantias de calidad que ofrece TECH.

Este Master Titulo Propio en Psicologia Clinica y de la Salud contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Psicologia

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar

el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil

con conexion a internet

Obtendras acceso a una serie

de 10 Masterclasses unicas

y adicionales, disefiadas por

un especialista de renombre
internacional en Psicologia Clinica.
¢A qué esperas para matricularte?”



Terapias de tercera generacion,
tratamientos farmacologicos o lineas
de investigacion futuras en trastornos.
Un conocimiento avanzado para que
estés al tanto de las dltimas novedades”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa académico. Para ello, contara con

la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Este programa te permitira profundizar
en las técnicas recientes en intervencion
dentro de los trastornos de personalidad.

Con esta titulacion podras ahondar
en las estrategias e intervenciones
para promocionar la salud.
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Objetivos

Este Master Titulo Propio tiene como principal meta que el profesional de la Psicologia
alcance el conocimiento mas actualizado en el campo de la Psicologia Clinica 'y de la
Salud. Para ello, a lo largo de los 12 meses de duracion de esta titulacion, el alumnado
sera capaz de alcanzar un reciclaje de todo su saber en los trastornos mas frecuentes,
su diagnostico y tratamiento, asi como en los cambios producidos en la categorizacion
de los trastornos del espectro autista.
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TECH te brinda la oportunidad de cursar una
titulacion avanzada y compatible con tus
responsabilidades personales y/o laborales”
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*

*

Objetivos generales

Adquirir la capacitacion completa e integral en Psicologia Clinica y de la Salud

Dotar al alumno de los conocimientos conceptuales y tedricos sobre la Psicologia Clinica
y de la Salud

Diferenciar la enfermedad de la salud

Conocer los modelos psicologicos en Psicologia Clinica y de la Salud y para la promocion
de la salud

Realizar evaluaciones psicoldgicas

Disefar protocolos de prevencion para la Psicologia de la Salud y para la promocion
de la salud

Conocer los aspectos que inciden en la practica clinica

Manejar los conocimientos, habilidades, técnicas, recursos, estrategias que necesita
para desarrollar la practica clinica

Comprender la praxis profesional para el buen ejercicio de la profesion psicoldgica

Conoce los recientes avances
en el campo del dolor en los
trastornos psicofisiologicos”




Objetivos especificos

Médulo 1. Evolucidn histérica de la Psicologia cognitivo-conductual
+ Conocer los inicios de la Psicologia y la evolucion histérica de la Psicologia Cognitiva

+ Ahondar en cada una de las teorfas mas afamadas dentro de la Psicologia
+ Obtener capacidad de sintesis y tener nociones sobre la cronologia histérica de la Psicologia
+ Conocer la importancia de que la Psicologia sea una disciplina cientifica

Médulo 2. Evaluacion clinica y tratamiento terapéutico
+ Conocer las bases de la evaluacion clinica

+ |dentificar las caracteristicas de los diferentes tratamientos terapéuticos

+ Conocer laimportancia de realizar correctamente una evaluacion

Médulo 3. Ansiedad y sus Trastornos
+ Comprender las bases de la ansiedad y los trastornos que derivan de la misma

+ Conocer e interiorizar las bases de sus tratamientos
+ Aprender los fundamentos de su evaluacién

Modulo 4. Trastornos Depresivos
+ Conocer las bases y caracteristicas de los trastornos depresivos

+ |dentificar el perfil del paciente

+ Conocer las bases y los tratamientos para los pacientes con trastornos depresivos

Médulo 5. Trastornos de la personalidad
+ Conocer las caracteristicas de los trastornos de personalidad

+ Conocer como realizar una intervencion dentro de los trastornos de personalidad
+ Aprender los fundamentos de la evaluacion de los trastornos de la personalidad
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Mddulo 6. El Dolor como Problema Central de los Trastornos Psicofisiologicos
+ Conocer e interiorizar las bases del dolor en los trastornos fisiolégicos

+ Analizar la evaluacion y el tratamiento de los trastornos fisiolégicos
+ Conocer como aplicar técnicas para descentralizar el dolor

Mddulo 7. Modelo cognitivo-conductual aplicado en la intervencion de la
Psicologia de la Salud

+ Conocer y contextualizar el surgimiento de la Psicologia de la Salud
+ Comprender la importancia del nacimiento de otras teorfas y modelos explicativos
+ Analizar la aplicacion de este modelo en determinados trastornos y enfermedades

Maddulo 8. Psicopatologia psicética
+ Conocer y contextualizar los primeros estudios sobre la psicopatologia psicética

+ Describir las bases de la enfermedad y las caracteristicas del paciente
+ Clasificar los trastornos del espectro

Mddulo 9. Estrategias e Intervencion psicoldgica para la promocion de la salud
+ Conocer las bases de las estrategias e intervencion para promocionar la salud

+ Contextualizar el nacimiento de la Psicologia de la Salud
+ Identificar los diferentes factores que pueden modular la promocion de la salud

Maddulo 10. Trastorno del espectro autista
+ Conocer los cambios producidos en la categorizacion diagnaostica de los trastornos
del espectro autista

« Estudiar los mitos y verdades sobre el autismo que existen en el mundo y que pueden
llevan a estereotipos

*

Identificar las posibles teorias de origen existentes sobre el TEA

*

Estudiar los principales métodos de intervencion con nifios con TEA

-

Aprender la importancia de un diagnéstico temprano con nifios con TEA
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Competencias

El temario de este Master Titulo Propio conducira al profesional de la Psicologia a
recorrer los principales conceptos de la Psicologia Clinica y de la Salud, avanzando
en los elementos fundamentales de su evolucion para renovar sus competencias

y habilidades en un drea, donde se demanda cada vez mas a personal altamente
cualificado. El contenido multimedia y los casos de simulaciones practicas permitira
al alumnado renovar ademas sus habilidades en el manejo de pacientes con

trastornos tan frecuentes como el de ansiedad.
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@ @ Un Master Titulo Propio, que te permitira

renovar tus competencias durante los
12 meses de duracion de esta titulacion”
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Competencias generales

+ Conocer la definicion de Psicologia Clinica y de la Salud

« Entender qué es la conducta patoldgica

» Dominar los modelos eclécticos

+ Manejar los elementos fundamentales de la evaluacion psicoldgica

« Entender los motivos por los que una persona busca ayuda psicologica
« Conocer la relacion terapéutica

« Explicar la historia de los trastornos de la personalidad

+ Manejar las dificultades de los trastornos de personalidad

« Comprender el desarrollo de los trastornos de personalidad

« Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar equipo

» Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando
especial importancia al aprendizaje de manera auténoma y continuada de nuevos
conocimientos

+ Desarrollar la capacidad de andlisis critico e investigacion en el ambito de su profesion
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Competencias especificas

+ Conocer qué es el estrés y la ansiedad

+ Diferenciar entre los tipos de ansiedad

+ Comprender todo lo referente al trastorno del panico

« Dominar las caracteristicas del trastorno obsesivo-compulsivo

+ Comprender los elementos psicoldgicos de la fobia social

+ Integrar los conocimientos sobre la ansiedad generalizada

+ Saber vincularse con el trastorno por estrés postraumatico

+ Averiguar los condicionantes de las fobias especificas

+ Explicar los trastornos afectivos

+ Conocer que son los trastornos afectivos o del estado del animo

+ Comprender todo lo referente al trastorno unipolar del estado del animo

+ |dentificar el trastorno bipolar del estado del animo

+ Manejar los signos que predicen un suicidio

+ Capacitar al alumno para saber todo lo referente a los trastornos de personalidad
+ Conocer todo lo relacionado con los trastornos paranoides de la personalidad
+ Conseguir el vinculo adecuado con el trastorno esquizoide

+ |dentificar los signos del trastorno esquizotipico

+ Dominar la relacion con el trastorno histrionico

+ |dentificar la manipulacion del trastorno narcisista

+ Manejar la violencia en el trastorno antisocial
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Direccion del curso

Los docentes que componen este programa son profesionales altamente capacitados
y comprometidos con la excelencia académica y el desarrollo profesional de los
estudiantes. De hecho, poseen una amplia experiencia en el campo de la Psicologia
Clinica y de la Salud, combinando s¢lidos conocimientos tedricos con una practica
clinica solida y actualizada. Asi, su dedicacion va mas allg, ya que también ofrecen
estudios de casos reales y oportunidades de investigacion que enriqueceran

la capacitacion de los futuros psicologos clinicos.
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La pasion del cuadro docente por la ensefianza
y el cuidado del bienestar psicologico te inspirara
a alcanzar tu maximo potencial y a contribuir
positivamente al campo de la salud mental”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Bunmi Olatunji cuenta con una larga carrera en investigacion, en el area de la Psicologia,

y su principal especialidad de estudio se enfoca en la Teoria Cognitivo-Conductual y la Terapia

de los Trastornos de Ansiedad. En su puesto como Director de Formacidn Clinica del Departamento
de Ciencias Psicoldgicas, en la Universidad de Vanderbilt, ha examinado el papel de las emociones
basicas, siendo una de sus principales lineas de estudio la relacién entre la experiencia

de la repugnancia y los sintomas especificos del trastorno de ansiedad.

A lo largo de su trayectoria profesional, ha publicado més de 160 articulos en revistas cientificas
y capitulos de libros especializados en Psicologia. Ademas, ha participado en mas de 100
ponencias en congresos sobre esta materia. De hecho, sus relevantes aportaciones le han
posicionado como un referente en esta area de estudio. Por ello, ha recibido diversos

galardones, como el Premio de Cientifico Distinguido de la Asociacion Americana de Psicologia

Asimismo, el Doctor Bunmi Olatunji ha profundizado en el andlisis de la ansiedad y los cambios
de comportamiento. En concreto, ha llevado a cabo un estudio en el que ha observado

los predictores psicoldgicos de la ansiedad y el miedo a los contagios durante la pandemia

de Gripe Porcina. Por otra parte, ha realizado investigaciones sobre los trastornos

obsesivo-compulsivos y los trastornos de estrés postraumatico en veteranos de guerra.

Como especialista destacado en esta rama de estudio, forma parte del consejo editorial de varias
publicaciones, como la Revista Internacional de Terapia Cognitiva y la Revista de Trastornos
Obsesivo-Compulsivos y Desérdenes Relacionados. Asi, su compromiso con la excelencia ha sido
clave en su carrera, difundiendo sus descubrimientos. En especial, sobresalen sus habilidades
para contribuir con los avances en la atencion clinica y el tratamiento de condiciones psicoldgicas

que afectan a las personas.
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Dr. Olatunji, Bunmi

* Director de Formacién Clinica en la Universidad de Vanderbilt, Nashville,
Estados Unidos

* Terapeuta Clinico

* Investigador especializado en Psicologia Clinica

* Editor Asociado de la Revista de Consultoria y Psicologia Clinica

* Doctor en Psicologia Clinica por la Universidad de Arkansas

* Graduado en Psicologia por la Universidad de Wisconsin-Stevens Point

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Estructura y contenido

El plan de estudio de esta titulacion cumple a la perfeccion el objetivo de renovacion de
conocimiento de manera intensiva por parte del profesional que curse esta ensefianza.
Asi, el alumnado encontrara en este programa 100% online, un temario que ha sido
dividido en 10 mdédulos en el que profundizara en la evolucion histoérica de la Psicologia,
los trastornos o el abordaje de los mismos con la terapia cognitivo-conductual. Todo
ello con el contenido multimedia mas innovador y acorde a los tiempos actuales (video
resumenes de cada tema, videos en detalle, lecturas especializadas, simulaciones de
casos clinicos reales).
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¢Quieres renovar tu saber sobre pacientes

menores con TEA y los ultimos avances

cientificos? Este Master Titulo Propio te ofrece
-~ esta posibilidad de forma agil y flexible”
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1.9.  Psicologia cognitiva en la actualidad

Maddulo 1. Evolucion historica de la Psicologia cognitivo-conductual

1.9.1.  La Psicologia cognitiva actual

1.1.  La Psicologia como disciplina cientifica 192, Autores y teorias mas relevantes
1.1.1.  Inicios y origenes de la Psicologia 193.  Tendencias y evolucion
1.1.2.  Lafilosofia como base 1.10. Normalidad y patologfa

1.1.3.  Lacreacion de una nueva disciplina
1.1.4. Lapsicologia cientifica
1.2. Condicionamiento clasico y operante

1.10.1. Concepto de normalidad
1.10.2. Normalidad vs. Patologia

121 Inicios del condicionamiento Mddulo 2. Evaluacion clinica y tratamiento terapéutico
1.2.2.  El condicionamiento clasico 2.1, Los elementos basicos de la evaluacion clinica
1.2.3.  Elcondicionamiento operante 2.1.1.  Basesy fundamentos de la evaluacion clinica
1.3.  Terapia conductual 2.1.2.  Fases einstrumentos
1.3.1. Inicios de la terapia conductual 2.1.3. Laentrevista
1.3.2.  Autoresy teorias mas relevantes 2.2.  Laevaluacion psicosocial
1.4.  Desarrolloy caracteristicas del modelo cognitivo-conductual 2.2.1.  Basesy fundamentos de la evaluacion
1.4.1. Bases del modelo cognitivo-conductual 2.2.2.  Fases einstrumentos
1.4.2.  Caracteristicas y ventajas del modelo 2.2.3. Diferencias frente a la evaluacion clinica
1.5.  Principales autores y modelos dentro del paradigma cognitivo-conductual 2.3.  Larelacion terapéutica
1.5.1. Autores que propulsaron el movimiento 2.3.1.  Introduccion a la relacion terapéutica
1.5.2.  Principales teorias y modelos 2.3.2.  ElRapport
1.6.  Rol del terapeuta 2.3.3. Factores a tener en cuenta
1.6.1.  Importancia del terapeuta 2.4.  El'Modelo biopsicosocial
1.6.2.  Suposicion dentro de la terapia cognitivo-conductual 2.4.1. Lanecesidad de un modelo explicativo
1.7. ¢Qué es el Rapport? 2.4.2.  Fundamentos tedricos del modelo
1.7.1.  Introduccion al conceto de Rapport 2.5, Terapia cognitivo-conductual
1.7.2. Importancia dentro de la psicologia 2.5.1.  Bases tedricas de la terapia cognitivo-conductual
1.7.3.  Principales autores que apoyan el concepto 2.5.2.  Suaplicacion en la actualidad
1.8.  Formacion de esquemas emocionales y creencias limitantes 2.6. Terapias de tercera generacion
1.8.1. ¢Qué son los esquemas emocionales? 2.6.1.  Qué son las terapias de tercera generacion?
1.8.2. Tipos de esquemas 2.6.2.  Surgimiento

1.8.3.  Definicion de creencias
1.8.4. Creencias limitantes



2.7.

2.8.

Mindfulness

2.7.1.  Inicios del Minfulness

2.7.2.  Aplicacion en la Psicologia Clinica

Terapias farmacologicas

2.8.1.  Fundamentos e importancia de las terapias farmacoldgicas
2.8.2.  Combinando terapias

Maddulo 3. Ansiedad y sus Trastornos

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

¢ Qué es la ansiedad? y ;qué es el estrés?

3.1.1.  Introduccion y definicién de los conceptos de ansiedad y estrés
3.1.2.  Teorfas del estrés

Neuroanatomia de los trastornos de ansiedad

3.2.1.  Principios bioldgicos de la ansiedad

3.2.2. Neuroanatomia de la ansiedad

Factores que predisponen a una persona a sufrir estrés

3.3.1.  Factores de riesgo

3.3.2.  Factores genéticos

3.3.3.  Situaciones estresantes

Estilos de afrontamiento

3.4.1. Los diferentes estilos de afrontamiento

3.4.2.  Instrumentos de evaluacion

Ansiedad endogena y exégena

3.51. Bases de la ansiedad endogena y exégena

3.5.2.  Evaluaciony tratamiento de la ansiedad

Intervencion cognitiva-conductual

3.6.1.  Bases de la intervencion cognitiva-conductual

3.6.2.  Técnicas cognitivo-conductuales para el tratamiento de la ansiedad
Intervencion farmacoldgica

3.7.1.  Terapia psicofarmacoldgica para el tratamiento de la ansiedad
3.7.2.  Tipos de farmacos
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Médulo 4. Trastornos Depresivos

4.1,

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

¢Qué son los Trastornos Depresivos?

4.1.1.  Introduccion a los Trastornos Depresivos
4.1.2. Caracteristicas principales

Factores causales de los Trastornos Depresivos
4.2.1.  Factores de riesgo

4.2.2.  Origen de los trastornos

Trastornos Depresivos |

4.3.1.  Contextualizacion de los trastornos
4.3.2. Evaluacion y diagndstico

Trastornos Depresivos |l

4.471.  Contextualizacion de los trastornos
4.4.2.  Evaluaciony diagndstico

Tratamiento psicoldgico

4.5.1.  Tratamiento de los Trastornos Depresivos
4.52. Debilidades del tratamiento

Tratamiento farmacoldgico

4.6.1. Farmacos mas utilizados

4.6.2.  Combinando psicoterapia y psicofarmacologia

El suicidio y riesgo de autolesion

4.7.1.  Elsuicidio un riesgo real
47.2. Lasautolesiones
4.7.3.  Prevencion y actuacion

Maddulo 5. Trastornos de la Personalidad

5.1.

5.2.

5.3.

Historia del estudio de la personalidad y de sus trastornos
51.1. Los primeros trabajos sobre la personalidad
51.2.
Definicion y delimitacion de los Trastornos de la Personalidad

52.1. Caracteristicas y delimitacion de los Trastornos de la Personalidad
Diagnostico y comorbilidad

53.1. Bases del diagnostico de los Trastornos de la Personalidad

5.3.2.  Evaluacion de los Trastornos de la Personalidad

Primeros autores
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54. Clasificacion de los trastornos de la personalidad
54.1. Modelos de clasificacion
54.2. Tiposy clasificacion segun el DSM
5.5.  Desarrollo de los Trastornos de la Personalidad
5.5.1.  Origen y desarrollo de los Trastornos de la Personalidad
5.5.2.  Personalidad en las diferentes etapas del desarrollo
5.6.  Tratamiento de los Trastornos de la Personalidad
5.6.1.  Tratamiento e intervencion
5.6.2.  Técnicas psicoterapéuticas
5.7.  El Trastorno limite de la personalidad

5.7.1. Dificultades y abordaje del paciente con un trastorno limite de la personalidad
5.7.2.  Programas de tratamiento

5.8.  Trabajos futuros y terapias de tercera generacion en los Trastornos de la Personalidad
5.8.1.  Analisis de los tratamientos actuales
5.8.2. Técnicas de tercera generacion
5.8.3. Lineas de investigacion futuras

Mddulo 6. El Dolor como Problema Central de los Trastornos Psicofisiologicos

6.1.  Eldolor cronico
6.1.1. Basesy fundamentos del dolor crénico
6.1.2.  ;Como afecta el dolor cronico a la persona?
6.2.  Evaluacion del paciente con dolor. Historia clinica
6.2.1.  Fases de evaluacion
6.2.2.  Historia clinica
6.3.  El papel de las variables psicoldgicas en la percepcién del dolor
6.3.1. Bases de la percepcion del dolor
6.3.2.  Variables moduladoras
6.4.  Fibromialgia
6.4.1.  Introduccion e historia de la fibromialgia
6.4.2.  Caracteristicas y conceptualizacion de la enfermedad
6.5. Cefaleas
6.5.1.  Caracteristicas y conceptualizacion de la enfermedad
6.5.2.  Evaluaciény tratamiento
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6.6. Tratamiento farmacoldgico del dolor crénico
6.6.1.  Bases del tratamiento farmacolégico
6.6.2. Resultados del tratamiento
6.6.3. Riesgos del tratamiento a largo plazo
6.7.  Tratamiento psicologico del dolor cronico
6.7.1.  Técnicas psicologicas para el tratamiento del dolor cronico
1 6.7.2.  Terapias de tercera generacion y nuevos tratamientos

Médulo 7. Modelo cognitivo-conductual aplicado en la intervencion de la

Psicologia de la Salud

7.1, Intervencion psicoldgica de las enfermedades cardiovasculares
7.1.1.  Introduccion a las enfermedades cardiovasculares
7.1.2.  Factores de riesgo
7.1.3. Promocion de la salud en enfermedades cardiovasculares
7.2.  Tipos de personalidad
7.2.1.  Tipos de personalidad y su relacion con la salud
7.2.2.  ;Cémo modificarlos?
7.2.3. Trabajos de interés
7.3. Intervencion psicologica en pacientes de cancer
7.3.1.  Elcancery sus tipos
7.3.2.  Afrontamiento de la enfermedad
7.3.3. Intervencion psicoldgica con el paciente y la familia
7.4.  Enfermedades crénicas
7.47. Caracteristicas de las enfermedades cronicas
7.42.  Enfermedades mas comunes
7.4.3.  Perfil y tratamiento
7.5, Eltrauma: un factor para tener en cuenta
7.5.1.  Surgimiento del concepto de trauma
7.5.2.  Influencia del trauma
7.6.  Enfrentamiento de la muerte
7.6.1.  Lavision de la muerte
7.6.2. Estrategias de afrontamiento
7.6.3. Cierrey despedida
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7.7. Elduelo 8.6. Tratamiento farmacoldgico
7.7.1. Eldueloy sus fases 8.6.1.  Bases del tratamiento farmacoldgico
7.7.2.  Acompafiamiento familiar 8.6.2. Riesgos y dificultades
7.8.  Intervencion psicoldgica en el asma bronquial 8.6.3.  Trabajo conjunto
7.8.1.  Caracteristica del trastorno 8.7.  Trastornos del espectro
7.8.2. Factores psicoldgicos en el asma (cognitivo, emocional, conductual) 8.7.1.  Otros trastornos del espectro
7.8.3.  Tratamiento de los factores psicologicos que contribuyen al asma 8.7.2.  Definicion y clasificacion
7.9. Diabetes e intervencion psicolégica 8.7.3.  Evaluaciony diagndstico diferencial
7.9.1. Caracteristicas del trastorno y tipos 8.8. Mitosy estigmas
7.9.2.  Factores psicosociales asociados 8.8.1.  Mitos dentro de los trastornos
7.9.3. Intervencion psicoldgica en la diabetes 8.8.2.  Estigmas del paciente
7.10. El efecto placebo 8.9. (Hacia donde avanzamos?
7.10.1. Conceptualizacion e historia 8.9.1.  Tratamientos mas recientes
7.10.2. Variables moduladoras 8.9.2.  Lineas de investigacion futuras

7.10.3. Psicologfa y efecto placebo (mecanismos explicativos)

Madulo 9. Estrategias e Intervencion psicologica para la promocion de la salud

Médulo 8. Psicopatologia psicotica 9.1.  Surgimiento de la Psicologia de la Salud

8.1.  Introduccion a los trastornos psicoticos 9.1.1.  Contextualizacién del nacimiento de la Psicologia de la Salud
8.1.1.  Origeny primeros estudios sobre los trastornos psicoticos 9.1.2.  Primeros trabajos y autores mas relevantes
8.1.2.  Primeros tratamientos de los trastornos psicoticos 9.2.  Factores protectores
8.2.  FEtiologia de la esquizofrenia 9.2.1.  Introduccion a los factores protectores
8.2.1.  Factores (signos de riesgo) 9.2.2.  Clasificacion y definicion
8.2.2.  Modelos (modelos bioldgicos y modelos de vulnerabilidad-estrés) 9.3. Factores de riesgo
8.3.  Laesquizofrenia como enfermedad 9.3.1. Introduccion a los factores de riesgo
8.3.1.  Caracteristicas de la esquizofrenia 9.3.2.  Clasificacion y definicion
8.3.2.  Perfil del paciente 9.4.  Elestrés un factor diferencial
8.4.  Evaluacion y diagnostico 9.41. Definicion de estrés
8.4.1. Bases de la evaluacion 9.42. Los trabajos de Lazarus
8.4.2.  Instrumentos mas utilizados 9.5, Euestres
8.4.3. Diagnostico diferencial 9.5.1.  Definicion y concepto de estrés
8.4.4.  Comorbilidad 9.52. Bases biologicas
8.5.  Tratamiento psicologico 9.5.3. Trabajosy autores relevantes

8.5.1.  Técnicas psicoldgicas para el tratamiento
8.5.2. Resultados del tratamiento



9.6.  Teorfa del umbral
9.6.1.  Fundamentos tedricos de la teoria del umbral
9.6.2. Autores mas relevantes
9.7.  Psicoinmunologia
9.7.1.  Fundamentos tedricos de la psicoinmunologia
9.7.2.  Autores mas relevantes
9.7.3.  Importancia actual
9.8.  Modelos explicativos
9.8.1. Modelos mas relevantes dentro de la psicologia de la salud
9.8.2. Trabajos actuales y futuros
9.9.  Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocion de la salud fisica
9.9.1. Conceptualizacion
9.9.2. Enfoques (individual, interpersonal y comunitario)
9.10. Fundamentos tedricos y aplicaciones de la promocion del bienestar psicoldgico
9.10.1. Conceptualizacion del bienestar
9.10.2. Relacion bienestar-salud
9.10.3. Promocion del bienestar (fundamentos y estrategias)

Médulo 10. Trastorno del espectro autista

10.1. Mitos sobre el trastorno del espectro autista
10.1.7. Introduccion al espectro del autismo
10.1.2. Mitos y estereotipos sobre el TEA
10.1.3. Lo que es verdad sobre el TEA
10.2. Eltrastorno del espectro autista como categoria diagndstica general
10.2.1. TEAen el DSM-IV-TR
10.2.2. Categorizacion del TEA segun el DSM-V
10.2.3. Posturas frente a la categorizacion del DSM-V
10.3. Etiologia clinica de los trastornos del espectro autista
10.3.1. Introduccion a la etiologia del TEA
10.3.2. Principales teorfas sobre el origen del TEA

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
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Clima familiar en la psicopatologia del trastorno del espectro autista: consecuencias,
adaptacion familiar

10.4.1. Introduccion sobre el papel de la familia en el desarrollo de nifios con TEA
10.4.2. Factores protectoresy de riesgo en la familia

10.4.3. Consecuencias en la familia cuando un integrante presenta TEA
Instrumentos de evaluacion para el diagnostico en el trastorno del espectro autista
10.5.1. Introduccion a la evaluacion y diagndstico del TEA

10.5.2. Principales instrumentos de evaluacion para el diagnostico de TEA
10.5.3. Nuevas lineas de evaluacion

Comorbilidad y diagnéstico diferencial

10.6.1. Introduccion

10.6.2. Comorbilidad TEA

10.6.3. Diagnostico diferencial TEA

Metodologias de intervencion en casos clinicos en nifios y adolescentes con TEA
10.7.7. Introduccion a la intervencion en TEA

10.7.2. Principales metodologias de intervencion

El papel de la atencion temprana como herramienta de la psicologia clinica
10.8.1. ;Qué es la atencion temprana?

10.8.2. Laatencion temprana en TEA

10.8.3. Importancia de la atencion temprana en la actualidad

Déficit intelectual y trastornos del espectro autista

10.9.1. Introduccion al concepto de déficit intelectual

10.9.2. Relacion entre el TEA con el déficit intelectual

10.9.3. La psicologia clinica en el tratamiento del déficit intelectual y el TEA



06
Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.




¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

Metodologia |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos diddacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un
éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
. pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado

A T

universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Psicologia Clinica y de la Salud garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Mdster en Psicologia Clinica y de la Salud avalado por
TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Gobierno de
Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) desde
2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene como objetivo organizar el marco
formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion superior de los paises miembros de este
espacio.El proyecto promueve unos valores comunes, la implementacion de herramientas conjuntas y
fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad para potenciar la colaboracién y movilidad entre
estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua y actualizacion
profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su drea de conocimiento, confiriendo un alto
valor curricular al estudiante que supere el programa.

TECH es miembro de la European Association of Applied Psychology (EAAP), organizacion que agrupa

a los mejores exponentes y expertos en psicologia de mas de 120 paises. Gracias a ello, el alumno podra
tener acceso a paneles de discusion, foros, material exclusivo y conectividad con profesionales y centros de
investigacion de todo el mundo, ampliando asi sus oportunidades de aprendizaje y desarrollo profesional.

TECH es miembro de: European Association
of Applied Psychology \./

Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio

Titulo: Master Titulo Propio en Psicologia Clinica y de la Salud
Modalidad: online

Duracion: 12 meses

Acreditacién: 60 ECTS

.
tech:
» university

D/Dfia , con documento de identificacion ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Psicologia Clinica y de la Salud

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES)

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana

c6digo inico

Master Titulo Propio en Psicologia Clinica y de la Salud

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Caracter
Tipo de materia Créditos ECTS
1° drica de la Psicologia 6 0B
Obligatoria (0B) 60 . mciin el ) .
Optativa (OP) 0 1 Evaluacion clinica y tratamiento terapéutico 0B
Précticas Externas (PR) o 19 Ansiedad y sus Trastomos 6 o8
Trabajo Fin de Master (TFM) N 19 Trastomos Depresivos 6 o8B
- o Trastomos dela personalidad 6
Total 60 ! P 08
19 ElDolor com Problema Central de los Trastornos Psicofisiologicos 6 o8
10 licado en 6n de la Psicologia 6 o8
dela Salud
1 Psicopatologia psicética 6 o8
10 salud 6 0B

19 Trastomo del espectro autista 6 o8

=40 tecn

Dr. Pedro Navarro lilana » university
Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Psicologia Clinica
y de la Salud

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Psicologia Clinica y de la Salud

TECH es miembrode:  European Association
of Applied Psychology
Psychologia - accessibilitas, praxis, adhibitio \./
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