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Presentacion

La Hipnosis Clinica es un instrumento con el que somos capaces de conectar con las
estructuras subcorticales para, posteriormente, cambiar las memorias traumaticas
o incidir en planos alejados de la voluntad, y desde ahi poder incidir en el dolor, la
ansiedad o el estado de animo descompensado. De hecho, numerosos estudios
indican que cualquier procedimiento de psicoterapia es mucho mas eficaz si se realiza
en estado hipnotico. De esta manera, Irving Kirsch encontré un 80% de mejoria sila
actividad terapéutica se realiza en estado hipnético frente a vigilia. Por ello, TECH ha
desarrollado este exhaustivo programa, 100% online y totalmente flexible, basado
en la revolucionaria metodologia Relearning.
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@ @ Este programa generara una sensacion de
sequridad en el desemperio de la praxis del
psicologo, ayudandote a crecer personal
y profesionalmente”
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El Master Titulo Propio en Hipnosis Clinica y Relajacion tiene como principal objetivo
conseguir que el psicologo aprenda a hipnotizar a sus pacientes en tiempo real, es
decir, que pueda incluir en su trabajo cotidiano la Hipnosis Clinica, y de esta manera,
no solo ser mas eficaz, sino también alcanzar dicha eficacia en menos tiempo.

En este programa, el profesional aprendera las distintas modalidades conocidas
para alcanzar el estado hipndtico del paciente. Asi, a lo largo del temario, podra
identificar tres maneras de hipnotizar: las técnicas clasicas, las conversacionales
y las de focalizacion por disociacién selectiva. Las técnicas clasicas se asemejan
a una relajacion y son una via para conseguir el estado hipnético, pudiendo implicar
al sujeto en una disociacion mental y, como consecuencia, lograr un estado
hipnotico de mediana o profunda alteracion de la conciencia.

En el segundo grupo, el de las técnicas conversacionales, desarrolladas por

H. Milton Erickson, y posteriormente por multiples escuelas como la PNL, una
aparente conversacion se intercala con una sofisticada tecnologia en el uso del
lenguaje, permitiendo a quien escucha entrar en estado hipnatico.

Finalmente, el egresado se adentrara en las técnicas de focalizacion por disociacion
selectiva, donde la MCI (Movimientos de Cabeza Inducidos) es la terapia en que, sin
hablar, puede conseguir un estado hipnotico profundo en pocos minutos. De hecho,
obtener este tipo de estados hipndticos es fundamental en la intervencion en nifios

pequenos, la tercera edad y en aquellos sujetos con problemas para concentrarse

o para comprender el lenguaje desde el que se habla.

Esta titulacion académica se basa en la metodologia Relearning, consistente

en la reiteracion de los conceptos fundamentales para que el alumno integre los
conocimientos de manera natural y progresiva. Todo ello en un comodo y flexible
formato totalmente online, que le permitira compaginar el estudio con otras
actividades. Ademas, tendra acceso a 10 Masterclasses exclusivas y complementarias,
disefiadas por un especialista en Psicologia Clinica de prestigio internacional.

Este Master Titulo Propio en Hipnosis Clinica y Relajacion contiene el programa
educativo mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Hipnosis Clinica
y Relajacion
+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los

que esta concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre
aquellas disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fijo o portatil con conexion a Internet

Aprovecha esta oportunidad unica que
te ofrece TECH! Accederas a un conjunto
unico de 10 Masterclasses, impartidas
por un docente de fama internacional
especializado en Psicologia Clinica”



Este programa sera tu mejor inversion
por dos motivos: ademas de poner
al dia tus conocimientos en Hipnosis
Clinica y Relajacion, obtendras un
titulo de TECH, la mejor universidad
online del mundo segun Forbes”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Aumentaras tu seguridad en la toma de
decisiones, actualizando tus conocimientos
a traves de la mejor titulacion academica
en Hipnosis Clinica y Relajacion.

jAprovecha esta oportunidad unica
que te ofrece TECH! Profundizaras
en los dltimos avances en Hipnosis
Clinica y Relajacion, mejorando
considerablemente la atencion

a tus pacientes.
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Objetivos

Este Master Titulo Propio pretende proporcionar a los profesionales una comprension
profunda y practica de las técnicas de hipnosis clinica y estrategias de relajacion, asf
como su aplicacion efectiva en el ambito terapéutico. Con un enfoque multidisciplinario,
este programa capacitara a los psicologos para utilizar la hipnosis de manera ética

y segura, ayudando a los pacientes a superar desafios emocionales, mentales y fisicos.
Asi, los objetivos incluiran el desarrollo de habilidades para inducir estados de trance,
la aplicacion de técnicas de sugestion, el manejo de la resistencia a la hipnosis

y la integracion de la relajacion como herramienta terapéutica.
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Actualizate en Hipnosis Clinica y Relajacion con
el empleo de la dltima tecnologia educativa,
para contribuir con calidad y seguridad a la
toma de decisiones, diagnostico, tratamiento
y acompanamiento del paciente”
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Objetivos generales

+ Explicar la realidad de la Hipnosis Clinica
+ Describir el manejo de la Hipnosis Clinica en el quehacer de la psicoterapia

+ Definir el procedimiento para instalarse en las estructuras cerebrales alejadas
de la voluntad y la conciencia cognitiva

gy~

« Establecer un vinculo terapéutico esencial a través de las técnicas
de Hipnosis Clinica

+ Desarrollar programas de intervencion desde el cambio emocional
y no tanto cognitivo

+ Precisar laimplicacion en la investigacion de tecnologia que impacte
en la bioguimica y la neuroanatomia con herramientas psiquicas

Aprovecha esta oportunidad unica
que te ofrece TECH y da el paso para
ponerte al dia en las ultimas novedades
en Hipnosis Clinica y Relajacion”




Objetivos especificos

Médulo 1. Ultimos avances en Hipnosis Clinica
+ Colocar al profesional en la realidad cientifica de la Hipnosis Clinica

+ Describir las fases para poder hipnotizar desde los distintos planos de las técnicas
clasicas, conversacionales y de focalizacion por disociacion selectiva

+ Manejar el argot y la liturgia de la induccion hipnética

Médulo 2. Relajacion mental
+ Controlar la prosodia y las leyes que regulan el didlogo hipnético

+ Desarrollar el control de los silencios en la induccion hipnética

+ Establecer un vinculo terapéutico estando el paciente hipnotizado

Médulo 3. Hipnosis Clinica
+ |dentificar cuando no se puede realizar la induccién hipndtica

+ Implementar técnicas clasicas para conseguir el estado hipnotico
+ Dominar el lenguaje propio de las técnicas conversacionales

+ Manejar la metéfora, la analogia y la mutacion sintactica como bases centrales
de las inducciones conversacionales

Médulo 4. Neurologia y bioquimica del estado hipnético
+ Comprender en profundidad el funcionamiento de nuestro cerebro

+ Describir el escenario terapéutico de la tecnologia psicoldgica que influye
en la actividad cerebral y la percepcion del sujeto

+ Establecer la diferenciacion hemisférica en el funcionamiento cerebral
+ Diferenciar la evolucion del cerebro: Reptiliano, mamifero y cognitivo
+ Establecer una especializacion interhemisférica y del [6bulo frontal y orbital

+ Entender y aplicar la farmacodinamia y farmacocinética

Objetivos |11 tech

Mddulo 5. Universos emocionales basicos como protocolo de
intervencion con Hipnosis Clinica en los Trastornos Mentales

*

*

*

Actualizar los conocimientos en la introduccion y encuadre del mundo emocional
en la enfermedad

Comprender la terminologia de las emociones dentro de la hipnosis
y los trastornos mentales

Describir los universos emocionales basicos como protocolo de intervencién
en hipnosis para las principales emociones: miedo, rabia, culpa, asco, tristeza,
sorpresa y curiosidad

Méddulo 6. Procedimientos clasicos de induccién hipnética

*

*

*

Describir como ajustar la induccion a la mente del paciente

Establecer un diagnostico diferencial antes de aplicar la induccion hipnotica,
para no crear reacciones iatrogénicas

Identificar los ejes y planos neuroldgicos que estan implicados en la realizacion
de las técnicas MCI

Fundamentar, con base en un conocimiento cientifico, la dinamica que se produce
en lainduccion y el estado hipnatico

Implementar técnicas para devolver al paciente una induccion
con sus propias palabras

Dominar técnicas para desconectar los circuitos neurolégicos actuales
por otros que le permitan una posicion mas sana y saludable

Conseguir, desde la regresion, quitarle al paciente el secuestro emocional
que le atrapa

Trabajar la memoria emocional traumatica desde un vinculo y una anestesia
emocional que permita la reestructuracion del recuerdo

Manejar las leyes del control energético que regula el sistema reticular ascendente
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Médulo 7. Procedimientos conversacionales o post-ericksonianos
de induccion hipnética

+ Establecer la posicion del paciente y del terapeuta, asi como el empleo del silencio
en los procedimientos de conversacion en la induccion hipnética

+ Diferenciar la Focalizacion por Disociacion Selectiva de las técnicas clasicas
y conversacionales

+ Definir los fundamentos de un caso tratado mediante la Focalizacion
por Disociacion Selectiva frente a la Psicoterapia de Tiempo Limitado

Maédulo 8. Procedimientos de Focalizacién por Disociacion Selectiva
+ Entender qué es la inteligencia intrapersonal, cémo se forman y qué éreas
cerebrales estan implicadas en su creacion

+ Desarrollar el autoconocimiento: laimportancia del conocerse a uno mismo
+ Conocer las diferencias existentes entre empatia, simpatia y neuronas espejo

+ Definir la Programacion NeurolingUistica y estudiar sus submodalidades
mas comunes

Maédulo 9. El terapeuta del Bienestar Emocional
+ Entender la importancia de los primeros vinculos en el desarrollo del autoconcepto

+ Dominar las emociones basicas, su bioquimica y plataforma de accién

+ Manejar los conceptos de empatia y simpatia, y controlar técnicas
para una correcta vinculacion con el paciente

+ Desarrollar la comunicacién eficaz con el paciente
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Mddulo 10. Una visiéon multifactorial de la salud. Psiconeuroinmunologia
+ Dominar el concepto de Psiconeuroinmunologia como modelo biopsicosocial
de la salud

+ |dentificar el papel de la Psiconeuroinmunologia y su correcta aplicacion
para el bienestar emocional

Mddulo 11. Técnicas para el procesamiento emocional en terapia
+ Conocer qué es la psicologia intrapersonal, y cual es la importancia
del autoconocimiento y autogestion del terapeuta

+ Comprender el proceso de formacion de memorias emocionales traumaticas

+ Manejar diferentes técnicas eficaces en el trabajo de memorias traumaticas

Médulo 12. Mindfulness
+ Conocer el surgimiento de las terapias basadas en mindfulness

+ Dominar las técnicas y practicas mas usuales de la terapia basada en mindfulness

+ Explicar los beneficios asociados a la terapia
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Competencias

Este programa proporcionara a los egresados competencias clave, como la comprension
de los principios tedricos y practicos de la hipnosis y la capacidad de aplicar técnicas
de induccion hipnotica ética y efectiva. Asi, también adquirirdn habilidades avanzadas
en el manejo de la relacion terapéutica y en la personalizacion de las intervenciones de
hipnosis, para satisfacer las necesidades individuales de los clientes. Ademas, el dominio
de técnicas de relajacion profundas y la capacidad para integrar la hipnosis en enfoques
terapéuticos multidisciplinarios seran aspectos fundamentales de estas competencias.
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Con este programa, seras capaz de dominar
los nuevos procedimientos diagnosticos

y terapéuticos en psicologia relacionados
con la Hipnosis Clinica y la Relajacion”
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Competencias generales

+ Describir los mitos y verdades de la Hipnosis Clinica con el fin de poder justificar
su utilidad en base a criterios cientificos rigurosos

+ Explicar las diferencias entre el estado de relajacion mental y el estado de hipnosis
para no incurrir en la disociacion del paciente segun los criterios internacionales
del buen hacer en psicoterapia

+ Manejar habilidades de prosodia, dominio del silencio y ritmo de la hipnosis
con el fin de aplicar las técnicas clasicas de la forma adecuada

+ Dominar el lenguaje y la utilizacion de la metafora y la analogia con el fin de
aplicarla en la induccion con técnicas conversacionales segun l0s principios
fundamentales de la Hipnosis Clinica

+ Conectar con el sistema reticular del sujeto y modifica el codigo energético
de éste con el fin de conseguir una induccion hipnética con MCI

+ Dominar las tres modalidades de induccion hipnética cientificamente
comprobadas: clasicas, conversacionales y focalizacion por disociacion selectiva
con el fin de aplicarlas segun los criterios aprendidos

+ Desarrollar la profesion con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo
habilidades para trabajar en equipo

+ Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional
prestando especial importancia al aprendizaje de manera autdnoma y continuada
de nuevos conocimientos




Competencias especificas

+ Intervenir en la psicoterapia con relajacion mental

+ |dentificar aquellos procedimientos que producen estados hipnéticos dentro
de la psicologia cientifica

+ Enmarcar en la psicoterapia todo el procedimiento para hipnotizar al paciente
+ Manejar los ingredientes indispensables para alcanzar el estado hipnotico

+ Diferenciar a las personas sugestionables de aquellas que no lo son

+ Dominar los indicadores psicofisioldgicos de la hipnosis

+ Controlar los distintos procedimientos para alcanzar el estado hipnético

+ Definir las distintas fases que componen el proceso de hipnosis
con técnicas clasicas

+ |dentificar los distintos inconvenientes que pueden surgir en el sujeto
en las fases de induccion con técnicas clasicas

+ Dominar la tecnologia de técnicas cldsicas para producir la profundidad
del estado hipndtico que se desee con el paciente

+ Evaluar empleando las escalas de sugestionabilidad

+ Conocer las diferentes técnicas: caida hacia atras, ladrillo y esponja, brazo
contra la pared y giro del pulgar

+ Manejar las técnicas de fijacion en las técnicas clésicas
+ Provocar fijacién en el sujeto que se va a hipnotizar
+ Intervenir en los automatismos secundarios a la induccion hipnética

+ Instaurar en la mente del sujeto la voz del que hipnotiza como algo propio
de su pensamiento
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Enlazar las técnicas de profundizacion con las de fijacion
Mantener al sujeto vinculado al hipnotizador en la fase de profundizacion

Desarrollar un vinculo singular que produzca seguridad y confianza
en el hipnotizado

Dominar las técnicas de estabilizacion

Conseguir que el sujeto pueda mantenerse en el estado de profundidad alcanzado
gracias a las técnicas de estabilizacion

Incluir la fase terapéutica dentro del estado de profundidad como consciencia
de las técnicas de estabilizacion

Manejar adecuadamente la contencion en la parte catartica que puede suceder
en esta fase terapéutica

Aprender a sacar al paciente del estado hipnotico con el ritmo que necesite
Manejar la tecnologia propia de las técnicas conversacionales

Dominar el lenguaje y el uso de este en el proceso de induccion

Utilizar los enlaces adecuadamente entre frase y frase

Usar las técnicas de confusion

Manejar las inducciones sencillas y las avanzadas

Controlar la activacion de la rama parasimpatica y con ella la acetilcolina
como antidoto de los estados de ansiedad y el estrés
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Direccion del curso

El cuadro docente esta conformado por expertos altamente cualificados y experimentados
en el campo de la hipnosis y la salud mental. De hecho, estos profesionales poseen
una combinacién Unica de habilidades clinicas, académicas y de investigacion, lo
que les permitira impartir conocimientos teoricos y practicos eficazmente. Ademas,
su compromiso con el aprendizaje continuo y el avance del campo les mantenerse
actualizados sobre las Ultimas investigaciones y practicas en hipnosis y relajacion,
enriqueciendo asi la experiencia educativa de los egresados.




Ed Direccién del curso |19 tec!:

‘ Los docentes te proporcionaran una
instruccion académica de alta calidad,
v inspirandote para alcanzar tu maximo
potencial en el campo especializado
de la Hipnosis Clinica y la Relajacion”
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Director Invitado Internacional

Reconocido con numerosos premios y con una extensa lista de publicaciones, el Doctor Daniel
Tomasulo es uno de los profesionales mas destacados en el drea de la Psicologia. Sus labores
de divulgacién le han llevado a estar en el ranking de los 10 mejores influencers sobre depresion,
segun la plataforma Sharecare. Asi, su principal enfoque se centra en estudiar este trastorno del
estado del animo con psicologia positiva y esperanza. Y, ademas de sus funciones como autor
cientifico y conferenciante, ocupa el cargo de Director Académico del Instituto de Espiritualidad,

Mente y Cuerpo, en el Colegio de Profesores de la Universidad de Columbia.

Este profesional posee un amplio bagaje en éreas especificas como la Espiritualidad, el
Psicodrama y las Discapacidades Intelectuales. Por su labor en estos campos, se le ha
condecorado con el Premio Gardner 2024, otorgado por el Centro de Servicios START,

que reconoci6 sus contribuciones excepcionales para mejorar la vida de las personas con
discapacidades intelectuales y de desarrollo. Ademas, en dos ocasiones sus conferencias
han sido galardonadas por la Asociacion Internacional de Psicologia Positiva. De esta forma,
en sus charlas siempre ha difundido el poder del optimismo y la esperanza, de confiar en las

fortalezas de cada individuo en el escenario de TEDx y en el Instituto Wholebeing, entre otros.

Asimismo, a lo largo de su trayectoria ha realizado numerosas publicaciones en revistas
cientificas, siendo la mas destacada su investigaciéon sobre el efecto de la positividad.
Igualmente, el Doctor Daniel Tomasulo ha defendido la idea de que, mientras la psicologia

tradicional se enfoca en las debilidades, |a psicologia positiva se basa en las fortalezas,

lo cual permite a las personas llevar una vida significativa y plena.

Por ultimo, en su ambito como escritor, el Doctor Daniel Tomasulo ha publicado libros sobre
Psicologia, que buscan contribuir a la salud mental de los lectores. De hecho, su obra El efecto
de la positividad llegd al nimero uno de ventas como nuevo lanzamiento en Amazon. Por

otra parte, Esperanza Aprendida, el poder del positivismo para superar la depresion ha sido

seleccionado como mejor libro sobre positividad para la depresién por Medical News Today.
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Dr. Tomasulo, Daniel

+ Director del Instituto de Espiritualidad, Mente y Cuerpo, Universidad
de Columbia, Nueva York, EE. UU.

+ Director de la Certificacion en Psicologia Positiva del New York Open Center
+ Psicdélogo Clinico
+ Columnista en Psych Central

+ Editor de Revision de la seccion especial de Psicologia Positiva en Frontiers
in Psychology

*

Doctor en Psicologia por la Universidad de Yeshiva

*

Master en Escritura por The New School

*

Master en Psicologia Positiva Aplicada por la Universidad de Pensilvania
+ Master en Desarrollo Infantil por la Universidad Fairleigh Dickinson

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicologo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares

Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion

Docente de cursos y estudios de posgrado
Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud

Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva

Profesores
Dr. Espinoza Vazquez, Oscar D. Cuesta Gonzalez, José Maria
+ Pediatra en IMSalud + Psicologo en la Residencia de Mayores de Jadraque

Docente de Atencion Sociosanitaria

*
-

Director de la Unidad de Psicofarmacologia de CEP

*
*

Médico Especialista en Psiquiatria y Pediatria Experto en Intervencion Psicoldgica de Enfermedades Cronicas

*

Jefe del Servicio de Salud Publica en el Distrito Sur de Madrid + Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

*

Mdster en Intervencion Psicologica en Trastornos que Dificultan el Aprendizaje + Licenciado en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid
y Psicologia de la Salud

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud



Dr. Benito de Benito, Luis
+ Médico Especialista en Aparato Digestivo en la Clinica Dr. Benito de Benito

+ Médico Especialista de Area de Aparato Digestivo en el Hospital Universitario
de El Escorial

+ Facultativo y Especialista en Endoscopia en el Hospital Universitario
HM Sanchinarro

+ Facultativo Especialista de Area del Aparato Digestivo en el Centro de Salud Verge
del Toro y el Hospital Mateu Orfila

+ Docente en la Universidad de Navarra

+ Premio de ensayo en Humanidades de la Real Academia de Ciencias Médicas de
Baleares en 2006 con el libro El médico tras la verdad: o lo que mas se parece a ella

+ Doctorado en el Programa de Biologia Celular por la Universidad de Navarra
+ Licenciado en Filosoffa por la UNED
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Master en Direccion y Gestion Clinica

Dna. Furelos, Maribel
+ Psicdloga Especialista en Psicologia Clinica

+ Psicologa del Centro de Salud de Kabiezes
+ Sexologa en el Ambulatorio de Santurtzi en Osakidetza

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Direccién del curso | 23 tech

Diia. Arriero, Esther

*

*

*

*

Psicologa experta en intervencion al paciente cronico
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Especialista en Terapia de Adultos

Especialista en Intervencion con el Paciente Cronico

Dra. Fernandez Agis, Inmaculada

*

*

*

*

Especialista en Neuropsicologia y Terapia Cognitiva
Presidenta de la Sociedad Andaluza de Neuropsicologia
Directora de la Unidad de Estudios Sexoldgicos (UESX)

Directora del Centro de Evaluacion y Rehabilitacion Neuropsicoldgica (CERNEP)
de la Universidad de Almeria

Profesora Titular del Departamento de Neuropsicologia de la Universidad
de Almerfa

Profesora de Psicologia de la Sexualidad en el Master Oficial de Sexologia
de la Universidad de Almeria

Doctora en Psicologia por la Universidad de Almeria
Psicologa Especialista en Psicologia Clinica

Experta en Terapia Cognitiva con Base en Mindfulness
Experta en Psicoterapia de Tiempo Limitado

Experta en Neuropsicologia Clinica

Miembro: SANP, SEIS y FANPSE
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Estructura y contenido

Este programa universitario abarcara una amplia variedad de contenidos, disefiados
para proporcionar una comprension exhaustiva y practica de la hipnosis y las técnicas
de relajacion aplicadas en contextos clinicos. Asi, se profundizara en los fundamentos
tedricos de la hipnosis, como modelos de trance, teorias de la sugestion y neurofisiologia.
Ademas, se indagara en temas relacionados con la ética y la practica profesional en la
hipnosis clinica, asi como los aspectos practicos de la evaluacion, la planificacion del
tratamiento y el seguimiento de la efectividad de las intervenciones hipnoticas

y de relajacion.
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Esta capacitacion te proporcionara una base solida
para la practica profesional de la Hipnosis Clinica y la
Relajacion, capacitandote como terapeuta competente
y ético en el uso de estas técnicas terapéuticas”
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Médulo 1. Ultimos avances en Hipnosis Clinica

1.1.  Fundamentos de la Hipnosis Clinica
1.2.  Conocimiento de la hipnosis por los psicélogos en la actualidad
1.3.  Lainsercion de la Hipnosis Clinica en la psicoterapia

1.4.  Papel de la Hipnosis Clinica en el vinculo terapéutico
-

P 2 ~RA |
Mddulo 2. Relajacion mental
2.1. Claves historicas en el entrenamiento en relajacion
2.2.  Descubrimientos de la relacion: estrés y tension muscular
2.3. Influencia de la imaginacién en el organismo

2.4, Intervencion psicoterapéutica con relajacion mental: desensibilizacion
sistemaética (J. Wolpe, 1948)

2.5, Intervencion psicoterapéutica con relajacion mental: condicionamiento
encubierto (Cautela)

2.6.  Intervencion psicoterapéutica con relajacién mental: sofrologia (A. Caycedo, 1960)
2.7.  Relajacion Progresiva de Edmund Jacobson (1901)

2.8.  Relajacion Autdgena de Schultz (1901)

2.9. Relajacion Creativa del Dr. Eugenio Herrero (1950)

2.10. Relajacion Cromética de R. Aguado (1990)

2.11. Diferencias y similitudes de la relajacion mental y la hipnosis clinica

2.12. ED.S. (Focalizacién por Disociacion Selectiva)

Méddulo 3. Hipnosis Clinica

3.1.  Repaso historico a la hipnosis
3.1.1. S XVIIl. Desde la demonologia al hipnotismo
3.1.2. S XIX Escuela de Salpétriere versus escuela de Nancy
3.1.3.  S. XX. Nacimiento de la Hipnosis Clinica
3.2.  Historiay vinculos de la Hipnosis Clinica con la Psicoterapia
3.2.1.  Freud: hipnosis, catarsis y asociacion libre. ;Dénde esta la diferencia?
3.22.  ;Quées el inconsciente? El estado hipndtico como “explorador” del inconsciente
3.3.  Nuevas tecnologias en Psicoterapia del siglo XXl y la Hipnosis Clinica
3.4, ;Qué se siente en estado hipnotico?
3.5 Mitosy conceptos erréneos de la hipnosis
3.6.  Campos de aplicacion de la Hipnosis Clinica en Psicoterapia



3.7.

3.8.

3.9.
3.10.
3.1,

3.12.

Méddulo 4. Neurologia y bioguimica del estado hipnético

4.1.
4.2.
43.

4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.

Ingredientes necesarios para alcanzar el estado hipnotico
3.7.1.  Variables del hipnotizador

3.7.2. Variables del hipnotizado

3.7.3.  Contextoy situacion ambiental

Definiciones de Hipnosis Clinica

3.8.1.  Barner (2000)

3.82.  Zeig (1999)

3.8.3.  R.Aguado (2001)

Tipos de procedimientos para alcanzar el estado hipnético
Focalizacion por Disociacion Selectiva (F.D.S) (Aguado, R.2005)
Movimientos de Cabeza Inducidos (M.C.I) (Aguado, R 2007)
3.11.1. Metodologia M.C.I

3.11.2. ¢Por qué en el craneo, desde la espalda, en silencio y con las manos?

Caracteristicas diferenciadoras de M.C.| frente a otros tipos de hipnosis

¢Como funciona nuestro cerebro?

Diferenciacion hemisférica

Del cerebro Triuno de Maclean al quinto momento evolutivo de R. Aguado
4.31.  Primer momento. Cerebro del reptil

4.3.2.  Segundo momento. Cerebro mamifero

4.3.3.  Tercer momento. Cerebro humano o cognitivo

4.3.4.  Cuarto momento. Especializacion interhemisférica

4.3.5.  Quinto momento. Especializacion del l6bulo frontal orbital
Relacion entre estructuras

Biogquimicas, estructuras neuroldgicas y motores de accion
¢Como se cimienta una memoria traumatica?

Sedes de las memorias traumaticas

Circuitos neuroldgicos de inercia

Cambio neurobiologico

49.1.  Farmacodinamia
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Maédulo 5. Universos emocionales basicos como protocolo de intervencion

con Hipnosis Clinica en los Trastornos Mentales

5.1. Introduccion y encuadre el mundo emocional en la enfermedad
5.2, Hablemos con propiedad
5.3.  Universos emocionales basicos como protocolo de intervencion en hipnosis

53.1.  Miedo
532. Rabia
533. Culpa
534. Asco

5.3.5. Tristeza
5.3.6. Sorpresa
5.3.7.  Curiosidad
53.8.  Seguridad
5.3.9.  Admiracion
5.3.10. Alegria
5.4, Miedo. Intervencion en los trastornos de ansiedad paroxistica
5.5.  Rabia. Conducta disruptiva y agresividad social
5.6.  Culpa. Trastorno obsesivo compulsivo y depresiones endogenas
5.7.  Asco. Trastornos de la conducta alimentaria
5.8. Tristeza. Trastornos depresivos y distimia
59. Sorpresa. Trastornos de ansiedad generalizada
5.10. Curiosidad. Trastorno histriénico de la personalidad

Maodulo 6. Procedimientos clasicos de la induccion hipnética

6.1. Fase psicoeducativa
6.1.1.  Escala de sugestionabilidad
6.1.2.  Cada hacia atras
6.1.3.  Ladrilloy esponja (R. Aguado, 1999)
6.1.4.  Brazo contra la pared (P. Abozzi, 1996)
6.1.5.  Giro del pulgar

49.2.
49.3.

Farmacocinética
Curva de niveles plasmaticos

Implicacion de la hipnosis en los cambios emocionales y psicopatoldgicos

6.2. Fase de induccion hipndtica
6.2.1.  Técnicas que fijan la atencion del sujeto
6.2.2.  Fijacion en un punto luminoso (Método de Braid)
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6.2.3.  Técnica de la moneda (William S. Kroger, 1963) 7.3.  Inducciones de apalancamiento e interrupcion de patron

6.2.4.  Procedimiento de la vela (J.P. Guyonnaud) 7.3.1.  Brazo sofiador, interrupcion de patrones en nifios

6.2.5.  Método del peso y ligereza con triple disociacion (R. Aguado 2002) 7.3.2.  Observaciones de la conducta fuera de contexto
6.3.  Técnicas de profundizacion en el estado hipnético 7.3.3. Palabras vacias

6.3.1.  Levitacion de la mano (Wolberg, 1948; Milton H. Erickson, 1959) 7.3.4.  Incorporacion

6.3.2.  Descenso por la montafia (H. Gonzalez Ordi) 7.3.5. Catarsis

6.3.3.  Procedimiento de la escalera (varios autores, version R. Aguado, 1998) 7.4.  Inducciones sencillas

6.3.4. Técnica de la Pizarra 7.4.1.  Acompasamientoy conduccion verbal (técnica 5-4-3-2-1 PNL)
6.4.  Técnica de estabilizacion 7.4.2.  Acompasamiento y conduccion no verbal

6.4.1.  Método de la Barca (version R. Aguado, 1999) 7.4.3.  Superposicion de sistemas figurativos

6.4.2.  Método de la Niebla 7.4.4.  Acceso a un estado de trance anterior

6.4.3.  Técnica del brazo como feedback (técnica del termostato R. Aguado 2000) 7.4.5.  Estado de hipnosis espontaneos

6.4.4.  Técnica de las nubes (R. Aguado, 1998) 7.4.6.  Anclar los estados hipndticos
6.5. Fase Terapéutica 7.4.7. Subrayado analogo

6.5.1.  Fase Post-hipndtica 7.5, Inducciones avanzadas

6.5.2. Fase de Reactivacion 7.5.1. Sobrecarga
6.6.  Herramientas con hipnosis cldsica para resolver trastornos de ansiedad, suefio y dolor 7.52. Realidades apiladas

7.6.  Instrucciones de proceso

Maédulo 7. Procedimientos conversacionales o post-ericksonianos

Médulo 8. Procedimientos de Focalizacion por Disociacion Selectiva

de induccion hipnotica

7.1.  Técnicas del metamodelo inverso o modelo de Milton 8.1, Definicion de FD.S.
7.2.  Técnicas que omiten informacion 8.2.  Regresion desde la FD.S.
7.2.1. Nominalizaciones 8.3.  Posicion del paciente
7.2.2.  Conversion de palabras en verbo 8.4.  Posicion del terapeuta
7.2.3.  Utilizacion de palabras no tangibles 8.5.  Empleo del silencio
7.2.4.  Verbos inespecificos 8.6.  Diferencias de la F.D.S. con las técnicas clasicas y conversacionales
7.2.5.  Omision 8.6.1.  Plano frontal
7.2.6. Leerlamente 8.6.2.  Plano sagital
7.2.7. Omision del intérprete 8.6.3.  Plano transversal
7.2.8.  Modelado causal o enlace 8.7.  Fundamentos de un caso tratado con F.D.S y Psicoterapia de tiempo limitado
7.2.9.  llusion de alternativas 8.8.  Técnica M.C.I como protocolo de la F.D.S.
7.2.10. Encadenamiento de alternativas comparables 8.9. Técnica U (vinculacion emocional)

7.2.11. Técnica de la confusion 8.10. Capacitacion emocional



Estructura y contenido | 29 tech

I Maédulo 9. El terapeuta de Bienestar Emocional

9.1. Lainteligencia Intrapersonal de Gardner
9.1.1.  Introduccion. Qué es la Inteligencia Intrapersonal
9.1.2.  Como se forman las Inteligencias Personales
9.1.3.  Zonas cerebrales implicadas en las Inteligencias Personales
9.2.  Autoconocimiento
9.2.1. Laimportancia de conocerse a uno mismo
9.2.2. Yosoyasi
9.2.3. Mereflejoenti
9.2.4.  Tolerar el dolor para evitar el sufrimiento
9.2.5. Y sime equivoco
9.2.6. Yo soy el protagonista de mi vida
9.3. Autogestion

9.3.1.  Lacurva de la emocion
9.3.2. Elevada intensidad y emociones desajustadas

™ 9.3.3. Cogiendo las riendas de tu vida. Proactividad
N 9.3.4.  Micirculo de preocupacion
9.4.  Diferencia entre empatia y simpatia, y neuronas espejo
9.4.1. Lateoria de la mente
/ 9.4.2.  Diferencia entre empatia y simpatia
. 9.4.3.  Neuronas espejo
9.5.  Elvinculo terapeuta—paciente
9.5.1.  Elterapeuta como referente
- 9.5.2. Acompafiamiento, contencion y escolta

9.53. Técnicas U
9.6. Introduccién ala PNL
- 9.6.1. Los origenes

- 9.6.2.  Presupuestos en PNL
/ 9.6.3.  Aprendiendo a escuchar
fr 9.6.4. Submodalidades comunes para estados comunes

"‘h 9.7.  Laentrevista motivacional

9.7.1.  Origenesy evolucion de la EM
\ 9.7.2.  Aspectos generales y principios de la EM
/" 9.7.3. Estrategias basicas
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Médulo 10. Una visién multifactorial de la salud. Psiconeuroinmunologia

10.1. Qué es la psiconeuroinmunologia

10.1.1. Definicion

10.1.2. Origenes y nacimiento de la Psiconeuroinmunologia
10.2. Vias de comunicacion

10.2.7. La comunicacion neuronal

10.2.2. Fendmenos eléctricos

10.2.3. Circuitos neuronales

10.2.4. El Sistema Circulatorio

10.2.5. Circuitos Sanguineos

10.2.6. El Sistema Linfatico

10.3. El Eje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (7).
El Sistema Nervioso

10.3.1. Formacion del Sistema Nervioso

10.3.2. Estructuras del Sistema Nervioso

10.3.3. Sistema Nervioso Central
10.3.3.1. La Médula Espinal
10.3.3.2. El Tronco Encefélico
10.3.3.3. El Cerebelo
10.3.3.4. El Cerebro
10.3.3.5. Organizacion funcional del Cortex
10.3.3.6. Sistemas de proteccion. Las Meninges
10.3.3.7. El Liquido Cefalorraquideo

10.3.4. El Sistema Nervioso Periférico
10.3.4.1. Sistema Nervioso Autbnomo
10.3.4.2. Sistema Nervioso Somatico

10.4. El Eje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (2).
El Sistema Endocrino

10.4.1. Conexion con el Sistema Nervioso y funcionamiento del Sistema Endocrino
10.4.2. Hormonas del Hipotalamo y la Hip&fisis
10.4.3. Glandulas y Hormonas Periféricas
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10.5. ElEje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (3).
El Sistema Inmune

10.5.1. Introduccion al funcionamiento del Sistema Inmune
10.5.2. Niveles de defensa

10.5.3. Memoria Inmunoldgica

10.5.4. Problemas del Sistema Inmune

10.6. El Eje Psique-Sistema Nervioso-Sistema Endocrino-Sistema Inmune (4).
Interaccion entre sistemas

10.6.1. Influencia entre Sistemas
10.6.2. Duelo, depresion y Sistema Inmune
10.7. Emocién, personalidad y enfermedad
10.8. El proceso de enfermar. Modelo biopsicosocial de la salud
10.8.1. El concepto de salud a lo largo de la historia
10.8.2. Modelo Biomédico
10.8.3. Modelo Biopsicosocial de la salud
10.9. Vida saludable
10.9.1. Conducta de salud
10.9.2. Personalidad y salud
10.9.3. Como mejorar el funcionamiento Psiconeuroinmunoldgico

Médulo 11. Técnicas para el procesamiento emocional en terapia

11.1. Memorias emocionales
11.1.1. Creacion de memorias
11.1.2. Clasificacion y tipos de memoria
11.1.3. La Memoria Autobiografica
11.2. La memoria traumatica
11.2.1. Definicion y caracteristicas
11.2.2. El secuestro emocional
11.2.3. Diferencia entre memoria emocional traumatica y memoria de recuerdo
11.3. Técnicas de estimulacion bilateral cerebral
11.3.1. Introduccion a las técnicas de estimulacion bilateral
11.3.2. Origen y evolucion histérica del EMDR
11.3.3. Fases de aplicacion de EMDR
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11.6.
11.7.

11.8.

11.9.

El Brainspotting

11.4.1. Introduccion. Qué es el Brainspotting
11.4.2. Evolucion histérica

11.4.3. Los seis tipos de BSP

. Técnica de Liberacién Emocional (EFT)

11.5.1. Origenes. La psicologia energética
11.5.2. Nacimiento del EFT

11.5.3. Protocolo basico

Técnicas basadas en la escritura

Meditacion integrativa desde el Modelo Big Mind. El didlogo de voces

11.7.1. Introduccion: la meditacion integrativa
11.7.2. Voces personales o psicoldgicas

11.7.3. Voces transpersonales, no duales o meditativas

11.7.4. Tantra: toda voz es una voz no dual
La Hipnosis Clinica I. Qué es 'y para qué sirve
11.8.1. Origenes y evolucion histérica
11.8.2. Qué es hipnosis

11.8.3. Mitos y falsas creencias sobre la hipnosis
11.8.4. Beneficiosy aplicaciones de la hipnosis en Psicoterapia
La Hipnosis Clinica II. Técnicas de induccion hipndtica

11.9.1. Introduccion: Dos tipos de técnicas
11.9.2. Las técnicas clasicas
11.9.3. Técnicas ericksonianas

11.70. Técnicas para nifios

Maddulo 12. Mindfulness

12.1.

Desde el origen. La meditacion
12.1.1. Definicion: qué es la meditacion

12.1.2. La meditacion como estado de conciencia
12.1.3. La meditacién como técnicas para el desarrollo de la conciencia

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

Qué es Mindfulness

12.2.1. Los inicios

12.2.2. Qué es Mindfulness

12.2.3. Beneficios y evidencia cientifica
12.2.4. Préactica formal e informal
12.2.5. Ejercicio Mindfulness para hoy
Actitudes en Mindfulness

12.3.1. No juzgar

12.3.2. Paciencia

12.3.3. Mente de principiante

12.3.4. Confianza

12.3.5. No esfuerzo

12.3.6. Aceptacion

12.3.7. Soltar

Compasion y autocompasion

12.4.1. Introduccion

12.4.2. Compasion

12.4.3. Autocompasion

Dirigiendo la atencion

12.5.7. La Atencion Plena en Occidente
12.5.2. Mindfulness en la empresa
12.5.3. Mindfulness en el contexto educativo

12.5.4. Permite la entrada a sentimientos y emociones

12.5.5. Deja de luchar contra tus pensamientos
Campos de aplicacion

12.6.1. La Atencion Plena en Occidente

12.6.2. Mindfulness en la empresa

12.6.3. Mindfulness en el contexto educativo
12.6.4. Mindfulness en el contexto deportivo
12.6.5. Mindfulness y salud



12.7.

12.8.

12.9.

12.10.

12.11.

12.12.

12.13.

12.14.

Mindfulness para los nifios

12.7.1. Aplicaciony beneficios de Mindfulness en poblacion infantil
12.7.2. El papel del mentor o acompafiante de Mindfulness en nifios
Mindfulness y TDAH

12.8.1. Justificacion del uso de Mindfulness en pacientes con TDAH
12.8.2. Un programa Mindfulness para TDAH

Estrés, ansiedad y Mindfulness

12.9.1. Estrésy ansiedad en la sociedad del siglo XXI

12.9.2. Mindfulness como técnica para reducir el estrés y la ansiedad

12.9.3. Programa de Reduccion de Estrés Basado en la Atencion Plena (REBAP)

Mindfulness y trastornos relacionados con el descontrol de impulsos
12.10.1. Mindfulness y adicciones

12.10.1.1. El paciente adicto

12.10.1.2. Como puede ayudar el Mindfulness
12.10.2. Mindfulness y Trastorno Obsesivo Compulsivo
Mindfulness y trastornos de la alimentacién
12.11.1. La complejidad de los trastornos de la conducta alimentaria
12.11.2. Beneficios del empleo de Mindfulness
Mindfulness en Psicoterapia: La Terapia Cognitiva basada en Mindfulness
12.12.1. Introduccion y objetivos fundamentales
12.12.2. Protocolo de intervencion
Mindfulness en Psicoterapia: La Terapia de Aceptacion y Compromiso
12.13.1. La Teorfa del Marco Relacional (RFT)
12.13.2. El trastorno de evitacion experiencial (TEE)
12.13.3. Investigacion sobre la Terapia de Aceptacion y Compromiso
Mindfulness en Psicoterapia: La Terapia Dialéctica Conductual

12.14.1. Terapia Dialéctica Conductual y Trastorno Limite de la Personalidad

12.14.2. Los tres fundamentos de la Terapia Dialéctica Conductual
12.14.3. Tratamiento
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Ahondaras en técnicas especificas de relajacion,
como la relajacion progresiva, la respiracion
diafragmatica y la visualizacion guiada”
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.




¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

Metodologia |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Hipnosis Clinica y Relajacion garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master en Hipnosis Clinica y Relajacion Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Titulo Propio en Hipnosis Clinica y Relajacion
Superior (EEES) desde 2003. EI EEES es una iniciativa promovida por la Union Europea que tiene Modalidad: online

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la o
Acreditacién: 60 ECTS

implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

[ ]
tec g:ﬁegr(sity Master Titulo Propio en Hipnosis Clinica y Relajacién
»

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
1° Ultimos avances en Hipnosis Clinica 5 08B
Obligatoria (OB) o 10 Relajacion mental 5 o8B
~ . L Optativa (OP) 0 - o 5 o8
[0 D - — con documento de identificacion ______________ ha superado Practicas Externas (PR) o ! prosis Clinica
o . p o i it 6 5
con éxito y obtenido el titulo de: T £ e Master (TFA) 19 Neurologia y bioguimica del estado hipnético 0B
0 1°  Universos basicos como pi 5 o8
Total 60 con Hipnosis Clinica en los Trastornos Mentales
2 e . . : F FYRpYs 10 Procedimientos clésicos de induccion hipndtica 5 0B
Master Titulo Propio en Hipnosis Clinica y Relajacién . ) o
de induccion hipndtica
Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio 1° Procedimientos de Focalizacién por Disociacién Selectiva (FDS) 5 0B
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa. (R. Aguado, 2009)
1°  Elterapeuta del bienestar emocional 5 o8
TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra 1°  Unavisién de la salud 5 o8B
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). 1°  Técnicas para el procesamiento emocional en terapia 5 ]
1° Mindfulness 5 oB

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

tech .
<~ Dr. Pedro Navarro lllana » university
Rector

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Estetit debera fiar siempre del titulo la ejercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/itulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Hipnosis Clinica
y Relajacion

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Hipnosis Clinica y Relajacion
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