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Presentacion

En el ambito de la psicoterapia, la Psicoterapia de Tiempo Limitado (PTL) ha
adquirido un rol significativo, especialmente en la exploracion y manejo de las
relaciones vinculares. En este contexto, la PTL se centra en identificar y modificar

los patrones de interaccion disfuncionales que los individuos repiten en sus diversas
relaciones interpersonales. Al hacerlo, facilitando una mejora en la comunicacién y la
comprension mutua entre los involucrados, y promoviendo un cambio duradero en el
comportamiento y las expectativas personales. En este ambito, TECH ha introducido
un programa completamente en linea y altamente flexible, facilitando que los
egresados solo requieran de un dispositivo electronico con conexion a Internet para
acceder los materiales didacticos. Adicionalmente, se fundamenta en la innovadora
metodologia Relearning.
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en técnicas eficaces para establecer y manejar relaciones
terapéuticas intensas y eficientes en periodos breves,
trabajando bajo presion y con limites de tiempo claros”

‘ @ @ Con este Experto Universitario 100% online, profundizaras
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La Relacion Vincular en la Psicoterapia de Tiempo Limitado continta siendo un aspecto
central y dinamico en el proceso terapéutico. En este sentido, los terapeutas se esfuerzan
por cultivar conexiones significativas con sus pacientes en un marco temporal definido,
una relacién que se caracteriza por la empatia, la autenticidad y la colaboracion.

Asi nace este Experto Universitario, que propondra una serie de estrategias para
fortalecer la relacion terapeuta-paciente como base del tratamiento. De esta manera,

los psicologos podran cambiar las creencias del paciente por hechos contrastables,
admirar incondicionalmente sin juicios ni criticas, y fomentar en el afectado la capacidad
de imaginar sus deseos. Ademas, se enfatizara en la escucha activa como vehiculo
primordial de la relacion terapéutica y la necesidad de mantener una presencia constante
y atenta.

Asimismo, se profundizara en como la enfermedad puede interpretarse como un
mensajero que revela las areas de dolor y dafio. También se examinaran las realidades
que el paciente ha grabado en su cerebro, distinguiendo entre la experiencia vivida y

su percepcion personal de la misma. Igualmente, se centrara en como las carencias
presentes en el microcontexto del paciente se perpetian en sus relaciones mas amplias
0 mesocontexto, y como estos entornos pueden ser evaluados para detectar indicadores
de enfermedad.

Finalmente, los profesionales adquiriran conocimientos sobre como la intervencion
terapéutica se enfoca mas en las realidades virtuales creadas por el paciente que en
los eventos concretos ocurridos. De esta forma, los terapeutas comprenderan las
interacciones entre las diversas familias quimicas del cerebro y como estas influyen
en el comportamiento y emociones del paciente.

De esta manera, TECH ha implementado un programa completamente en linea y muy
flexible, que se adapta a las necesidades del alumnado, eliminando la necesidad de
acudir a un centro fisico o cefiirse a horarios fijos. Ademas, la titulacion utiliza la avanzada
metodologia Relearning, que enfatiza la repeticion de conceptos clave para una mejor
comprension y absorcion del material.

Este Experto Universitario en Relacién Vincular desde la Psicoterapia de
Tiempo Limitado contiene el programa educativo mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Relacion Vincular
desde la Psicoterapia de Tiempo Limitado

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacién cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fijo o portatil con conexion a internet

Indagaras en la dinamica interpersonal en
contextos clinicos, permitiéndote adaptar
intervenciones especificas a las necesidades
individuales de cada paciente, mejorando asi
tu practica clinica”



Te actualizaras tus conocimientos en
cOmMo las experiencias se graban en el
cerebro del paciente y se identifican las
familias quimicas y las interacciones
entre ellas. jCon todas las garantias

de calidad de TECH!"

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Te enfocaras en el establecimiento del vinculo
terapéutico, resaltando la importancia de
cambiar las creencias del paciente por hechos
contrastables, cultivando su capacidad para
imaginar sus propios deseos.

Examinaras la importancia de la
percepcion subjetiva de la realidad

para el paciente, ahondando en como
las relaciones en el mesocontexto
mantienen carencias del microcontexto.
¢A qué esperas para matricularte?
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Objetivos

El objetivo principal del Experto Universitario sera capacitar a los profesionales de la
salud mental en el manejo eficiente y efectivo de las relaciones terapéuticas dentro
de marcos de tiempo restringidos. Asi, se desarrollaran competencias clave, como
establecer un vinculo terapéutico solido y empatico, promover la escucha activa
como herramienta fundamental para la comprension y avance del tratamiento,

e intervenir con enfoques que alteren las percepciones y creencias del paciente
para favorecer su cambio.
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Te capacitaras en el establecimiento

y mantenimiento de vinculos sdlidos y
efectivos con el paciente, priorizando

la empatia, la autenticidad y la presencia
durante todo el proceso terapeutico”
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Objetivos generales

+ Describiry desarrollar el modelo de intervencion de Psicoterapia de Tiempo Limitado

+ Dominar las leyes neuroldgicas y bioquimicas por las que con otros modelos
los pacientes no cambian su respuesta emocional a pesar de la intervencion

+ Describir el arsenal de tecnologia que permite que el paciente pueda cambiar
sus memorias traumaticas por memorias de recuerdo

+ Explicar la relacion vincular que se establece entre el paciente y el terapeuta
(interaccion reciproca)

Reforzaras tus habilidades para
comprender y aplicar conocimientos
sobre los aspectos neurobiologicos
que influyen en la conducta humana,
permitiéndote una practica clinica
mas informada y con unas bases
cientificas solidas”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Establecimiento del vinculo terapéutico
+ Cambiar las creencias del paciente por hechos contrastables

+ Admirar de manera incondicional, sin juicios, sin criticas, solo contemplando
+ Conseguir en el paciente que sea capaz de imaginar sus deseos
+ Colocar la escucha como vehiculo de la relacion terapéutica

+ Saber estar siempre presente

Modulo 2. Contextos en el desarrollo del autoconcepto
+ Permitir que la enfermedad sea un mensajero que indica donde esta el dolor
y el dafio

+ Impedir que el paciente solo se conecte con el sintoma

+ Saber que la realidad para el paciente es lo que graba en su cerebro, y no tanto
lo que pudo acontecer

+ Descubrir cémo en las relaciones del mesocontexto se mantienen carencias del micro

+ Detectar indicadores de salud y enfermedad en las relaciones en el mesocontexto

Maddulo 3. Bases cientificas y neurobioldgicas de la PTL
+ Conocer que el territorio de intervencion es mas en lo virtual que en lo acontecido

+ Descubrir que lo importante no es lo que ocurre sino lo que hace el paciente
con lo que ocurre

+ Saber que la realidad para el paciente es lo que graba en su cerebro, y no tanto
lo que pudo acontecer

+ |dentificar las familias quimicas e interacciones entre ellas
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Estructura y contenido

Los contenidos de esta titulacion académica se centraran en la modificacion
creencias del paciente por hechos verificables, fomentar una actitud de admiracion
incondicional y facilitar que el paciente visualice sus deseos, colocando la escucha
activa como piedra angular de la relacion terapéutica. Ademas, se abordara el
desarrollo del autoconcepto, permitiendo a los terapeutas comprender como la
enfermedad puede interpretarse como mensajero de las areas de dolor y dafio,
mirando mas alla del sintoma, hacia las dinamicas subyacentes en las relaciones
interpersonales del paciente.
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Te sumergiras en las interacciones entre
‘ é distintas familias quimicas cerebrales influyen
en el comportamiento y percepciones del paciente,
a través de los mejores materiales didacticos,
a la vanguardia tecnologica y educativa”
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Maédulo 1. Establecimiento del vinculo terapéutico

1.1.  Acompafiamiento
1.2.  Contencion

1.3.  Escolta

1.4, Saber que es imposible no influir

1.5, Realizar influencia solo en el problema

1.6.  Noinfluir en la estructura de la personalidad a
1.7.  Conseguir que el paciente tenga influencia en el cambio

1.8.  Influir no tanto en lo que ocurre como en lo que hace el paciente con lo que le ocurre
1.9. Integrar las emociones y las experiencias afectivas dentro de la realidad actual

1.10. Concentrarse en las soluciones y en las partes sanas del sujeto
1.11. Intervencion en el motivo de consulta y en el conflicto basico
1.12. Colocar el motivo de consulta como guia para el proceso terapéutico

1.13. Conseguir que el propio modelo coloque el conflicto bdsico delante del paciente \ —_—
y del terapeuta Y
L —_—
Maédulo 2. Contextos en el desarrollo del autoconcepto \
2.1. Microcontexto L ol

2.2. Elyo,eltuyelotro

2.3.  Persona referencial basica

2.4, Confianza basica

2.5.  Establecimiento de los esquemas emocionales
2.6.  Guion vital que esculpe nuestro destino

2.7. Memoria emocional traumatica r
2.8. Autodidlogo ~

2.9. Canales de expresion del conflicto '
2.10. Deseos basicos

2.11. Apego
2.12. Contencion




Estructura y contenido | 15 tech

2.13. Delimitacion

2.14. Deseo basicos primarios endégenos
2.15. Deseo basico secundarios

2.16. Mesocontexto

2.17. Conflictos basicos

2.18. Macrocontexto

Mddulo 3. Bases cientificas y neurobioldgicas de la PTL

3.1.  Modelo globalizador del funcionamiento del cerebro

3.2.  Especializacion hemisférica

3.3.  Lateralizacion hemisférica en hipnosis

3.4.  Mas verticalidad cerebral que horizontalidad

3.5.  Rios de quimica

3.6.  Familias quimicas e interacciones entre ellas

3.7. Teoria de la etiologia de la salud y la enfermedad mental
3.8.  Modelo de salud: Vinculacion emocional consciente

3.9.  Modelo de enfermedad: Psicoterapia de Tiempo Limitado

. Fomentaras una actitud de admiracion
incondicional y facilitaras que el paciente
s | visualice sus deseos, colocando la
escucha activa como piedra angular
de la relacion terapéutica”

Ty
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.




¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

Metodologia | 18 [
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Relacion Vincular desde la Psicoterapia de Tiempo Limitado
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Experto Universitario expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Relacion Vincular desde la Psicoterapia de Tiempo
Limitado contiene el programa mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacién que haya obtenido
en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Relacion Vincular desde la Psicoterapia
de Tiempo Limitado

Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 6 meses

Q
tecn
universidad

C_____________________ condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Relacion Vincular desde la Psicoterapia de Tiempo Limitado
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

e

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titulo propio se debera acompariar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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