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Presentacion

El uso de la Relajacion Mental en el ambito clinico ofrece multiples beneficios para la
salud mental y fisica de los individuos. Esta técnica terapéutica, centrada en inducir
un estado de profunda relajacién, ha demostrado ser eficaz en la reduccion del estrés,
la ansiedad y la tensién muscular. Y es que, al promover la relajacion del cuerpo 'y
la mente, se facilita el proceso de introspeccion y autoexploracion, permitiendo a
los pacientes abordar y superar patrones de pensamiento negativos o intrusivos.
Ademas, la Relajacion Mental puede mejorar la calidad del suefio, promover la
claridad mental y aumentar la sensacion de bienestar general. Por ello, TECH

ha desarrollado este exhaustivo programa, 100% online y flexible, basado en

la revolucionaria metodologia Relearning.
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Gracias a este Diplomado 100% online,
utilizaras la Relajacion Mental en el
ambito clinico, una util herramienta para
gestionar el estrés y mejorar su salud
mental en el dia a dia”
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La incorporacion de la Relajacion Mental en el ambito clinico se revela como una
herramienta invaluable para el bienestar psicolégico y emocional de los pacientes.
Los beneficios son diversos, abarcando desde la gestion del estrés y la ansiedad,
hasta el alivio de sintomas relacionados con los trastornos del estado de animo.
Ademas, ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de problemas de suefio,
ayudando a los pacientes a mejorar la calidad del descanso.

En este contexto, TECH ha implementado este Diplomado, en el que los profesionales
profundizaran en el control de la prosodia y las leyes que regulan

el didlogo hipnético, comprendiendo como la entonacion, el ritmo vy la velocidad

del habla pueden influir en el estado mental del paciente.

Asimismo, los psicologos manejaran los momentos de pausa de manera estratégica,
aprovechando estos intervalos para permitir que el paciente procese la informacion
y profundice en su estado de relajacion. También se indagara en el silencio como
una herramienta terapéutica, facilitando la conexion del paciente consigo mismo

y promoviendo una mayor receptividad a las sugestiones hipndticas.

Finalmente, se abordaran estrategias para mantener una comunicacion efectiva
y empatica durante el trance, asegurando que el paciente se sienta seguro y apoyado

en todo momento. Asi, los egresados podran cultivar la conflanza y la empatia mediante

el lenguaje, la presenciay la sensibilidad emocional, creando un ambiente propicio para
el cambio y la transformacion personal durante las sesiones de Relajacion Mental.

Por ello, este programa se fundamentara en la revolucionaria metodologia Relearning,
que implica la repeticion de los conceptos clave para facilitar la integracion gradual

y organica de los conocimientos. De hecho, esta experiencia se desarrollara en un
entorno virtual accesible, brindando a los estudiantes la flexibilidad necesaria para
conciliar el aprendizaje con el resto de sus actividades diarias. A todo esto, hay que
afadir la adicion de una Masterclass exclusiva y complementaria, disefiada por un
reconocido experto internacional en Psicologfa Clinica.

Este Diplomado en Relajaciéon Mental contiene el programa educativo mas completo y
actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Relajacion Mental

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacién cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

iNo te pierdas esta oportunidad unica
que TECH tiene reservada para ti! Podras
acceder a una exclusiva Masterclass,
Impartida por un destacado experto
internacional en Psicologia Clinica”



Profundizaras en técnicas especificas
para mantener la comunicacion
efectiva, la empatia y la conexion
emocional durante la relajacion
mental, para que seas capaz de

quiar al paciente hacia el bienestar”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Abordaras el manejo consciente de
los espacios de silencio como una

herramienta poderosa, creando un

ambiente terapéutico propicio para
la relajacion y el cambio positivo.

Analizaras los principios fundamentales
que rigen la comunicacion hipnaotica,
destacando la importancia de adaptar el
lenguaje y el tono para inducir y mantener
estados de relajacion profunda.
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Objetivos

Esta titulacion académica dotara a los psicologos de los conocimientos tedricos

y habilidades practicas necesarias para aplicar técnicas de relajacion eficazmente

en el dmbito clinico. Asi, los egresados profundizaran en los principios fundamentales
de la Relajacion Mental, incluyendo el control de la prosodia y las leyes que regulan

el dialogo hipndtico, asi como el desarrollo del control de los silencios en la induccion
hipnotica. Ademas, se ahondara en un vinculo terapéutico solido, incluso cuando

el paciente se encuentra hipnotizado, asegurando asi una practica clinica centrada

en la empatia, la conexién emocional y el bienestar del individuo.
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El objetivo de este programa universitario
sera capacitarte para que apliques la
Relajacion Mental como herramienta
terapéutica eficaz, promoviendo la salud
mental y emocional de tus pacientes”
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Objetivos generales

+ Explicar la realidad de la Hipnosis Clinica
+ Describir el manejo de la Hipnosis Clinica en el quehacer de la psicoterapia

+ Definir el procedimiento para instalarse en las estructuras cerebrales alejadas
de la voluntad y la conciencia cognitiva

+ Establecer un vinculo terapéutico esencial a través de las técnicas
de Hipnosis Clinica

+ Desarrollar programas de intervencion desde el cambio emocional y no
tanto cognitivo

+ Precisar la implicacién en la investigacion de tecnologia que impacte
en la bioquimica y la neuroanatomia con herramientas psiquicas
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Objetivos especificos

+ Controlar la prosodia y las leyes que regulan el didlogo hipnético
+ Desarrollar el control de los silencios en la induccion hipnética

+ Establecer un vinculo terapéutico estando el paciente hipnotizado

Controlaras la prosodia y comprenderas
las leyes que regulan el dialogo hipnatico,
utilizando el lenguaje de manera precisa
para inducir estados de relajacion
profunda en tus pacientes”
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Direccion del curso

Los docentes son profesionales altamente calificados y experimentados en el campo

de la psicologia clinica y la terapia de relajacion. Estos educadores estan comprometidos
con el desarrollo integral de los egresados, brindando una ensefianza de calidad que
combina la teorfa con la practica. Ademas, estos mentores fomentaran un ambiente

de aprendizaje colaborativo y de apoyo, donde los estudiantes tendran la oportunidad

de explorar, practicar y reflexionar sobre las técnicas de Relajacion Mental, bajo la guia
experta de profesionales dedicados a su capacitacion y crecimiento académico
y profesional.
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TECH ha seleccionado a un cuerpo
docente que, no solo posee un profundo
conocimiento tedrico sobre las técnicas de
Relajacion Mental, sino también una amplia
experiencia practica en su aplicacion en
contextos terapeuticos”
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Director Invitado Internacional

Reconocido con numerosos premios y con una extensa lista de publicaciones, el Doctor Daniel
Tomasulo es uno de los profesionales mas destacados en el drea de la Psicologia. Sus labores
de divulgacién le han llevado a estar en el ranking de los 10 mejores influencers sobre depresion,
segun la plataforma Sharecare. Asi, su principal enfoque se centra en estudiar este trastorno del
estado del animo con psicologia positiva y esperanza. Y, ademas de sus funciones como autor
cientifico y conferenciante, ocupa el cargo de Director Académico del Instituto de Espiritualidad,

Mente y Cuerpo, en el Colegio de Profesores de la Universidad de Columbia.

Este profesional posee un amplio bagaje en areas especificas como la Espiritualidad, el
Psicodrama y las Discapacidades Intelectuales. Por su labor en estos campos, se le ha
condecorado con el Premio Gardner 2024, otorgado por el Centro de Servicios START,

que reconoci6 sus contribuciones excepcionales para mejorar la vida de las personas con
discapacidades intelectuales y de desarrollo. Ademas, en dos ocasiones sus conferencias
han sido galardonadas por la Asociacion Internacional de Psicologia Positiva. De esta forma,
en sus charlas siempre ha difundido el poder del optimismo y la esperanza, de confiar en las

fortalezas de cada individuo en el escenario de TEDx y en el Instituto Wholebeing, entre otros.

Asimismo, a lo largo de su trayectoria ha realizado numerosas publicaciones en revistas
cientificas, siendo la mas destacada su investigacién sobre el efecto de la positividad.
Igualmente, el Doctor Daniel Tomasulo ha defendido la idea de que, mientras la psicologia

tradicional se enfoca en las debilidades, |a psicologia positiva se basa en las fortalezas,

lo cual permite a las personas llevar una vida significativa y plena.

Por dltimo, en su dmbito como escritor, el Doctor Daniel Tomasulo ha publicado libros sobre
Psicologia, que buscan contribuir a la salud mental de los lectores. De hecho, su obra El efecto
de la positividad llegd al numero uno de ventas como nuevo lanzamiento en Amazon. Por

otra parte, Esperanza Aprendida, el poder del positivismo para superar la depresion ha sido

seleccionado como mejor libro sobre positividad para la depresién por Medical News Today.
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Dr. Tomasulo, Daniel

+ Director del Instituto de Espiritualidad, Mente y Cuerpo, Universidad
de Columbia, Nueva York, EE. UU.

+ Director de la Certificacion en Psicologia Positiva del New York Open Center
+ Psicdélogo Clinico
+ Columnista en Psych Central

+ Editor de Revision de la seccion especial de Psicologia Positiva en Frontiers
in Psychology

*

Doctor en Psicologia por la Universidad de Yeshiva

*

Master en Escritura por The New School

*

Master en Psicologia Positiva Aplicada por la Universidad de Pensilvania
+ Master en Desarrollo Infantil por la Universidad Fairleigh Dickinson

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Aguado Romo, Roberto

Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicologo en consultas privadas

Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado

Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
Autor de diversos libros sobre Psicologia

Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion

Docente de cursos y estudios de posgrado
Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud
Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva

Profesores
Dr. Espinoza Vazquez, Oscar D. Cuesta Gonzalez, José Maria
+ Pediatra en IMSalud + Psicologo en la Residencia de Mayores de Jadraque

Docente de Atencion Sociosanitaria

*
-

Director de la Unidad de Psicofarmacologia de CEP

+ Médico Especialista en Psiquiatria y Pediatria + Experto en Intervencion Psicoldgica de Enfermedades Crénicas
+ Jefe del Servicio de Salud Publica en el Distrito Sur de Madrid + Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
+ Master en Intervencion Psicoldgica en Trastornos que Dificultan el Aprendizaje + Licenciado en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid

y Psicologia de la Salud

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud



Dr. Benito de Benito, Luis
+ Médico Especialista en Aparato Digestivo en la Clinica Dr. Benito de Benito

+ Médico Especialista de Area de Aparato Digestivo en el Hospital Universitario
de El Escorial

+ Facultativo y Especialista en Endoscopia en el Hospital Universitario
HM Sanchinarro

+ Facultativo Especialista de Area del Aparato Digestivo en el Centro de Salud Verge
del Toro y el Hospital Mateu Orfila

+ Docente en la Universidad de Navarra

+ Premio de ensayo en Humanidades de la Real Academia de Ciencias Médicas de
Baleares en 2006 con el libro El médico tras la verdad: o lo que mas se parece a ella

+ Doctorado en el Programa de Biologia Celular por la Universidad de Navarra
+ Licenciado en Filosoffa por la UNED
+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Master en Direccion y Gestion Clinica

Dna. Furelos, Maribel
+ Psicdloga Especialista en Psicologia Clinica

+ Psicologa del Centro de Salud de Kabiezes
+ Sexotloga en el Ambulatorio de Santurtzi en Osakidetza

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
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Diia. Arriero, Esther

*

*

*

*

Psicologa experta en intervencion al paciente cronico
Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Especialista en Terapia de Adultos

Especialista en Intervencion con el Paciente Cronico

Dra. Fernandez Agis, Inmaculada

*

*

*

*

Especialista en Neuropsicologia y Terapia Cognitiva
Presidenta de la Sociedad Andaluza de Neuropsicologia
Directora de la Unidad de Estudios Sexoldgicos (UESX)

Directora del Centro de Evaluacion y Rehabilitacion Neuropsicoldgica (CERNEP)
de la Universidad de Almeria

Profesora Titular del Departamento de Neuropsicologia de la Universidad
de Almeria

Profesora de Psicologia de la Sexualidad en el Master Oficial de Sexologia
de la Universidad de Almeria

Doctora en Psicologia por la Universidad de Almeria
Psicologa Especialista en Psicologia Clinica

Experta en Terapia Cognitiva con Base en Mindfulness
Experta en Psicoterapia de Tiempo Limitado

Experta en Neuropsicologia Clinica

Miembro: SANP, SEIS y FANPSE
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Estructura y contenido

Este programa proporcionara a los profesionales una comprension profunda y practica
de las técnicas de Relajacion Mental. Asi, indagaran en los fundamentos tedricos

y cientificos detras de estas técnicas, comprendiendo los principios biopsicosociales
gue fundamentan su efectividad. Ademas, se equiparan con habilidades practicas
para la aplicacion de estas técnicas en contextos terapéuticos, como la conduccion

de sesiones de relajacion guiada y la adaptacion de las técnicas a las necesidades
individuales de cada paciente.
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Abarcaras temas como el control de la respiracion, la
relajacion muscular progresiva, la visualizacion guiada
y la meditacion, a través de una amplia biblioteca con
los recursos multimedia mas innovadores”
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Médulo 1. Relajacion mental

1.1.  Claves histdricas en el entrenamiento en relajacion
1.2, Descubrimientos de la relacion: Estrés y tension muscular
1.3.  Influencia de la imaginacion en el organismo

1.4, Intervencion psicoterapéutica con relajacion mental: desensibilizacion
sistematica (J. Wolpe, 1948)

1.5, Intervencidn psicoterapéutica con relajacion mental: condicionamiento
encubierto (Cautela)

1.6.  Intervencion psicoterapéutica con relajacion mental: Sofrologia (A. Caycedo, 1960)
1.7.  Relajacion Progresiva de Edmund Jacobson (1901)

1.8.  Relajacion Autégena de Schultz (1901)

1.9. Relajacion Creativa del Dr. Eugenio Herrero (1950)

1.10. Relajacion Cromaética de R. Aguado (1990)

1.11. Diferencias y similitudes de la relajacién mental y la hipnosis clinica

1.12. ED.S. (Focalizacion por Disociacion Selectiva)
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Recibiras una solida capacitacion en
las técnicas de Relajacion Mental,
preparandote para promover el
bienestar emocional y la gestion del
estres en individuos y comunidades”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.



¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

1A e w

Metodologia |

nill
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Relajacion Mental garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido
por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Relajacion Mental contiene el programa mas completo y
actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Relajacion Mental

Modalidad: online

Duracion: 6 semanas ) -
t universidad
ec » tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

oo _______,condocumento de identificacionn®_______________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO
en
Relajacion Mental

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizaciéon dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetit i fiar siempre del ttulo a autoridad da paic cddigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Diplomado
Relajacion Mental

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulaciéon: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online

>




Diplomado
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