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Presentacion

Durante las Ultimas décadas, se han producido numerosas actualizaciones en lo

referente a Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA). En este sentido, los psicologos

se enfrentan al reto de estar al corriente de estos avances para realizar abordajes

integrales. Se trata de una labor ardua, que requiere de compromiso con el estudio y los

pacientes. No obstante, resulta decisiva para comprender los factores subyacentes que

contribuyen a estas afecciones en diferentes individuos. Por eso, TECH ha desarrollado ,.-""
un programa vanguardista donde estos profesionales tienen la oportunidad de poner

al dia sus competencias respecto a los Ultimos criterios sobre factores causales que

precipitan el surgimiento de los TCA. Ademas, la titulacion se desarrolla a través de

una metodologia 100% online para una mayor comodidad del alumnado.
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¢Quieres profundizar en las dinamicas familiares
disfuncionales y su impacto en los TCA? Esta
capacitacion te aportara las estrategias mas
avanzadas para lograrlo exitosamente”
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Tras los desdrdenes alimentarios, en ocasiones se esconden experiencias traumaticas.
Por ejemplo, las situaciones de estrés postraumatico pueden derivar en trastornos
de apetito desenfrenado. De esta forma, las personas que sufren estas patologias
experimentan cambios bruscos en su envergadura que traen consigo sentimientos
de culpa. En la mayoria de las ocasiones, estas personas deciden padecer estas
dificultades en silencio, por temor a ser ridiculizadas por los demas. Por eso, resulta
esencial que los expertos en salud mental desacrediten falsas creencias, basadas en
la imposibilidad de curar los TCA.

En este contexto, TECH ofrecera una pionera titulacion universitaria, centrada

en la Etiologia de los TCA. Su objetivo radicara en que los estudiantes adquieran
conocimientos exhaustivos sobre los factores casales y de riesgo que generan el
desarrollo de estas afecciones. De esta forma, los egresados obtendran conocimientos
profundos del abordaje terapéutico de estos pacientes y gestionaran el tratamiento

del modo mas eficaz posible en cada caso. Para conseguirlo, el temario abarca desde
los aspectos bioldgicos hasta los factores psicolégicos y familiares. Asimismo, el
programa abordara la influencia de la educacién y la cultura alimentaria en la etiologia
de los TCA. En este sentido, profundizara en los grupos de riesgo mas propensos

a sufrir estas patologias, entre los que sobresalen los adolescentes.

Cabe destacar que el plan de estudios se basa en el novedoso sistema del Relearning.
Este sistema de aprendizaje, del cual TECH es pionera, se respalda en la reiteracion de
contenidos claves. Asi pues, los alumnos tienen una ensefianza paulatina y natural, sin
la necesidad de retener informacion de manera forzada. Ademas, solo necesitaran un
dispositivo con acceso a Internet para acceder al Campus Virtual, que estara disponible
las 24 horas del dia. Ademas de los materiales didacticos, los estudiantes disfrutaran
de materiales complementarios para nutrir sus conocimientos (tales como casos
clinicos, lecturas adicionales e infografias).

Este Diplomado en Etiologia de los TCA: factores causales y de riesgo contiene
el programa educativo mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Psicologia, Nutricion,
Dietética, etc.

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Sin horarios ni cronogramas
evaluativos prestablecidos:
asi es este flexible plan de
estudios de TECH"



Impulsaras campanas en las redes
sociales destinadas a normalizar
toda clase de figuras, desmitificando
asi ideales de belleza inalcanzables”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.

Presentacion | 07 tech

Comprenderas las areas del cerebro
involucradas en la regulacion del
hambre, la saciedad y las emociones.

Ahondaras a fondo en los
factores de Estrés y Trauma
en la etiologia de los TCA.
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Objetivos

Esta capacitacion permitira a los engrasados comprender en detalle los aspectos que
predisponen y mantienen el desarrollo de los TCA. Mediante un exhaustivo médulo, el
alumnado entendera las diferencias neuroquimicas, entre las que destacan la funcion de
las serotoninas y dopaminas en pacientes con TCA. En este sentido, estaran cualificados
para el manejo de dindmicas terapéuticas que fomenten una alimentacion saludable

y una salud mental adecuada para el biestar de las personas.
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Disefiaras programas de intervencion,
asi como aplicaras distintas técnicas a
nivel practico. jUnete a TECH y alcanza
la excelencia profesional!”
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Objetivos generales

*

Evaluary diagnosticar Trastornos de la Conducta Alimentaria de manera precisa y precoz
+ Valorar los factores causales de los TCA
+ |dentificar y gestionar comorbilidades médicas y psicoldgicas

+ Disefiar y aplicar planes terapéuticos personalizados para pacientes con TCA

>

Emplear enfoques terapéuticos basados en evidencia cientifica
+ Manejar pacientes criticos con TCA de manera efectiva
+ Establecer |a terapia de grupo y apoyo social para los pacientes y sus familiares

+ Promover una imagen corporal saludable y prevenir los TCA en entornos educativos

Desarrollaras un estimulante
aprendizaje que te llevara a un
nivel superior de diagnostico
e intervencion en los TCA”
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Objetivos especificos

+ Establecer en detalle los factores que predisponen, precipitan y mantienen
el desarrollo de los TCA

+ Ahondar en cudles son las areas cerebrales vinculadas a la regulacion del hambre,
la saciedad y las emociones y analizar las diferencias neuroguimicas, incluyendo
la funcion de serotonina, dopamina y otros neurotransmisores en personas con TCA

+ Abordar la interaccion entre factores genéticos y ambientales en la génesis de los
TCA, analizar la contribucion de estudios de gemelos para entender la heredabilidad
de los TCA e identificar genes relacionados

+ Analizar la influencia de factores emocionales, como el estrés, la ansiedad
y la depresion en la predisposicion a los TCA e investigar la relacion entre el trauma
temprano y la vulnerabilidad a los TCA en la vida adulta

+ Discriminar el impacto de los estandares de belleza y la presion social
en la percepcién de la imagen corporal y su papel desencadenante
de los TCAy explorar como la cultura alimentaria de una comunidad
puede influir en las actitudes hacia la comida y el cuerpo

+ Investigar como los medios de comunicacion y las redes sociales promueven
ideales de belleza poco realistas y contribuyen al desarrollo de los TCA

+ Considerar como los TCA pueden manifestarse de manera diferente en diferentes
culturas, considerando factores como la cirugia bariatrica
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Direccion del curso

En su empefo por capacitar a los mejores especialistas del sector médico, TECH ha
seleccionado a un claustro docente de prestigio internacional. Estos expertos en TCA
atesoran una amplia trayectoria de investigacién y aplicacion profesional. Por eso, han
elaborado un plan de estudios caracterizado por ofrecer materiales didacticos de calidad.
De esta forma, los egresados cuentan con las garantias que demandan para ponerse al
dia de los avances y obtener nuevas destrezas para enriquecer su enfoque psicologico.
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El mejor equipo docente y el temario mas
renovado te acompariaran en el proceso
de aprendizaje para convertirte en un
psicologo de prestigio”
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Direccion

de Jalisco — México

Intervencionista en crisis

Dha. Espinosa Sanchez, Verénica

+ Psicdloga Clinica, Neuropsicologa y Docente Universitaria
Psicéloga Clinica, Pontifica Universidad Catolica del Ecuador
Neuropsicéloga, Universitat Oberta de Catalunya, Espafia
Especialista en Psicoterapia Cognitiva, Albert Ellis Institute de New York

Catedratica de Trastornos de la Conducta Alimentaria, USFQ — Ecuador, e Instituto de Posgrados y Ciencias de la Universidad

Lider de la Campafia “YO ME QUIERO COMO SOY”, Previniendo Anorexia y Bulimia

Vocera en campanas de responsabilidad social para Coca Cola

Ha liderado el Servicio de Psicologfa en el Hospital de los Valles en Quito

Perito en Psicologia Clinica, acreditada por Consejo de la Judicatura de Ecuador

Profesores

Dia. Beltran, Yaneth
+ Fundadora de Feed Your Purpose

+ Co-fundadora de Home for Balance physiotherapy group, LLC
+ Instructora del curso online Food and Mood

+ Especialista en manejo de TCA como parte del equipo nutricional de un centro
de tratamiento TCA en Florida

+ Nutricionista Dietista egresada de la Universidad Javierana de Bogota

+ Nutricionista Dietista egresada de la Universidad Internacional de Florida

Diia. Ruales, Camila
+ Especialista en Nutricion

+ Licenciada en Psicologia y Nutricion Humana por la Universidad San Francisco de Quito
+ Diplomada en Nutricién Funcional

+ MSC en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad en la Universidad Europea
de Madrid



Direccidn del curso | 15 tech

Dra. Paulisis, Juana
+ Facultativa Especialista en Psiquiatria

+ Expresidenta del Capitulo Hipano Latinoamericano de la Academy for Eating
Disorders (AED)

+ Académica de la Universidad de Favaloro Facultad de Nutricion y Postgrado
de Trastornos Alimentarios

+ Expositora en Charla TEDx Talks: “Cuando lo saludable no te deja vivir”
+ Autora del libro Los Nuevos Trastornos Alimentarios

+ Master en Psiconeurofarmacologia por la Universidad Favaloro

+ Médica Psiquiatra por la Universidad de Buenos Aires, Argentina

+ Miembro de Academy of Eating Disorders

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Estructura y contenido

El presente Diplomado esta disefiado por un distinguido cuadro docente, consciente
de la importancia de actualizacion de los conocimientos en la praxis diaria. En este
sentido, el temario de este programa profundizara en todo lo relativo a intervencion
psicologica en los trastornos de la conducta alimentaria. El alumnado analizara en
los aspectos biologicos, emocionales y culturales para adquirir una vision integral
sobre los factores causales de estas afecciones mentales. Asimismo, la capacitacion
enfatizard como las experiencias traumaticas pueden interferir en la génesis

de los TCA. Asi los egresados seran capaces de abordar estas patologias

en su practica profesional.
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Con el sistema Relearning de TECH reforzaras
tus conocimientos de manera natural, sin
recurrir al esfuerzo de la memorizacion”
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Maédulo 1. Etiologia de los TCA: Factores Causales y de Riesgo

1.1.  Factores predisponentes, precipitantes y de mantenimiento
1.1.1.  Factores predisponentes
1.1.2.  Factores precipitantes
1.1.3.  Factores de mantenimiento

1.2.  Predisposicion neurobioldgica del comportamiento

1.2.1.  Areas del cerebro involucradas en la regulacién del hambre, la saciedad
y las emociones

1.2.2. Influencia de las estructuras cerebrales en la manifestacion de los TCA

1.2.3.  Exploracion de las diferencias neuroquimicas en el cerebro de personas
con TCA: serotonina, dopamina y otros neurotransmisores en la regulacion
de la conducta alimentaria

1.3.  Factores Genéticos en la Etiologia de los TCA

1.3.1.  Estudios de gemelos y su contribucion a la comprensién de la heredabilidad
de los TCA

1.3.2. Identificacion de genes relacionados con los TCA y sus funciones

1.3.3. Interaccion entre factores genéticos y ambientales en el desarrollo de los TCA
1.4.  Factores Psicologicos y Emocionales en la Etiologia de los TCA

1.4.1.  Rolde la baja autoestima y la insatisfaccion corporal en el desarrollo de los TCA

1.4.2.  Factores emocionales, como el estrés, la ansiedad y la depresion,
en la predisposicion a los TCA

1.4.3. Investigacion sobre la relacion entre traumas pasados y el inicio de los TCA
1.5.  Influencia de los Factores Sociales y Culturales en la Etiologia de los TCA

1.5.1. Impacto de los estandares de belleza y la presion social en la percepcion
de la imagen corporal como factor desencadenante de los TCA

1.5.2.  Papel de los medios de comunicacion y las redes sociales en la promocion
de ideales de belleza poco realistas y el desarrollo de TCA

1.5.3.  Investigacion sobre como los TCA pueden manifestarse de manera diferente
en diferentes culturas

1.5.4.  Otros factores importantes. Cirugia bariatrica: una solucion o un factor de riesgo
enlos TCA




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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Influencia familiar en la etiologia de los TCA
1.6.1. Tipos de dinamicas familiares

1.6.2.  Exploracion de dindmicas familiares disfuncionales y su relacion con el desarrollo
de los TCA

1.6.3. Papel de la influencia de los padres en la formacién de actitudes hacia la
alimentacion y el cuerpo

Inseguridad alimentaria

1.7.1.  Elhambre y la seguridad Alimentaria

1.7.2.  Causas de la inseguridad alimentaria

1.7.3.  Componentes basicos de la seguridad alimentaria

1.7.4. Tipos de inseguridad alimentaria

1.7.5.  Relacion entre el hambre y la inseguridad alimentaria

1.7.6. Lainseguridad alimentaria y los trastornos de la conducta alimentaria (TCA)

1.7.6.1. Historia, relevancia y vinculo entre los trastornos de la imagen corporal
con la inseguridad alimentaria

1.7.7. Sistema Internacional de Vigilancia de los Derechos Humanos y los trastornos
alimentarios

Factores de Estrés y Trauma en la Etiologia de los TCA
1.8.1.  Examinacion de cémo el estrés cronico puede contribuir al desarrollo de los TCA

1.8.2. Investigacion sobre la relacion entre el trauma temprano y la vulnerabilidad
alos TCA en la vida adulta

Influencia de la Educacion y la Cultura Alimentaria en la etiologia de los TCA

1.9.1.  Impacto de la educacion sobre los habitos alimentarios en el desarrollo
de los TCA

1.9.2. Exploracién de como la cultura alimentaria de una comunidad puede influir
en las actitudes hacia la comida y el cuerpo

1.9.3.  Relacion entre la percepcion distorsionada de la imagen corporal y el desarrollo
de TCA

1.9.4. Papel de la insatisfaccion corporal y la busqueda de la “perfeccion” en el inicio
de los TCA

Etiologia de los TCA en diferentes grupos de edad

1.10.1. Factores de riesgo para el desarrollo de TCA en la infancia y adolescencia
1.10.2. Etiologia de los TCA en adultos jovenes y la transicion a la edad adulta
1.10.3. Consideraciones especiales en la etiologia de los TCA en adultos mayores
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”



tecn 22|Metodologia

En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Optimal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH el psicologo experimenta una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, 0
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del psicologo.




¢Sabias gue este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los psicélogos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al psicélogo una mejor integracion del conocimiento la
practica clinica.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

Metodologia |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El psicologo aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de softwares de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia se han capacitado mas de 150.000 psicologos con un

éxito sin precedentes en todas las especialidades clinicas. Nuestra metodologia
pedagogica esta desarrollada en un entorno de maxima exigencia, con un alumnado
universitario de un perfil socioeconémico alto y una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu capacitacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en psicologia. Todo esto, en primera persona, con el
maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacién y comprension del
estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Etiologia de los TCA: factores casuales y de riesgo garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Etiologia de los TCA: factores casuales y de riesgo contiene
el programa mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Etiologia de los TCA: factores casuales y de riesgo
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Otorga la presente

CONSTANCIA

e ______,condocumento de identificacionn°_________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en
Etiologia de los TCA: factores casuales y de riesgo

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este it debera fiar siempre del ttulo la autoridad pai cddigo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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