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Apresentacao

0 uso do Relaxamento Mental no ambito clinico oferece multiplos beneficios para a
saude mental e fisica dos individuos. Essa técnica terapéutica, centrada em induzir a
um estado de Relaxamento Profundo, demonstrou ser eficaz na reducéo do estresse,
da ansiedade e da tensdo muscular. Ao promover o Relaxamento do Corpo e da
Mente, o processo de Introspecgéo e Auto Exploragdo se torna mais facil, permitindo
aos pacientes abordar e superar padrées de pensamento negativos ou intrusivos.
Além disso, o Relaxamento Mental pode melhorar a qualidade do sono, promover

a clareza mental e aumentar a sensagao de bem-estar geral. Por esse motivo, a
TECH desenvolveu este programa abrangente, 100% online e flexivel, baseado na
revoluciondria metodologia Relearning.
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Sty I \

\ v
@ 6 Com este Curso 100% online, vocé

utilizara o Relaxamento Mental no
contexto clinico, uma ferramenta eficaz
para gerenciar o Estresse e melhorar
sua Saude Mental no dia a dia"
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A Inclusdo do Relaxamento Mental na pratica clinica revela-se como uma ferramenta
inestimavel para o bem-estar psicolégico e emocional dos pacientes. Os beneficios
sao diversos, abrangendo desde o manejo do Estresse e da Ansiedade até o alivio de
sintomas relacionados a Transtornos do Humor. Também demonstrou ser eficaz no
tratamento de problemas de sono, ajudando os pacientes a melhorar sua qualidade de
descanso.

Neste contexto, a TECH implementou este Curso, no qual os profissionais aprofundaréo
o controle da Prosodia e as leis que regem o Dialogo Hipnotico, compreendendo como a
entonacao, o ritmo e a velocidade da fala podem influenciar o estado Mental do Paciente.

Da mesma forma, os Psicologos manejardo os momentos de pausa de maneira
estratégica, aproveitando esses intervalos para permitir que o paciente processe a
informacéo e se aprofunde no seu estado de relaxamento. Também se investigara o
siléncio como uma ferramenta terapéutica, facilitando a conexdo do paciente consigo
mesmo e promovendo uma maior receptividade as Sugestées Hipnaticas.

Finalmente, serdo abordadas estratégias para manter uma comunicagéo eficaz e
empatica durante o Transe, assegurando que o paciente se sinta seguro e apoiado em
todo momento. Assim, os alunos poder&o cultivar a confianca e a empatia mediante a
Linguagem, a Presenca e a Sensibilidade Emocional, criando um ambiente propicio para
a mudanga e a transformagéao pessoal durante as sessdes de Relaxamento Mental.

Por isso, este programa se fundamentara na revoluciondria metodologia Relearning,
cuja finalidade é realizar Repeti¢cdes dos Conceitos Fundamentais para facilitar

a integragéo gradual e organica de conhecimentos. De fato, esta experiéncia se
desenvolvera em um ambiente virtual acessivel, proporcionando aos alunos a
flexibilidade necessaria para conciliar o aprendizado com o restante de suas atividades
Diarias. Além disso, vamos acrescentar uma Masterclass exclusiva e complementar,
projetada por um renomado especialista internacional em Psicologia Clinica.

O Curso de Relaxamento Mental conta com o conteldo mais completo e atualizado do
mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de Estudos de Caso apresentados por especialistas em
Relaxamento Mental.

+ 0 contetdo Grafico, Esquematico e Extremamente Util, fornece informacdes
cientificas e praticas a respeito das disciplinas essenciais para o exercicio da
profisséo.

+ Exercicios praticos em que o processo de auto avaliagao é realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Destaque Especial para as Metodologias Inovadoras.

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, Foruns de Discussao sobre Temas
Controversos e trabalhos de Reflexao Individual.

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo,
Fixo ou Portatil, com Conexao a Internet.

N&o perca esta oportunidade

unica que a TECH preparou para
vocé! Vocé tera acesso a uma
Masterclass exclusiva, ministrada
por um renomado Especialista
Internacional em Psicologia Clinica”
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Vocé abordara o manejo consciente
dos espacos de siléncio como uma
ferramenta poderosa, criando um
ambiente Terapéutico Propicio ao

Vocé analisara técnicas especificas ‘ N
P Relaxamento e a Mudancga Positiva.

para manter uma comunicagao
eficaz, empatia e conexao
emocional durante o relaxamento
mental, possibilitando orientar o
paciente para o bem-estar”

Vocé analisara 0s principios
fundamentais que regem a
comunicagao hipnatica, destacando a
importancia de adaptar a linguagem

e o0 tom para induzir e manter estados 1
de relaxamento profundo.

O corpo docente deste curso inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos por
Sociedades Cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente Tecnologia Educacional,
permitira ao profissional uma Aprendizagem Contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma Capacitagéao Imersiva e
programada para praticar diante de situagoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através do qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Objetivos

Esta capacitagao proporcionara aos psicologos 0s conhecimentos teoricos e as
habilidades praticas necessarias para aplicar técnicas de relaxamento de forma eficaz
no contexto clinico. Os alunos irdo explorar os principios fundamentais do Relaxamento
Mental, incluindo o controle da Prosddia e as leis que regem o Didlogo Hipnatico, bem
como o Desenvolvimento do Controle do Siléncio na Inducéo hipndtica. Além disso,
serd estabelecido um vinculo terapéutico profundo e solido, mesmo quando o paciente
estiver hipnotizado, garantindo assim uma pratica clinica centrada na empatia, na
conexao emocional e no bem-estar do individuo.
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O objetivo deste programa € capacita-

lo na aplicacdo do Relaxamento Mental
como uma ferramenta terapéutica eficaz,
promovendo a saude mental e emocional
de seus pacientes”
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Objetivos gerais

+ Explicar a realidade da hipnose clinica
+ Detalhar como a Hipnose Clinica € integrada a Pratica da Psicoterapia

+ Definir o procedimento para se Instalar nas Estruturas Cerebrais que estdo
separadas da Vontade e da Consciéncia Cognitiva

+ Estabelecer um vinculo terapéutico essencial através das técnicas de Hipnose Clinica

+ Desenvolver Programas de Intervencao baseados em mudangas Emocionais
e nao Cognitivas

+ Precisar a implicagao da pesquisa em tecnologia que impacta na bioquimica e na
neuroanatomia com ferramentas psiquicas
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Objetivos especificos

+ Controlar a prosédia e as leis que regulam o dialogo hipnético
+ Desenvolver o controle de siléncios na indugao hipnética

+ Estabelecer um vinculo terapéutico enquanto o paciente € hipnotizado

Vocé dominara a Prosodia e as leis que
regem o dialogo hipnotico, empregando
a linguagem de forma precisa para
induzir estados de relaxamento
profundo em seus Pacientes”
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Direcao do curso

Os docentes séo profissionais altamente qualificados e experientes nas areas de
Psicologia Clinica e Terapia de Relaxamento. Esses educadores estdo comprometidos
com o desenvolvimento integral dos egressos, proporcionando um ensino de qualidade
gue combina Teoria e Pratica. Além disso, esses mentores fomentarao um ambiente

de aprendizagem colaborativo e de apoio, onde os estudantes terdo a oportunidade de
explorar, praticar e refletir sobre as Técnicas de Relaxamento Mental, sob a orientacéo
de profissionais dedicados a sua capacitagdo e crescimento académico e profissional.
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A TECH selecionou um corpo docente que
possui um profundo conhecimento teorico
das técnicas de Relaxamento Mental, bem
como uma ampla experiéncia pratica em

Sua aplicagdo em contextos terapéuticos”
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Diretor Internacional Convidado

Reconhecido por numerosos prémios e com uma extensa lista de publicag¢des, o Dr. Daniel
Tomasulo é um dos profissionais mais destacados na drea da Psicologia. Seu trabalho de
divulgagao o levou a estar entre os 10 melhores influenciadores sobre depressao, segundo a
plataforma Sharecare. Assim, seu principal foco é estudar este transtorno com a metodologia da
psicologia positiva e da esperanga. Além de suas fungdes como autor cientifico e palestrante, ele
ocupa o cargo de Diretor Académico do Instituto de Espiritualidade, Mente e Corpo, no Teachers

College da Universidade de Columbia.

Este profissional possui um vasto conhecimento em dreas especificas como Espiritualidade,
Psicodrama e Deficiéncias Intelectuais. Por sua contribuigdo nesses campos, ele foi condecorado
com o Prémio Gardner 2024, concedido pelo Centro de Servigos START, que reconheceu

suas contribuigdes excepcionais para melhorar a vida de pessoas com deficiéncia intelectual

e de desenvolvimento. Além disso, em duas ocasides, suas palestras foram premiadas pela
Associagao Internacional de Psicologia Positiva. Em suas palestras, ele sempre defende o poder
do otimismo e da esperanga, incentivando as pessoas a conflarem em suas proprias forgas. Ele

ja palestrou em eventos como o TEDx e o Instituto Wholebeing, entre outros.

Ao longo de sua carreira, ele realizou numerosas publicagdes em revistas cientificas, sendo a
mais destacada, a pesquisa que realizou sobre o efeito da positividade. O Dr. Daniel Tomasulo
defende que, enquanto a psicologia tradicional se concentra nas fraquezas, a psicologia positiva

se baseia nas fortalezas, permitindo que as pessoas vivam uma vida mais significativa e plena.

Como escritor, o Dr. Daniel Tomasulo publicou livros sobre Psicologia, que buscam contribuir para
a saude mental dos leitores. Seu livro O Efeito da Positividade chegou ao primeiro lugar de vendas
como novo langamento na Amazon. Além disso, Esperanca Aprendida: o poder do positivismo
para superar a depresséo foi eleito o melhor livro sobre positividade para a depressao pela
Medical News Today.
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Dr. Daniel Tomasulo

+ Diretor do Instituto de Espiritualidade, Mente e Corpo, Universidade de
Columbia, Nova York, EUA. UA.

+ Diretor da Certificagdo em Psicologia Positiva do New York Open Center
+ Psicélogo Clinico.
+ Colunista na Psych Central.

+ Editor de Revisdo da segado especial de Psicologia Positiva na Frontiers
in Psychology

+ Doutor em Psicologia pela Universidade de Yeshiva.
+ Mestrado em Escritura pela The New School.

+ Mestrado em Psicologia Positiva Aplicada pela Universidade de Pensilvania. \ : :
o e " Gracas a TECH Universidade
+ Mestrado em Desenvolvimento Infantil pela Universidade Fairleigh - N ’
Dickinson. Tecnologica vocé sera capaz

de aprender com 0s melhores
profissionais do mundo’
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Direcao

Dr. Roberto Aguado Romo

+ Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve
Psicologo em consultorio particular
Pesquisador em Psicoterapia Breve
Coordenador da equipe de orientagdo em muitas escolas
Autor de varios livros sobre Psicologia
Comunicador especialista em Psicologia dos Meios de Comunicagao
Docente de cursos e estudos de pés-graduagéo
Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude
Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva

Professores

Dr. Oscar Espinoza Vazquez Dr. José Maria Cuesta Gonzalez
Pediatra na IMSalud Psicologo no Lar para Idosos de Jadraque.

*
*

Professor de Assisténcia Socios Sanitaria.

*
-

Diretor da Unidade de Psicofarmacologia de CEP

*

Especialista em Intervengao Psicoldgica para Doengas Cronicas.

*

Médico especialista em Psiquiatria e Pediatria

*

+ Chefe do Departamento de Saude Publica no Distrito Sul de Madri Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude.

+ Mestrado em Intervengao Psicologica em Transtornos de Aprendizagem e + Formado em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri.
Psicologia da Salde

*

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude



Dr. Luis Benito de Benito
+ Médico Especialista em Aparelho Digestivo da Clinica Dr. Benito de Benito

+ Médico Especialista em Aparelho Digestivo no Hospital Universitario de El Escorial
+ Médico e especialista em Endoscopia no Hospital Universitario HM Sanchinarro

+ Médico Especialista em Aparelho Digestivo nos Hospitais Verge del Toro e Mateu
Orfila em Menorca

+ Professor na Universidade de Navarra

+ Prémio de Ensaio em Humanidades da Academia Real de Ciéncias Médicas das
Ilhas Baleares em 2006 com o livro El médico tras la verdad: Ou o que mais se
assemelha aela

+ Doutorado pelo Programa de Biologia Celular da Universidade de Navarra
+ Formado em Filosofia pela UNED
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

+ Mestrado em Diregao e Gestao Clinica

Dra. Maribel Furelos
+ Psicologa Especialista em Psicologia Clinica

+ Psicologa do Centro de Saude Kabiezes
+ Sexologa no Ambulatério de Santurce em Osakidetza

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude
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Dra. Esther Arriero

*

*

*

*

Psicdloga com experiéncia em intervencao de Pacientes Cronicos
Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude
Especialista em Terapia de Adultos

Especialista em Intervengao de Paciente Cronico

Dra. Inmaculada Fernandez Agis

*

*

*

Especialista em Neuropsicologia e Terapia Cognitiva
Presidente da Sociedade Andaluza de Neuropsicologia
Diretora da Unidade de Estudos Sexoldgicos (UESX)

Diretora do Centro de Avaliagéo e Reabilitagdo Neuropsicolégica (CERNEP) da
Universidade de Almeria

Professora Titular do Departamento de Neuropsicologia da Universidade
de Almeria

Professora de Psicologia da Sexualidade e Mestra Oficial em Sexologia da
Universidade de Almeria

Doutora em Psicologia pela Universidade de Almeria
Psicologa Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness
Especialista em Psicoterapia Breve

Especialista em Neuropsicologia Clinica

Membro: SANP, SEIS, Fanpse



04
Estrutura e conteudo

Este programa proporcionara aos profissionais um conhecimento profundo e pratico
das Técnicas de Relaxamento Mental. Os participantes irdo explorar os Fundamentos
Tedricos e Cientificos que embasam essas técnicas, compreendendo os principios
Biopsicossociais que explicam sua Eficacia. Além disso, serdo equipados com
habilidades praticas para a aplicagéo dessas Técnicas em contextos Terapéuticos,
como a condugao de sessdes de Relaxamento Guiado e a Adaptagao das técnicas as
necessidades individuais de cada paciente.
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Vocé abordara temas como o controle

da respiragcéo, o relaxamento muscular
progressivo, a visualizagdo guiada e a
medita¢do, por meio de uma extensa biblioteca
com os recursos multimidia mais inovadores”
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Mddulo 1. Relaxamento Mental

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.0.

Chaves Historicas para Treinar o Relaxamento
Descobertas do Relacionamento: Estresse e Tensao Muscular
Influéncia da Imaginagéo no Organismo

Intervencdo Psicoterapéutica com Relaxamento Mental: Dessensibilizagao Sistematica (J.
Wolpe, 1948)

Intervengdo Psicoterapéutica com Relaxamento Mental: Condicionamento Encoberto
(Cautioning).

Intervengdo Psicoterapéutica com Relaxamento Mental Sofrologia (A. Caycedo, 1960)
Relaxamento Progressivo de Edmund Jacobson (19071)

Relaxamento Autégeno de Schultz (1901)

Relaxamento Criativo de Dr. Eugenio Herrero (1950)

1.10. Relaxamento Cromatico de R. Aguado (1990)
1.11. Diferengas e Semelhangas entre Relaxamento Mental e Hipnose Clinica

1.12. ED.S. (Focalizag&o por Dissociagdo Seletiva)
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Vocé recebera uma solida formacéao
em técnicas de Relaxamento Mental,
preparando-o para promover o bem-
estar emocional e a manejo do
estresse em individuos e comunidades”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagcao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer?

Ao longo do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados
baseados em situagdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipdteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a
eficacia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH o psicologo experimenta uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais da pratica profissional do psicélogo.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os psicélogos que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental, através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
psicoélogo integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
il
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o estudo de caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O psicologo aprendera atraveés de casos reais e da
resolucado de situacdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estes simulados sé&o
realizados atraves de software de dltima geracdo

para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Através desta metodologia, mais de 150 mil psicélogos foram capacitados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades. Nossa metodologia de
ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com um corpo discente
com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam
alta qualidade em todo o material que € colocado a disposi¢éo do aluno.

As ultimas técnicas e procedimentos em video

TECH aproxima o aluno das técnicas mais inovadoras, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda da Psicologia. Tudo isso, explicado detalhadamente
para sua total assimilagéo e compreenséao. E o melhor de tudo, vocé podera
assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia, foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na
TECH apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e
eficaz de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Relaxamento Mental garante, além da capacitagao mais rigorosa e atualizada,
acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificado |31 tecC’:

Conclua este programa de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”




tecn 32| Certificado

Este Curso de Relaxamento Mental conta com o contelido mais completo e atualizado
do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Curso de Relaxamento Mental

Modalidade: online

Duragéao: 6 semanas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de

Relaxamento Mental
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 150 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Relaxamento Mental

Modalidade: online

» Duracéo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Horério: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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